
 

 

லாண்ட்ஃபில்லில் ஏற்படும் 
நெருப்பிலிருந்து வரும் புகை  

சமூை விபரத் தாள்  

லாண்ட்ஃபில்லில் ஏற்படும் நெருப்பிலிருந்து வரும் புகைக்கு ஆட்படக்குடிய உங்ைள் ஆரராக்ைியத்கதயும், 

உங்ைள் ைவனிப்பிலுள்ள எவரின் ஆரராக்ைியத்கதயும் பாதுைாக்ை என்ன நசய்ய ரவண்டுநென்பகத ெீங்ைள் 

அறியும் விதொை, Department of Health and Human Services ஆனது இந்தப் நபாதுவான தைவகலத் 

தயாரித்துள்ளது. 

குறிப்பான தீ அல்லது அவசரெிகலச் சம்பவம் பற்றிய தைவலுக்கு, அறிவித்தல்ைகளப் நபற உங்ைள் உள்ளூர் 

அவசரெிகல வாநனாலி ெிகலயத்கதக் ரைளுங்ைள் அல்லது www.emergency.vic.gov.au என்ற 

இகையத்தளத்கதப் பாருங்ைள். 

ெீங்ைள் அவசரெிகலயான ைட்டத்தில் இருந்தால், அம்புலன்ஸ் உத்திரயாைத்தர்ைள், ைாவல்துகற அல்லது 

தீயகைப்புச் ரசகவைள் ரபான்ற அவசரெிகலச் ரசகவைளின் வழிமுகறைகள எப்ரபாதும் பின்பற்றுங்ைள்.  

லாண்ட்ஃபில்லில் ஏற்படும் நெருப்பிலிருந்து வரும் புகை பற்றிய முக்ைிய குறிப்புைள் 

• லாண்ட்ஃபில்லில் நதாழிற்சாகல, வர்த்தை அல்லது வடீ்டுக் ைழிவு ரபான்ற பல்ரவறு வகையான 

ைழிவுைள் நைாட்டப்படும்.  

• லாண்ட்ஃபில்லில் ஏற்படும் நெருப்பிலிருந்து வரும் புகையில் நுண் துைள்ைள், ெீராவி ெற்றும் 

ைாபரனாநராட்கசட், ைாபனநீராட்கசட் ரபான்ற வாயுக்ைள் உள்ளன. எரியும் நபாருகளப் நபாறுத்து பிற 

பதார்த்தங்ைளும் கூட இருக்ைலாம். 

• லாண்ட்ஃபில்லில் ெீங்ைள் இருக்ை ரவண்டிய அவசியம் இல்கலநயன்றால், அங்கு ஏற்படும் 

நெருப்பிலிருந்து விலைி இருங்ைள். ெீங்ைள் நெருப்புக்கு அருைில் வசித்தால் அல்லது ரவகல நசய்தால், 

சாத்தியொன வகர புகைகயத் தவிருங்ைள். புகையிலிருந்து விலைி வடீ்டுக்கு உள்ரளரய இருங்ைள், 

உடல் நசயற்பாட்கடக் குகறயுங்ைள். யன்னல்ைகளயும் ைதவுைகளயும் மூடிரய கவத்திருங்ைள்.  

• ெீங்ைள் நசய்ய ரவண்டியகவ பற்றிய ஒழுங்குமுகறயான அறிவித்தல்ைகளப் நபற உங்ைள் உள்ளூர் 

அவசரெிகல வாநனாலி ெிகலயத்கதக் ரைளுங்ைள் அல்லது www.emergency.vic.gov.au-ஐப் பாருங்ைள் 

• ஆஸ்த்ொ ரபான்ற இதய அல்லது நுகரயரீல் ரொயுள்ளவர்ைள், குழந்கதைள் (14 வயது வகர), 

ைர்ப்பிைிைள் ெற்றும் 65 வயதுக்கு ரெற்பட்டவர்ைள் இந்தப் புகைகயச் சுவாசிப்பதால் ஏற்படும் 

விகளவுைளால் அதிை இலகுவாைப் பாதிக்ைப்படுவார்ைள். 

• உங்ைளுக்கு இதய அல்லது நுகரயரீல் ரொய் இருந்தால், ெருத்துவர் அறிவுறுத்தியவாறு உங்ைள் 

ெருந்கத எடுங்ைள். ஆஸ்த்ொ ரொயாளிைள் தெது தனிப்பட்ட ஆஸ்த்ொ நசயல் திட்டத்கதப் பின்பற்ற 

ரவண்டும், ெிவாரைி ெருந்கதக் கையிரலரய கவத்திருக்ை ரவண்டும். 

• புகைக்கு நவளிக்ைாட்டப்பட்டதால் உங்ைளுக்கு அல்லது உங்ைள் ைவனிப்பிலுள்ள எவருக்கும் 

அறிகுறிைள் ஏதும் ஏற்பட்டால், NURSE-ON-CALL-ஐ 1300 60 60 24 என்ற இலக்ைத்தில் அகழயுங்ைள் 

அல்லது ெருத்துவ ஆரலாசகனகயப் நபறுங்ைள். 

• சுவாசிப்பதில் சிரெம், இழுப்பு அல்லது ொர்பில் இறுக்ைம் முதலியகவ ஏற்படுைின்ற எவரும் உடனடி 

ெருத்துவ உதவிகய ொட ரவண்டும் - இதற்ைாை 000-ஐ அகழயுங்ைள். 

http://www.emergency.vic.gov.au/


 

லாண்ட்ஃபில் என்பது என்ன? 

லாண்ட்ஃபில் என்பது நதாழிற்சாகல, வர்த்தை 

அல்லது வடீ்டுக் ைழிவு ரபான்ற பல்ரவறு 

வகையான ைழிவுைகள ஏற்றுக்நைாள்ளும் ஒரு 

இடவசதியாகும்.   

விக்ரராறியாவில், ஒரு லாண்ட்ஃபில் ஆனது உயர் 

தீங்ைானது என வகுக்ைப்பட்ட நதாழிற்சாகலக் 

ைழிகவ ஏற்ைிறது. இயங்குைின்ற ஏகனய 

லாண்ட்ஃபில்ைள் குகறந்த தீங்ைானகவ எனக் 

வகுக்ைப்பட்ட ைழிவுைகள ஏற்ைிறது, இக்ைழிவுைளில் 

குகறந்த அளவில் ொசகடந்த ெண், நபாதி 
நசய்யப்பட்ட அஸ்நபஸ்ரஸ் ெற்றும் ொற்றமுள்ள 

உைவு அல்லது ெைரசகபக் ைழிவுைள் அடங்கும்.   

இயங்குைின்ற லாண்ட்ஃபில்ைள் இருப்பரதாடு அங்கு 

பல மூடப்பட்ட பல லாண்ட்ஃபில்ைளும் உள்ளன. 

லாண்ட்ஃபில்லில் ஏற்படும் 
நெருப்பிலிருந்து வரும் புகையில் என்ன 
உள்ளது? 

லாண்ட்ஃபில்லில் ஏற்படும் நெருப்பிலிருந்து வரும் 

புகையில் அங்கு எரிைின்ற ைழிவின் வகைகயப் 

நபாறுத்து வித்தியாசொன பதார்த்தங்ைள் உள்ளன. 

லாண்ட்ஃபில்லில் ஏற்படும் நெருப்பிலிருந்து வரும் 

புகை: 

• அந்த இடத்கதச் சுற்றியும் அருைிலுள்ள 

இடங்ைளிலும் ைாற்றின் தரத்கதக் குகறக்ைலாம் 

• நுண் துைள்ைள், ெீராவி, நெரதன், 

ைாபரனாநராட்கசட், ைாபனநீராட்கசட் ரபான்ற 

வாயுக்ைள் ெற்றும் பிற பதார்த்தங்ைகளக் 

நைாண்டிருக்கும் 

• தீயின் ஆரம்ப ெிகலைளில் இந்தப் புகைகய 

உட்சுவாசிப்பதால் ஏற்படும் உடல்ெல 

விகளவுைள் குறித்து இன்னும் அறியப்படாத 

ைாரைத்தால், முடிந்த வகர தவிர்க்ைப்பட 

ரவண்டும்.  

புகையால் என்னுகைய உைல்ெலம் 
எப்படிப் பாதிக்ைப்பைலாம்? 

புகை உங்ைளுகடய உடல்ெலத்கத எப்படிப் 

பாதிக்கும் என்பது எரிைின்ற ைழிவின் வகை, 

உங்ைளுகடய வயது, உங்ைளுகடய தற்ரபாகதய 

ெருத்துவ ெிகலகெ, புகையுள்ள ெிகலகெயில் 

எவ்வளவு சுறுசுறுப்பாை இயங்குைிறரீ்ைள், புகைக்கு 

எவ்வளவு ைாலம் ஆட்படுைிறரீ்ைள் 

முதலியவற்கறப் நபாறுத்தது. 

ஆஸ்த்ொ ரபான்ற இதய அல்லது நுகரயரீல் 

ரொயுள்ளவர்ைள், குழந்கதைள் (14 வயது வகர), 

ைர்ப்பிைிைள் ெற்றும் 65 வயதுக்கு ரெற்பட்டவர்ைள் 

இந்தப் புகைகயச் சுவாசிப்பதால் ஏற்படும் 

விகளவுைளால் அதிை இலகுவாைப் 

பாதிக்ைப்படுவார்ைள். 

உங்ைளுக்கு இதய அல்லது நுகரயரீல் ரொய் 

இருந்தால், ெருத்துவர் அறிவுறுத்தியவாறு உங்ைள் 

ெருந்கத எடுங்ைள்.   

ஆஸ்த்ொ ரொயாளிைள் தெது தனிப்பட்ட ஆஸ்த்ொ 

நசயல் திட்டத்கதப் பின்பற்ற ரவண்டும், ெிவாரைி 
ெருந்கதக் கையிரலரய கவத்திருக்ை ரவண்டும். 

புகைக்கு நவளிக்ைாட்டப்பட்டதால் உங்ைளுக்கு 

அல்லது உங்ைள் ைவனிப்பிலுள்ள எவருக்கும் 

அறிகுறிைள் ஏதும் ஏற்பட்டால், NURSE-ON-CALL-ஐ 

1300 60 60 24 என்ற இலக்ைத்தில் அகழயுங்ைள் 

அல்லது ெருத்துவ ஆரலாசகனகயப் நபறுங்ைள். 

யாருக்ரைனும் மூச்சுத் திைறல் இருந்தால் அல்லது 

இழுப்பு அல்லது நெஞ்சிறுக்ைம் ஏற்பட்டால் 000 

என்ற இலக்ைத்கத அகழயுங்ைள். 

லாண்ட்ஃபில்லில் நெருப்புப் பற்றும் பபாது 
புகையிலிருந்து எனது உைல்ெலத்கதப் 
பாதுைாக்ை என்ன நெய்யலாம்? 

லாண்ட்ஃபில்லில் ெீங்ைள் இருக்ை ரவண்டிய 

அவசியம் இல்கலநயன்றால், அங்கு ஏற்படும் 

நெருப்பிலிருந்து விலைி இருங்ைள்.   

ெீங்ைள் தீக்கு அருைில் வசித்தால் அல்லது ரவகல 

நசய்தால், தீகயக் ைட்டுப்படுத்தும் அல்லது 

அகைக்கும் வகர, ைட்டட உட்புறங்ைளிரலரய 

முடிந்த வகர தங்குவதன் மூலம், புகைகயத் 

தவிருங்ைள். யன்னல்ைகளயும் ைதவுைகளயும் 

மூடிரய கவத்திருங்ைள்.  

உடற் நசயற்பாட்கடக் குகறயுங்ைள், ரெலும் 

உங்ைளுக்கு ஏற்ைனரவ இதய அல்லது நுகரயரீல் 

ரொய் இருந்தால், முடிந்த வகர ஓய்நவடுங்ைள்.    

தீ ஏற்பட்டிருக்கும் ரபாது, ைாற்றின் தரம் ெற்றும் 

ெீங்ைள் நசய்ய ரவண்டியகவ பற்றிய 

அறிவித்தல்ைளுக்கு உங்ைள் உள்ளூர் அவசரெிகல 

வாநனாலி ெிகலயத்கதக் ரைளுங்ைள் அல்லது 

www.emergency.vic.gov.au-ஐப் பாருங்ைள்.  

http://www.emergency.vic.gov.au/
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நவப்பொை இருந்தால் ெற்றும் உங்ைளுகடய 

இடத்தில் எயார் நைாண்டிஷனர் இயங்கும் என்றால், 

அகத 'ரிநசர்குரலற்' அல்லது 'ரியூஸ் எயார்' என்ற 

ெிகலக்கு இயக்ைவும். இது உள்ரள வருைின்ற 

புகைத் துைிக்கைைளின் அளகவக் குகறக்கும். 

உங்ைளுகடய வடீு அநசௌைரியொை இருந்து, 

அங்ைிருந்து நவளிரயறுவது பாதுைாப்பாை 

இருந்தால், புகையிலிருந்து சிறிது ைாலம் விடுபட்டு 

இருப்பது பற்றி ரயாசியுங்ைள். புகையால் 

பாதிக்ைப்படாத ஒரு இடத்திற்குச் நசல்லுங்ைள் 

அல்லது நூலைம், சனசமூை ெிகலயம் அல்லது 

நஷாப்பிங் கெயம் ரபான்ற உட்புறம் 

குளிரூட்டப்பட்டுள்ள ைட்டடத்திற்குச் நசல்லுங்ைள். 

பக்ைத்து வடீுைளில் உள்ள முதியவர்ைள் அல்லது 

ரெலதிை உதவி ரதகவப்படலாம் என்று ெீங்ைள் 

ெிகனக்ைின்ற ெற்றவர்ைள் எப்படி இருக்ைிறார்ைள் 

என்று பார்ப்பது பாதுைாப்பானது என்றால், 

அவ்வாரற நசய்யுங்ைள்.  

முை மூடி அணிவது ெல்லதா? 

நவளியில் ரவகல நசய்வகத உங்ைளால் தவிர்க்ை 

முடியாது என்றால் ஒழிய, புகையிலிருந்து விலைி 
உட்புறத்திரலரய இருப்பது ெல்லது. 

தூசிக்குப் பாவிக்கும் சாதாரை ைாைித முைமூடிைள், 

கைக்குட்கடைள் அல்லது பான்டனாக்ைளால் 

நுண்ைிய புகைத் துைிக்கைைள் அல்லது 

வாயுக்ைளிலிருந்து உங்ைகளப் பாதுைாக்ை 

முடியாது. 

நுண்ைிய புகைத் துைிக்கைைள் 

உட்சுவாசிக்ைப்படுவதிலிருந்து சிறப்பான முை 

மூடிைள் (P2 முைமூடிைள்) சிறந்த பாதுைாப்கப 

அளிக்ைின்றன.  

P2 முைமூடிகயப் பாவிக்ை முடிவு நசய்யும் முன், 

இவற்கறக் ைவனத்தில் நைாள்ை: 

• அைிவதற்கு அகவ நவக்கையாைவும் 

அநசௌைரியொைவும் இருக்ைலாம் ெற்றும் 

வழக்ைம்ரபாலச் சுவாசிக்ை விடாெல் சிரெத்கத 

ஏற்படுத்தலாம் 

• ஏற்ைனரவ இதய அல்லது நுகரயரீல் ரொயுள்ள 

எவரும் அகத உபரயாைிக்கும் முன்னர் 

ெருத்துவ ஆரலாசகனகய ொட ரவண்டும் 

• தாடி உள்ளவர்ைளுக்கு அகவ இறுக்ைொை மூடிக் 

நைாள்ளாது 

• அகவ குழந்கதயின் முைத்திற்கு ஏற்ப 

வடிவகெக்ைப்படவில்கல 

• அகவ ைாபரனாநராட்கசட் ரபான்ற 

வாயுக்ைளிலிருந்து உங்ைகளப் பாதுைாக்ைாது 

எனது நெல்லப் பிராணிைளின் 
ஆபராக்ைியம் பற்றிக் ைவகலப்படுைிபறன். 

ொன் என்ன நெய்ய பவண்டும்? 

புகைமூட்டொன ெிகலகெைளிலும், நசல்லப் 

பிராைிைகள உள்ளிடங்ைளில் கவத்திருப்பது 

ெகடமுகறக்குச் சாத்தியொன ரபாதும், அவ்வாரற 

நசய்யுங்ைள்.   

உங்ைளுகடய நசல்லப் பிராைிைளின் ஆரராக்ைியம் 

பற்றி உங்ைளுக்கு ஏரதனும் ைவகலைள் இருந்தால், 

உங்ைளுகடய உள்ளூர் ெிருை கவத்தியரிடம் 

ஆரலாசகன நபறுங்ைள். 

எனது மகைத்தண்ணரீ்த் தாங்ைியில் உள்ள 
தண்ணகீரக் குடிக்ைலாமா? 

குழாயில் வழங்ைப்படும் தண்ைகீரக் 

குடியுங்ைள். உங்ைளிடம் ெகழத்தண்ைரீ்த் 

நதாட்டி இருந்து, அந்தத் தண்ைரீின் சுகவ, 

ரதாற்றம் அல்லது ெைம் வழக்ைத்திற்கு 

ொறானதாை இருந்தால், அகதக் குடிக்ைரவா, 

குளிக்ைரவா அல்லது நசல்லப் 

பிராைிைளுக்ரைா உபரயாைிக்ை ரவண்டாம்.  

ரெலதிை தைவலுக்கு, உங்ைள் உள்ளூர் 

ைவுன்சில் அல்லது Department of Health and 

Human Services அலுவலைத்தில் உள்ள 

சுற்றாடல் ஆரராக்ைிய உத்திரயாைத்தகரத்  

நதாடர்புநைாள்ளவும். 

வடீ்டின் சுற்றுப்புறத்தில் என்ன நெய்ய 
பவண்டும்? 

தீகயக் ைட்டுப்படுத்திய பின் அல்லது 

அகைத்த பின், ைதவுைகளயும் 

யன்னல்ைகளயும் திறந்து சூரிய நவளிச்சமும், 

புதிய ைாற்றும் உள்ரள வர விடுங்ைள், 

நென்கெயான வடீ்டுப் நபாருட்ைகள 

(நெத்கத, திகரச்சீகல ரபான்றகவ) சூரிய 

ஒளியில் ைாற்றுப்பட விடுங்ைள். 

உள்ளிட ரெற்பரப்புைகளத் தண்ைரீ் ஊற்றித் 

துகடயுங்ைள். ைண்ணுக்குத் நதரியும் 
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ரெற்பரப்புப் படலம் எகதயும் சவர்க்ைாரம் 

ெற்றும் தண்ைரீ் நைாண்டு ைழுவுங்ைள்.  

புகைமூட்டொை இருந்த ரபாது நைாடியில் 

ஆகடைள் இருந்திருந்தால், அவற்கற 

ெீண்டும் ரதாய்த்துப் ரபாடுங்ைள். இன்னமும் 

புகை இருந்தால், ஆகடைகள உள்ளிடங்ைளில் 

அல்லது டிகரயரில் உலர விடுங்ைள். 

பமலதிை தைவல் 

Vic Emergency 

பிரத்திரயைொன சம்பவங்ைள் ெற்றும் 

அவசரெிகலைள் பற்றிய ரெலதிை தைவலுக்கு, 

பின்வரும் இகையத்கதப் பாருங்ைள்: 

www.emergency.vic.gov.au 

உள்ளூர் அவெரெிகல வாநனாலி ெிகலயம் 

பிரத்திரயைொன சம்பவங்ைள் ெற்றும் 

அவசரெிகலைள் பற்றிய தற்ரபாகதய தைவலுக்கு, 

உங்ைளுகடய உள்ளூர் அவசரெிகல வாநனாலி 
ெிகலயத்கதக் ரைளுங்ைள். 

NURSE-ON-CALL 

வாரத்தின் அகனத்து ொட்ைளும், ொள் முழுவதும் 

இயங்கும் பதிவுநசய்துள்ள தாதியிடெிருந்து 

உடனடி உடல்ெல ஆரலாசகனகயப் நபறுவதற்கு, 

1300 60 60 24 என்ற இலக்ைத்கத அகழக்ைவும். 

Department of Health and Human Services 

லாண்ட்ஃபில்லில் ஏற்படும் நெருப்பிலிருந்து வரும் 

புகையின் உடல்ெல விகளவுைள் அல்லது 

ெகழத்தண்ைரீ்த் தாங்ைியிலுள்ள தண்ைரீின் தரம் 

குறித்த ரெலதிை தைவலுக்கு, அலுவலை 

ரெரங்ைளில் 1300 761 874 என்ற இலக்ைத்கத 

அகழக்ைவும். 

EPA Victoria 

சுற்றாடலிலுள்ள ைாற்றின் தரத்கதயும் இந்தத் 

தீயின் ஏகனய தாக்ைங்ைகளயும் பற்றிய தைவல் 

1300 372 842 என்ற இலக்ைத்தில் EPA Victoria-

இடெிருந்து ைிகடக்ைிறது. 

உள்ளூர் அரொங்ைம் 

ெகழத்தண்ைரீ்த் தாங்ைியிலுள்ள தண்ைரீின் தரம் 

பற்றிய ஆரலாசகனக்கு உங்ைளுகடய உள்ளூர் 

ைவுன்சிகலத் நதாடர்புநைாள்ளுங்ைள்.  

 

http://www.emergency.vic.gov.au/
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