
 

 

தன்டர்ஸ்ர ோம் ஆஸ்த்மோ 

சமூக விப த் தோள் 

தன்டர்ஸ்ர ோம் ஆஸ்த்மோ என்பது 

என்ன? 

தன்டர்ஸ்ர ோம் ஆஸ்த்மோ ஆனது புல் மக ந்தப் 

பருவத்தின் ரபோது புல் மக ந்த மணிகளை புயல் 

வடிவங்கைோக ரமகங்களுக்குள் இழுத்துச் சசல்லச் 

சசய்யும் அசோதோ ண வளகயோன இடிமுழக்கம் 

மின்னலுடன் கூடிய புயலோல் அதிகைவில் 

தூண்டப்படுகிறது. அளவ ஈ லிப்ளப அகத்துறிஞ்சும் 

ரபோது, மக ந்த மணிகள் சவடித்துத் திறந்து, 

சபருமைவுகைில் ஒவ்வோளமளய ஊக்கும் சிறிய 

துணிக்ளககளை விடுவிக்கின்றன. 

இந்தத் துணிக்ளககள், நுள யீ ல்களுக்குள் மிக 

ஆழமோக உள்ைிழுக்கக் கூடியைவுக்கு மிகச் சிறியளவ. 

சிலோில் இது நுள யீ ல்களுக்கு எோிச்சளல ஏற்படுத்தும். 

எோிச்சலோல் நுள யீ லிலுள்ை சிறிய கோற்று வழிகைில் 

வீக்கம், ஒடுக்கம் மற்றும் அைவுக்கதிக சீத உற்பத்தி 

முதலியளவ உண்டோகலோம். இதனோல் மூச்சுவிடுவது 

சி மமோகும், அரதோடு இழுப்பு, செஞ்சிறுக்கம், இருமல் 

ரபோன்ற ஆஸ்த்மோ ரெோயறிகுறிகள் ஏற்படலோம். இந்த 

ஆஸ்த்மோ ரெோயறிகுறிகள் மிகத் துோிதமோக 

கடுளமயளடயக் கூடும். 
மக ந்தப் பருவங்கைில் ஏற்படும் அளனத்து இடிமுழக்கம் 

மின்னலுடன் கூடிய புயல்களும் இந்த தன்டர்ஸ்ர ோம் 

ஆஸ்த்மோளவ உருவோக்கோது.  

தன்டர்ஸ்ர ோம் ஆஸ்த்மோ 

ஏற்படக்கூடிய அபோயம் யோருக்கு 

அதிகம்? 

தன்டர்ஸ்ர ோம் ஆஸ்த்மோ ஆனது சமட்ர ோசபோலிற்றன், 

பி ோந்திய அல்லது ெோட்டுப்புறப் பகுதிகைிலுள்ை 

மக்களைப் போதிக்கலோம். ஒரு கோலத்திலும் ஆஸ்த்மோ 

ரெோய் இருப்பதோக அளடயோைம் 

கோணப்பட்டி ோதவர்களை இது தோக்கலோம். 

ஆஸ்தமோ ரெோய் ஏற்கனரவ ஏற்பட்ட வ லோறு 

உள்ைவர்கள், ஆஸ்த்மோ ரெோய் இருந்தும் அது 

அளடயோைம் கோணப்படோதவர்கள் (கீரழ போர்க்கவும்), 

ளவக்ரகோல் கோய்ச்சல் (குறிப்போக பருவத்திற்குோிய 

ளவக்ரகோல் கோய்ச்சல்) அல்லது புல் மக ந்தத்திற்கு 

ஒவ்வோளம உள்ைவர்கள் முதலிரயோர் தன்டர்ஸ்ர ோம் 

ஆஸ்த்மோ ஏற்படக்கூடிய அபோயம் அதிகமோக 

உள்ைவர்கைில் அடங்குவர். 

எனக்கு ஆஸ்த்மோ ரெோய் இருந்தும் அது 

அளடயோைம் கோணப்படோமல் 

இருக்கலோமோ?  

ஆஸ்த்மோ ரெோயின் மிகப் சபோதுவோன 

ரெோயறிகுறிகள் ஆவன: 

 இழுப்பு - சுவோசிக்கும் ரபோது செஞ்சிலிருந்து 

சதோடர்ச்சியோன, உயர் சதோனியோன சத்தம் வருதல் 

 மூச்சுத் திணறல் - ரபோதியைவு கோற்ளற உள்ரை 

எடுக்க முடியோதது ரபோன்ற உணர்வு 

 செஞ்சில் இறுக்கம் உள்ைது ரபோன்ற உணர்வு 

 இருமல் - மற்ளறய ரெோயறிகுறிகளுடன் ரசர்ந்து. 

ஆஸ்த்மோ இருப்பதோக அளடயோைம் கோணப்படுவதற்கு 

இந்த ரெோயறிகுறிகள் அளனத்தும் இருக்க ரவண்டிய 

அவசியமில்ளல, அளவ வ லோம், ரபோகலோம்.  

உங்களுக்கு ஆஸ்த்மோ இருப்பதோக ெீங்கள் 

சந்ரதகப்பட்டோல், ெிபுணத்துவ ோீதியில் ரெோளய 

அளடயோைம் கோண்பதற்கோக உங்களுளடய 

ளவத்தியள ப் போர்ப்பது முக்கியம். இளத அலட்சியம் 

சசய்ய ரவண்டோம் - உங்களுக்கு ஆஸ்த்மோ ரெோய் 

இருந்தோல், அளத எவ்வைவு விள வில் கட்டுப்போட்டில் 

சகோண்டுவருகிறீர்கரைோ அவ்வைவு விள வில் 

உங்களுளடய நுள யீ ல்கள் முன்ரனற்றமளடயும், 

உங்களுக்குச் சிறந்த உணர்வு ஏற்படும், அரதோடு 

ரமற்சகோண்டு ஏரதனும் தன்டர்ஸ்ர ோம் ஆஸ்த்மோ 

ெிகழ்வுகள் ஏற்படுசமன்றோல் அவற்றுக்கு அதிகைவு 

தயோர்ப்படுத்தப்படுவீர்கள். 
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ஆஸ்மோவின் ரெோயறிகுறிகள் மற்றும் கோ ணங்கள் 

பற்றிய ரமலதிக தகவளல அறிய, இந்த இளணயத்ளதப் 

போருங்கள்: 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsan

dtreatments/asthma  

தன்டர்ஸ்ர ோம் ஆஸ்த்மோவுக்கு எப்படித் 

தயோ ோகலோம்? 

உங்களுக்கு ஆஸ்த்மோ ரெோய் இருப்பதோகக் 

கண்டறியப்பட்டோல், ஆஸ்த்மோவின் ரெோயறிகுறிகள் 

இருந்தோல் அல்லது பருவத்திற்குோிய ளவக்ரகோல் 

கோய்ச்சல் ஏற்பட்ட வ லோறு இருந்தோல், உங்களுக்கு 

தன்டர்ஸ்ர ோம் ஆஸ்த்மோ ஏற்படும் சோத்தியமுள்ை 

அபோயங்கள் உள்ைன என்று விழிப்போக இருக்க 

ரவண்டும். 

இடிமுழக்கம் மின்னலுடன் கூடிய புயல்கள் 

வ ப்ரபோவதோக முன்னறிவிப்புகள் ரமற்சகோள்ைப்படும் 

ரபோது, குறிப்போக அதிக அல்லது அைவுக்கதிக மக ந்த 

எண்ணிக்ளக ெோட்கைில் விழிப்போக இருங்கள். 

தயோ ோகுவதற்கு: 

 

 உங்களுக்கு ஆஸ்த்மோ ரெோயிருந்தோல், ெீங்கள் 

தற்ரபோளதய ஆஸ்த்மோவுக்கோன சசயல் திட்டத்ளத 

ளவத்திருப்பதும், உங்களுளடய தடுப்பு மருந்ளத 

ஒழுங்குமுளறயில் பி ரயோகிப்பதும் முக்கியமோகும். 

 தன்டர்ஸ்ர ோம் ஆஸ்த்மோ ஏற்படும் சோத்தியக்கூறு 

பற்றி உங்களுளடய ளவத்தியருடன் 

கலந்துள யோடவும், அளத உங்களுளடய 

ஆஸ்த்மோவுக்கோன சசயல் திட்டத்தில் ரசருங்கள் 

 ெீங்கள் தடுப்பு மருந்ளதப் பி ரயோகிப்பதில்ளல 

என்றோல், தடுப்புச் சிகிச்ளசயோல் உங்களுக்கு 

ென்ளம கிளடக்குமோ என்று உங்களுளடய 

ளவத்தியள ச் சந்தித்துக் கலந்துள யோடுங்கள் 

 சோத்தியமோன சந்தர்ப்பத்தில், புயல் கடக்கும் வள  

கதவுகளையும் யன்னல்களையும் பூட்டிளவத்தபடி 

வீடுகளுக்கு உள்ரைரய இருப்பதன் மூலம், 

செருங்குகின்ற இடிமுழக்கப் புயலின் கோற்றுகைில் 

வீசப்படும் சோத்தியமோன ஒவ்வோளம ஏற்படுத்தும் 

துணிக்ளககளைத் தவிருங்கள். ஏரதனும் ஆஸ்த்மோ 

ரெோயறிகள் உள்ைனவோ என்று சதோடர்ந்தும் 

எச்சோிக்ளகயோகரவ இருங்கள். 

 உங்களுக்குள்ை ளவக்ரகோல் கோய்ச்சளலச் 

சிறப்போகக் கட்டுப்படுத்துவதும் ெிர்வகிப்பதும் கூட 

உங்களுளடய ஆஸ்த்மோ கட்டுப்போட்ளட 

முன்ரனற்றக் கூடியது என்பளத ெிளனவில் 

ளவத்திருங்கள். உங்களுக்குள்ை ளவக்ரகோல் 

கோய்ச்சலுக்கோன சிகிச்ளசகள் பற்றி உங்களுளடய 

ளவத்தியர் அல்லது மருந்தோைருடன் களதயுங்கள். 

 

இடிமுழக்கம் மின்னலுடன் கூடிய புயல் 

செருங்குளகயில்: 

 

 உங்களுளடய ெிவோ ணி மருந்ளத உங்களுடரனரய 

எப்ரபோதும் சகோண்டுசசல்லுங்கள்.  இது 

உங்களுளடய அவச ெிளல ஆஸ்த்மோ முதலுதவி 

மருந்தோகும். 

 ஆஸ்த்மோளவத் தீவி ப்படுத்தும் அறிகுறிகளைப் 

பற்றியும் ஆஸ்த்மோ முதலுதவி அைிக்கும் 

படிகளையும் அறிந்துளவத்திருங்கள். 

 உங்களுக்கு ஆஸ்த்மோ ரெோயறிகுறிகள் ரதோன்றத் 

சதோடங்கிவிட்டோல், ஆஸ்த்மோவுக்கோன 

சசயல்/ெிர்வோகத் திட்டத்ளதப் பின்பற்றுங்கள். 

 உங்கைிடம் ெீல ெிவோ ணி பஃபர் இல்லோவிட்டோல், 

ஒன்ளற வோங்கி (எந்தசவோரு மருந்துக்களடயிலும் 

ளவத்தியோின் சிட்ளட இல்லோமல் இவற்ளற 

வோங்கலோம்), ஆஸ்த்மோவுக்கோன முதலுதவிப் 

படிகளைப் பின்பற்றுங்கள். 

 உங்களுளடய ஆஸ்த்மோ துோிதமோக ரமலும் 

தீவி மளடவதோக ெீங்கள் கவளலப்படும் எந்த 

ரெ த்திலும், 000 என்ற இலக்கத்ளத அளழத்து, 

உங்களுக்கு ஆஸ்த்மோ தோக்குதல் இருப்பதோகச் 

சசோல்லுங்கள். ெிவோ ணி இன்ரேலள  

உபரயோகிக்கும் ரபோது சிறிதைவு ெிவோ ணம் 

அல்லது ெிவோ ணம் இல்லோளம, சசௌகோியமோகக் 

களதக்க முடியோதிருத்தல் அல்லது ெபோின் உதடுகள் 

ெீல ெிறமோக மோறுதல் முதலியளவ துோிதமோகத் 

தீவி மளடவதற்கோன அறிகுறிகைோக இருக்கலோம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-emergency-first-aid
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-management
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-management
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இளதப் பற்றிய தகவளல அறிந்தபடி 

இருப்பது எப்படி?  
 சமல்ரபோர்ன் மக ந்த எண்ணிக்ளக 

முன்னறிவிப்பு - 

www.melbournepollen.com.au/index.php/forec

ast  

 சமல்ரபோர்ன் மக ந்த எண்ணிக்ளக – free 

mobile app 

 AusPollen – பி தோன தளலெக ங்களுக்கோன 

மக ந்த முன்னறிவிப்புகள் - 

http://www.pollenforecast.com.au/  

 Deakin University (AirWatch) புல் மக ந்த 

முன்னறிவிப்பு  

www.deakin.edu.au/students/faculties/sebe/les

-students/airwatch 

 BoM-இலிருந்து வோனிளலத் தகவல் மற்றும் 

வோசனோலி மற்றும் சதோளலக்கோட்சிச் சசய்தி 

அறிவிப்புகள் - 

http://www.bom.gov.au/vic/index.shtml  

 Asthma Australia Asthma App - iTunes-

இலிருந்து கிளடக்கிறது  

 Asthma Foundation Victoria இளணயத்தைம்  

www.asthmaaustralia.org.au/vic/home 

 1800 Asthma (1800 278 462 என்ற இலக்கத்ளத 

அளழக்கவும்) - ஆஸ்த்மோ பயிற்றுெருடன் 

களதயுங்கள்  

 

அவச ெிளலயில் எங்கிருந்து உதவிளயப் சபறுவது 

 

 அவச ெிளலயில் எப்ரபோதும் மூன்று 

பூச்சியங்கள் (000) என்ற இலக்கத்ளத 

அளழயுங்கள் 

 உங்களுக்கு மிக அருகியுள்ை 

ளவத்தியசோளலயின் அவச ெிளலப் பிோிவு 

 உங்களுளடய ளவத்தியர் 

 உங்களுக்கு மிக அருகியுள்ை மருந்துக்களட 

(மருந்துக்கோக) 

 NURSE-ON-CALL சதோளலரபசி. 1300 60 60 

24 – ெிபுணர் உடல்ெலத் தகவல் மற்றும் 

ஆரலோசளனளயப் சபற (24 

மணித்தியோலங்கள், 7 ெோட்கள்) 

 ரதசிய வீட்டு ளவத்தியர் ரசளவ சதோளலரபசி. 

13 SICK (13 7425) பணி ரெ ம் தவிர்ந்த 

ரெ ங்கைில் வீட்டு ளவத்தியர் வருளகக்கு 

(முழுக் கட்டணமுளடயது). 

அணுகக்கூடிய வடிவளமப்பில் இந்த சவைியீட்ளடப் 

சபறுவதற்கு, 1300 761 874 என்ற இலக்கத்ளத 

அளழக்கவும், ரதளவப்பட்டோல் National Relay Service 13 

36 77-ஐ உபரயோகிக்கவும் அல்லது பின்வரும் 

முகவோிக்கு மின்னஞ்சல் அனுப்பவும்: 

environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au  

அங்கீகோித்து, சவைியிட்டவர்: விக்ர ோோிய அ சோங்கம், 1 

Treasury Place, Melbourne. © விக்ர ோோிய மோெிலம், 

Department of Health and Human Services, யனவோி 2017. 
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