
 

 

 
ڕێیەکانی ەلە ئاو سەوزی مەیلەو شینقەوزەی 

  پاراستنی تەندروستیت :داڤیکتۆری

 

 
  شین چییە؟سەوزی مەیلەو قەوزەی 

و تاڕادەیەک  یان بە شێوەی کۆلۆنی وەدیار کەوێت کە دەکرێ بە شێوەی تاکە خانەیی ی باکتریاییەبوونەوەری زیندوو ا(یباکتر ۆانیس)مەیلەو شین سەوزی ەیقەوز

ر خێرا زیاد . لەژێر بارودۆخی ژینگەی تایبەتدا، ژمارەی خانەکانی قەوزە زۆڕووبار، گۆم و زەلکاوەکاندا هەیە هەموو ئێکۆسیستەمەکانی ئاو لەوانە، چەم،لە 

تاکوو قاوەیی مەیلەو ڕەنگی خونچەکان لە سەوزی تۆخەوەیە هە . سنووریانی لە سەرتاسەری ئاودا دەبیندرێت( زۆر بەئاسدەکات و خونچەی قەوزە )یان کەف

هرێک بەرهەم دێنن زەرد. ئەم خونچانە دیاردەیەک نین و چەندین سەدەیە کە دروستبوونی ئەوان لە سەرتاسەری دونیادا ناسراوە. هەندێک لە قەوزە سەوزەکان ژە

 کە دەکرێ بۆ مرۆڤ و ئاژەڵ مەترسیدار بێت. 

 ەوە؟ی مەیلەو شینچۆن دەکرێ بکەومە بەرەمی ژەهری قەوزەی سەوز

 :ی ژەهری قەوزەی سەوزی مەیلەو شینەوەییە بەردەمولەوانەیە لە ڕێگەکانی خوارەوە بکە

 پەیوەندی ڕاستەوخۆ لەگەڵ بەشی ڕووتی لەش، لەوانە ناوچەی هەستیار وەک گوێ، چاو، دەم، لووت و قۆرگ 

 قووتدانی بەڕێکەوتی ئاوی پیس 

 انی ناو هەوا وهەڵمژینی دڵۆپە وردەکانی ئاو و پارتیکڵە هەڵپەسێراوەک 

 خواردنی خۆراکی دەریایی پیس 

قەوزە زۆرترین  ڕەنگی ئاوەکە گۆڕدراوە. کەفی سەردا دیارە یان یخۆ بپارێزە لە کەوتنە بەردەمی ئاوێک کە بە قەوزە پیس بووە، بەتایبەت لەو ناوچانەدا کە کەف تێ

، شوێنێک کە ی مەیلەو شینە کە دەیهەوێ لە کەناردەریادا بنەنشین بێتەوزەی سەوزبەکاربەرانی ڕابواردن. ئەم کەڵەکەبوونە چڕە قبۆ  مەترسی دروست دەکات

  بەکاربەرانی ڕابواردنی ئاو، منداڵان و سەگەکان لەوانەیە بە هاتنی ئاو بەکەونە بەردەمی پەیوەندی لەگەڵ ئەودا.

ەوە لەسەر ناوچە ئالوودەکان و هەتاکوو ئەو کاتە کاربەدەستان ڕایاننەگەیاندووە کە گوێڕایەڵی ڕێنماییە جێبەجێکراوەکان بە لە پەیوەندی لەگەڵ تابلۆکانی ئاگادارکردن

ڕێیەکانی گەڕەکەکەت ئالوودە بووە بە قەوزەی سەوز، تکایە بۆ ەئیتر مەترسییەک نییە خۆ بپارێزە لە پەیوەندی لەگەڵ ئاودای پیسدا. گەر گومانت هەیە لەوانەیە ئاو

شانی اونیە نکە بب Vic فریاگوزاریهەڕەشەکانی و ماڵپەڕی ڕووداو  سەردانی ڕێ یانەەندی بکە بەڕێوەبەری ئاووەرگرتنی ڕاوێژکاری زیاتر پەیو

http://emergency.vic.gov.au/respond/ . 

  .لەگەڵ پزیشکەکەی خۆیاندا ڕاوێژ بکەنلەگەڵ ئاودا، دەبێ لەسەر هەرچەشنە ئاڵۆزی تەندروستی لە پەیوەندی  بەپەرۆشنکەسانێک کە 

  لەسەر تەندروستی چییە؟ ی مەیلەو شینکاریگەری قەوزەی سەوز

ەکرێت. ئاوێک چاودێری ڕێکوپێکی ئاوڕێیەکان، هەر چەشنە خونچەیەکی قەوزە دەستنیشان دەکات و گەر رێژەی ئەوان زۆر بێت ئاگادارکردنەوەیەکی گشتی دەرد

  ێژەیەکی زۆر ئالوودە بووە بە قەوزەی سوز لەوانەیە ئاکامی نەگونجاوی هەبێت لەسەر تەندروستی مرۆڤەکان و ئاژەڵەکان.کە بە ڕ

بەردەمی ڕاستەوخۆی لەش بۆ مرۆڤەکان و  ووت بدرێت، هەڵمژرێت یان بکەوێتەژەهرێک بەرهەم دێنن کە گەر ق ی مەیلەو شینهەندێک جۆری قەوزەی سەوز

پەیوەندی لەگەڵ پێستدا لەوانەیە ببێتەهۆی ئازاری پێست و چاو، کێشەی هەناسەدانی لاواز و نیشانەی وەک  پووشەتا. خواردنەوەی ئاوی هەیە.  ئاژەڵەکان زیانی

بەرهەمهاتوو لە  ادەی ژەهراویو ژانەسەر. م کردن لەوانە ڕشانەوە، سکچوون، تائالوودە بە مادەی ژەهراوی لەوانەیە ببێتە هۆی سەرهەڵدانی نیشانەکانی هەرەس

لەوانەیە کاریگەری دابنێت لەسەر جەرگ و سیستەمی دەمار. گەر بەپەرۆشیت لەسەر بارودۆخی تەندروستی خۆت، لەگەڵ  مەیلەو شینیش  ن قەوزەی سەوزیلەیا

  پزیشکەکەتدا قسە بکە.

  وایە ئاژەڵەکانت نەخۆشن، لەگەڵ پزیشکی ئاژەڵاندا قسان بکە. ، نەخۆش کەون. گەر پێتدالەوانەیە ئاژەڵی ناوماڵ و ئاژەڵەکانی تریش پاش لەبەردەمدابوون

 دا منداڵان زیاتر لە گەورەساڵان لەبەردەمی مەترسیدان؟زی مەیلەو شینئاخۆ لە هەمبەر قەوزەی سەو

ا پێستیان هەستیارترە و ئەگەری زۆرتر لە بەراورد لەگەڵ گەورەساڵاند نمنداڵان بە هۆی کێشی کەمیان، کارتێکراوترن بۆ تووشبوون بە کاریگەری ژەهر. منداڵا

اتی مەلە منداڵان دەبێ هەیە کە تووشی لیری پێست ببن. هەروەها ئەگەری زۆرتر هەیە منداڵان بەشداری ئەو چالاکیانە بکەن کە قووتدان یان هەڵمژینیان تێدایە. ک

 هەمووکات لە هەر جۆرە ئاوێکدا چاودرێریان بکرێت.  

 

http://emergency.vic.gov.au/respond/
http://emergency.vic.gov.au/respond/
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 پیس دەبێ چی بکەم؟ گەر بکەومە بەردەمی ئاوی

رە. بە مەستی ۆشت جوان بە ئاوی خاوێن بلە کاتی کەوتنە بەردەمدا، هەر جۆرە جلوبەرگی ئالوودە لە لەش دەربێنە و دەستبەجێ پاش هاتن بۆ کەنار دەریا دەست

 ی دوبارە، دەبێ لەژێر ئاودا جوان بیشۆریت.وزە لەسەر جلوبەرگی تەڕ، دەبێ بەر لە بەکارهێنانەوەەر چەشنە نیشانەیەکی بەجێماوی قەخاوێنکردنەوەی ه

  دەتوانم مەلە بکەم یان وەرزشی تری ناو ئاو بکەم؟

ەوخۆ لەگەڵ ئاوی مەلەکردن و هەرچەشنە وەرزش یان چالاکی ناو ئاو لەوانە، خلیسکێنە، تیوبی بایی سەر ئاو و "بەلەمی بایی" کە دەبێتە هۆی پەیوەندی ڕاست

 پیسدا، ڕاناسپێردرێت. 

  دا مەلە بکات؟ی مەیلەو شینوانێت لە ئاوی ئالوودە بە قەوزەی سەوزسەگەکەم دەت ئاخۆ

دا ی مەلەو شینانەیە لە پەیوەندی لەگەڵ جۆرەکانی قەوزەی سەوزدا ژەهراوی بن یان بمرن. مەهێڵە سەگەکەت لە شوێنی ئالوودە بە قەوزەی سەوزوسەگەکانیش لە

رە و فێنکی کەوە بۆئەوەی بەرگری بکەیت سەگ خۆی ۆشی ئالوودە، بە ئاوی خاوێن جوان یەر کەوتە بەردەمی ئاومەلە بکات یان ئاوی ئەو شوێنە بخواتەوە. گ

  وتی بدات. گەر بەپەرۆشیت، قسە بکە لە پزیشکی ئاژەڵاندا.پاشماوەی قەوزە خاوێن کاتەوە و قو

 دەتوانم ماسی ڕاوکراو لە ئاوی ئالوودە بە قەوزەی سەوزی مەیلەو شین بخۆم؟

، یان قرژاڵی ڕاوکراو لە ناوچەکانی ئالوودە بە قەوزە. پێویستە هەرجۆرە ماسی )قرژاڵی دەریایی(  yabbiesپێویستە خۆ بپارێزیت لە هەرجۆرە گوێ ماسی،

کە  ویستە ئاگادار بیتبپارێزیت لە خواردنیان. پێ بدرێت و خۆ ێو و هەموو ئەندامەکانی ناوخۆیی فڕڕاوکراو بە ئاوی خاوێن بشۆردرێت، هەناسەکێش ، هەنا

 . ندەیت بیانخۆن ئاژەڵەکان هەناوی ئەو ماسیانە نەخۆن و ڕێگە

ی  خنکانی ماسی بە کەمبوونەوەی ایدەبنەوە و لەناودەچن، دەتوانن ئۆکسیجینی ناو ئاو بەکاربێنن. توان شی وردەوردەکاتێک کە خونچە قەوزەییەکان لەناودەچن و 

مرێت یان ئەو ماسیانەی کە لارەولار مەلە دەکەن بەدەستەوە ، ماسێک کە خەریکە دەماسی مردوو ێئاو بوونی هەیە. ناب لەڕادەبەدەری ڕێژەی ئۆکسیجینی ناو

بە ناونیشان و ژمارە تەلەفۆنی             Environment Protection Authority وداوی مردنی ماسێک راپۆرت بکەیتەبگریت یان بیخۆیت. دەتوانیت ڕو

1300 EPA VIC (1300 372 842) 

 ئاخۆ سەرچاوی ئاوی خواردنەوەی کۆمەڵگای من بێ مەترسییە؟

ی ئاوی خواردنەوەی شاری، سیستەمی پاڵاوتنیان ەدابینکەرانی ئاو بەمەبەستی کۆنترۆلی مەترسی بەهۆی ژەهری قەوزەی سەوزی مەیلەو شین بۆ سەرچاو

پەیوەندی بکە بە بەرپرسانی  ،دی لەگەڵ کوالیتی سەرچاوەی ئاوی خواردنەوەی سەرەکی خۆتکت هەیە لە پەیوەنر کردووە. ئەگەر هەرجۆرە دڵەڕاوکێیەدەستەبە

 ئاوی ناوچەیی.

 

لە بەنداو یان چەمی ئالوودە بە قەوزەی سەوزی مەیلە و شین، ئاوی نەپاڵاوتوو وەرگرم یان کۆبکەمەوە، 

 پێویستە چی بکەم؟

 لە بەکارهێنانی ئاو. بپارێزە خۆ کە ڕێژەی خونچەی قەوزەیی دانەبەزێت  کوو ئەو کاتەیتا

یمالی بەدیهاتوو لە چ خونچەی قەوزەیی لەسەر ئاستی ئاو ببینیت و چ نەیبینیت، خۆ لە بەکارهێنانی ئاوی نەپاڵاوتوو بپارێزە. جگە لە مەترسی تەندروستی ئیحت

وەک ئامادەکردنی مەوادی  هێنانی ناوماڵ. بۆ مەبەستی بەکارترشی خونچە قەوزەییەکان، بەکارهێنانی ئاوی نەپاڵاوتوو دەتوانێت ببێتە هۆی بەدیهاتنی نەخۆ

 سەرکوڵاندنی ئاوی ئالوودە بە قەوزە، کاریگەری نییە لەددان( ئاوی نەپاڵاوتوو بەکار مەهێنە.  یدانامکردن، دوشگرتن و سیواکلێدان)فڵچە لێخۆراکی، حەم

 .دالەناوبردنی مەترسی پیسبوون

بکە بە ناونیشانی  Agriculture Victoriaوی ئالوودە بەکار مەهێنە. بۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر سەردانی ماڵپەڕی وماڵات یان ئاودێری ئابۆ مەڕ

-irrigation-and-algae-green-water/irrigation/blue-and-management/soil-iculture.vic.gov.au/agriculture/farmhttp://agr

water . 

 Department of Health & Humanبۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر دەربارەی سەرچاوەی دابینکردنی ئاوی خواردنەوەی تایبەت سەردانی ماڵپەڕی 

Services ە ناونیشانی بکە بsupplies-water-drinking-health/water/private-https://www2.health.vic.gov.au/public  . 

 

 ەکەم؟ۆ ئاودێری باخلەو شین بەکاربێنم بدەتوانم ئاوی ئالودە بە قەوزەی سەوزی مەی

ەکەت. ئەم کارە دەتوانێت کاریگەری هەبێت لەسەر گەشەی گژوگیاکان و لەوانەیە مەترسی لودە بۆ ئاودێری چیمەن و زەوی باخخۆبپارێزە لە بەکارهێنانی ئاوی ئا

شیاوی هەڵمژینە. اودێریش ڕەنگە ببێتە هۆی پڕژاندنی تۆزوبا کە وە هەبێت.  ئپەیوەندین بە زەوییەییەکان و ئەو ئاژەڵانەی کە لەوانەیە بۆ منداڵان، ئاژەڵە ماڵ هەبێت

مە، ڕێژەی پڕژانی تۆزوبا هەوا ئاراو بوونی نییە، بە بەکارهێنانی ئامرازی گونجاو و ئاو لە ڕۆژئاوا کاتێک کە کەش تریەکی ئاوی ەیچ جۆرە سەرچاوئەگەر ه

 ە کەمترین ئاست.بگەیێنێ

 

 

http://agriculture.vic.gov.au/agriculture/farm-management/soil-and-water/irrigation/blue-green-algae-and-irrigation-water
http://agriculture.vic.gov.au/agriculture/farm-management/soil-and-water/irrigation/blue-green-algae-and-irrigation-water
https://www2.health.vic.gov.au/public-health/water/private-drinking-water-supplies
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 تەمەنی خونچەی قەوزە چەندەیە؟

ادە کاتێکی دیاریکراو بۆ مانەوەی خونچەی قەوزەیی نییە. ئەگەر بارودۆخ شیاو بێت بۆ نموونە ئاو و کەشی گەرم، تیشکی خۆر، ڕێژەی پێویستی م چهی

و هەوای  کەشخۆراکییەکان و ڕێژەی تەوژمی نزمتری ئاو، ئەوە خونچە قەوزەییەکان دەتوانن چەندین هەفتە تاکوو چەندین مانگ بژین. ئاو هەوای ساردتر، 

 هۆی کەمبوونەوەی زیاکردنی ئەم خونچانە یان ئەوەیکە خێرای گەشەکردنیان بوەستێنێت. لەوانەیە ببێتەڕەشەباوی)زریاناوی( یان تەوژمی زیادکردوو 

کوپێک تاقیکاری ئەنجام وەیەکی ڕێقەوزەی هەنووکەیی، بە شێژە و ئەندازەی تی پشکنین و هەڵسەنگاندنی جۆر، ڕێئەگەر خونچە قەوزەییەکان بەدی بێن، بە مەبەس

 رێت بۆ ئاگادارکردنەوە و گۆڕین و ڕاستکردنەوەی هۆشدارییەکان و ئاگادارییەکان.ندەدرێت. دەرئەنجامەکانی بەدیهاتوو بەکار دەهێ

  

 بۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر دەربارەی کاریگەری تەندروستی بەهۆی قەوزە

 .۱۳۰۰ ۷۶۱ ۸۷۴بە ژمارە  Department of Health and Human Serviceپەیوەندی بکە بە بە پرۆگرامی ئاوی 
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