Tablets for latent Tuberculosis infection - Viethamese

d

health

Thudc tri nhiém Lao tiém tang

Théng tin y té cong cdng

Cac thir nghiém cho thdy quy vi da tirng bi nhiém vi
trung bénh lao IGc nao d6 trong doi sbng ctia minh. Vi
trung bénh lao (con goi l1a TB) hién dang khéng hoat
déng, ngl yén hoac tiém tang trong co thé ctia quy vi.
B&i vi cac vi trung Lao nay hién dang ngl yén, chung
khong gay van dé gi ca, va quy vi khong lay lan bénh
cho ngwdi khac. Tuy nhién, cé mot nguy co nhé la cac
vi tring nay c6 thé hoat dong tré lai & giai doan nao
do. Khi cac vi trung Lao nay hoat déng lai, ching gay
ra cac triéu chirng nhw ho dai dang (thwong kéo dai
hon 3 tuan) déi khi c6 dom vAy mau, néng sbt, toat
md hoi, biéng &n, mét mai va sut ky.

Quy vi da dwoc khuyén nén bat dau tién trinh didu tri
cho viéc Nhiém Lao Tiém Tang (Latent Tuberculosis
Infection). Loai thudc khang sinh théng dung nhét la
ISONIAZID, va ubng loai thubc nay lam gidm co hoi
cho vi triing Lao dang ngu yén (tiém tang) thirc day va
gay tac hai dén strc khde trong doi séng twong lai cia
quy Vvi.

Lwu y: Néu quy vi dang nhiém Lao tiém tang
(ngt yén) -

e  Quy vi khdng bi bénh lao dang hoat dong

e Quy vi khéng bi bénh hoac c6 thé truyén nhiém.

e Quy vi khéng thé lay truyén vi tring cho ai khac.

Mac dau quy Vi hién khéng bi bénh nhuwng quy vi nén
udng thubc moi ngay trong vong 6-9 thang. Néu quy
vi bd sét qua nhiéu ngay, thubéc ubng cé thé khong
hiéu nghiém va quy vi khéng duoc bao vé dé chéng
nguy co bi bénh Lao hoat déng.

Diéu quan trong la phai tiép tuc udng thuéc trong sudt
thoi gian ma bac si da chi dinh dé bao dam rang quy
vi dwoc dieu trj thda dang.

Nén nh¢ lwu trir ddy da thubée. Thube dwoc cung cp
mién phi. Quy vi nén nhé& gitr ding cac budi hen voi
bénh xa dé luén luén dwoc cung cap day da thudce.
Néu quy vi cé bat ky van dé gi gay ra do cac phan tng
phu, diéu quan trong la quy vi nén bao cho béac si cla
minh biét. Thuéc isoniazid it khi lam cho quy vi cdm
thdy kho chiu hodc gay cac "phan tng phu". Tuy
nhién, néu cé xay ra, la mét phan ¢ng phu tuy HIEM,
nhwng nghiém trong & viém gan do hoéa chat. Tinh
trang nay gay nén BAT KY triéu chirng nao nhw sau
day: biéng an, dau ho&c cam thay khé chiu viing bung,
budn nén, nwéc tidu sdm mau (nhu mau nuwdc tra
nhot), hodc trong trdng mét hoi trng vang. Néu viéc
nay xay ra quy vi nén ngwng udng thudc va lién lac véi
bac si lap tirc.

Quy vi cling nén ngung udng thudc va lién lac véi bac
sT khi bi ndi ban d6 trén ngudi (du cé néng sét hay
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khong), hodc néu quy vi cdm thdy ban tay va ban
chan bj té hoac cé cdm giac nhw kim cham chich/néng
rat.

Bac si clia quy vi co thé dé& nghi thtr mau thuwong
xuyén. Quy vi nén tranh uéng rwou trong thoi gian
udng thudc, vi két hop ruou véi isoniazid 1am gia tang
bdi phan nguy co gay bénh vé gan nguy hiém cho
tanh mang.

Mét vai cach nhac nhé quy vi ubng thube:

e Dé thudc & noi ma quy vi sé nhin thay hang ngay,
nhwng ngoai tdm tay cla tré con va tranh anh
sang mat troi.

e Nh& nguwoi phéi ngau, than nhan hay ban bé nhac
nh& quy vi méi ngay.

e Dung hop chia thudc thanh tirng phan hodc hop
nhac nh& uéng thuéc (dosette or pill reminder
box) c6 sdn & cac nha thuoc tay.

e Ubng thudc vao gitr gidc cbd dinh mbi ngay, vi du
nhu trwdc khi &n sang, trwéc khi di nga hoac khi
danh rang.

e Dung dién thoai di dd6ng d& nhic nh& hodc bao
doéng gid ubng thudc.

e Ghi lai cac ngay quén ubng thubc va bao cho bac
s biét khi gap bac sT lan téi.

Khéng duwoc phan chia lai liéu lvong thube: udng tat
ca thudéc mot lan nhw dwoc chi dan.

Neu quy vi quén udng thubc vao gid thwong 1€, hay
ubng thudc ngay khi quy vi nh&, va lai ubng nhw
thwong 1é vao ngay hom sau. Néu quy vi quén udng
thudc cho cd mét ngay, chi ubng liéu lwong binh
thwong vao ngay ké tiép, dirng tang gap doi liéu
lwong thube.

Nén nhé:

e Quy vi khong thé truyén nhiém cho ai khéac.

¢ Quy vi phai udng thuéc méi ngay.

e Tiép tuc udng thubc trong tron tién trinh didu
tri sé gidm thiéu nguy co vi trung Lao hoat
dong lai va lam cho quy vi bi bénh Lao.

e Quy vi sé duwoc tai kham thwdng xuyén &
phong chuyén khoa trong bénh vién.

Mubn biét thém thong tin hay lién lac véi TB Control
Section qua sb (03) 9096 5144 hoac phong chuyén
khoa clia bénh vién qua sb
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