SICAKTAN

Sicaklik, herhangi baska bir dogal felaketten daha fazla
Avustralyal oldirmektedir.
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SU ICIN SICAK ARABALAR SERIN KALIN

Susamasaniz bile su i¢in. Daima e '] '] Havalandirmali binalar arayin,
yaniniza bir sise alin. OLD U RU R panjurlarinizi cekin, bir pervane

Cocuklari, yashlari ve evcil hayvanlari asla kullanin, serin duslar alin, dogal
arabada birakmayin. Park edilmis bir kumastan yapilmis hafif ve bol
arabanin icindeki sicaklik birka¢ dakikada giyecekler giyinin.

iki katina cikabilir.

ONCEDEN BASKALARINI
PLANLAYIN KONTROL EDIN

Etkinlikleri giiniin en serin zamanina gore Tek basina yasayan komsunuz, yaslilar,
programlayin ve sicakta egzersiz yapmaktan gencler, saglik sorunlari olanlar gibi sicakta
kacinin. Disari cikmaniz gerekiyorsa, sapka en fazla riskte olanlarla ilgilenin ve ev
giyin, glines kremi suiriin ve yaniniza bir sise hayvanlarinizi unutmayin.
su alin.

Daha fazla bilgi icin Better Health Channel’i ziyaret edin.

SICAKTAN SAG CIKIN lyi degilseniz 1300 60 60 24’'ten NURSE-ON-CALL’1 arayin
veya doktorunuzu goriin. StaoteRIA

betterhealth.vic.gov.au sitesini ziyaret edin. Acil durumda 000'1 arayn. Government

Victoria Hukimeti, 1 Treasury Place Melbourne tarafindan yetkilendirilmis ve yayilanmistir.
© Victoria Eyaleti, Ocak 2016. (1511011)




