Elelmiszer biztonsagi ismertetd
(Your guide to food safety)

HUNGARIAN

Elvezze a j6 ételt! Ne
engedje, hogy
megromoljon!

Ez az ismertet6 felsorol néhany egyszer(
modszert, mellyel biztosithatja, hogy az
étel amit vasarol és hazavisz azzal a
céllal, hogy maganak, csaladjanak vagy
a baratainak elkészitse, biztonsagos
maradjon.

A viktoriai és az ausztral
élelmiszerbiztonsagi térvényeket ugy
tervezték, hogy azok garantaljak a
vasarolt élelmiszer biztonsagossagat.

Minden viktdriai élelmiszerrel kapcsolatos
vallalkozasnak, példaul szupermarketnek,
csemege és husboltnak, hallizletnek,
'take-away' gyorsbufének és étteremnek
be kell tartania ezeket a térvényeket, és
csak olyan élelmiszert szabad arulniuk,
ami biztonsagos és szennyezddéstd|
mentes.

Az élelmiszerrel kapcsolatos Uzletek
felel6ssége, hogy az altaluk eladott
élelmiszer fogyasztasra alkalmas és
biztonsagos legyen.

Elvezze a jo ételt, de ne felejtse el, az
On feladata is, hogy az ne romoljon meg.
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Etelmérgezés

Etelmérgezést gyakran okoz az olyan
élelmiszerben 1évd baktérium, amelyet
nem megfeleléen kezeltek, taroltak vagy
f6ztek. Az élelmiszer kinézete, ize és
szaga teljesen elfogadhatonak tinhet.

Bizonyos csoportok, példaul gyermekek,
terhes nék, idések és betegek nagyobb
veszélynek lehetnek kitéve
ételmérgezéstol.

Az ételmérgezés tlnetei valtozéak a
betegséget okozé baktérium tipusatdl
vagy a szennyez6anyagtdl fliggéen.

A kdvetkez§ tlnetek kdzul tapasztalhat
egyet vagy tébbet is:

Hanyinger

Gyomorgoércs

Hasmenés

Laz

Fejfajas

A tlinetek evés utan 30 percen belll
jelentkezhetnek vagy érakkal késébb is.
Lehetnek enyhék vagy sulyosak.
Bizonyos baktériumok mas tiineteket is
okozhatnak. A lisztéria baktérium

elvetélést vagy mas komoly betegséget
is okozhat érzékeny embereknél.

Hova forduljon segitségeért

Keresse fel orvosat.

Jelentse betegségét a helyi kormanyzat
egészségligyi osztalyan vagy a
Department of Human Services-nek,
kllénésen ha ugy gondolja, hogy a

betegség olyan élelmiszerrel kapcsolatos

amelyet vasarolt vagy evett, hogy az ok
kinyomozhato legyen.

Nagyon veszélyes
élelmiszerek

Etelmérgezést okozd baktériumok
gyakran természetesen fordulnak el6é
élelmiszerekben és a megfeleld
kortlmények kozott egy baktérium tébb
mint két millibva is szaporodhat akar hét
6ra alatt.

A baktériumok bizonyos élelmiszereken
kénnyebben nének és szaporodnak mint
masokon. A kévetkezé élelmiszereket a
baktériumok elényben részesitik:

Hus

Baromfi

Tejtermékek

Tojas

Felvagottak, mint pl. szalami és sonka
Halak

Fétt rizs

Fétt tésztak

Elkészitett salatak, példaul kaposzta,
tészta és rizs salatak

Elkészitett gyimdlcs salatak

Készételek

Készételek azok az élelmiszerek,
amelyek minden tovabbi elkészités
vagy f6zés nélkil ehetbk, példaul elére
elkészitett salaték, hazavihet6 'take
away’ ételek és el6re elkészitett
szendvicsek.

*
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Tiz egyszerii médszer
biztonsagos
élelmiszerekhez ...

1. Vasaroljon tiszta és megbizhato
helyrél.

2. Kerllje a romlott élelmiszert,
azokat, amelyek szavatossagi
ideje lejart, vagy amelyek
csomagolasa megsériilt.

3. A hiitétt, mélyhdtétt vagy forrd
ételt szigetelt hiit6étaskaban vigye
régtén haza.

4. Téarolja elkllonitve a nyers
élelmiszert és a készételeket.

5. Ne taroljon kénnyen romlandé
élelmiszert 4 érandl tovabb a
veszélyes hémérsékleti zénaban.

6. Koénnyen romlandé élelmiszerek
esetében kerllje a veszélyes
hémérsékleti zénat. Hitétt ételt
taroljon 5C fokon vagy ezalatt,
meleg ételt 60C fokon vagy
efolott.

7. Etelkészités eltt alaposan mossa
és szaritsa meg a kezét.

8. Hasznaljon kulon és tiszta
eszkdzoket nyers és
készételekhez.

9. Daralt hust, csirkét, halat és
kolbaszt mindig alaposan f6zz6n
meg vagy siisson at.

10. Ha kétségei vannak, inkabb dobja
ki az ételt.

Tarolja az élelmiszert a
megfelelé6 h6mérsékleti
zonaban!

A kénnyen romland6 éleimiszerekkel
kapcsolatos alapszabaly a megfeleld
hémérsékleti z6naban a lehetséges
leghosszabb ideig valo tarolas.

------------------------- 100°C
Meleg étel
z6na

60°C
VESZELYES
HOMERSEKLETI
ZONA

5C

Hideg étel zéna
......................... 0°c

Mélyhditstt

étel zéna -15C

Ne tartson kénnyen romlandé élelmiszert
a veszélyes hémérsékleti zénaban.

Vasarlaskor:

A h(it6tt és mélyh(itott élelmiszereket
bevasarlasa végén vegye meg.

A forré csirkét és egyéb meleg
élelmiszert is bevasarlasa végén vegye
meg, és tartsa elkulénitve a hitott
élelmiszertdl.

Elelmiszertarolas és szallitas:

+ Tarolja a h(toétt élelmiszert 5C fokon vagy

ezalatt.

Ellenérizze a hémérsékletet a
hitégépben hémérdvel. 5C fok alatt kell
lennie.

Tartson mélyh(itétt élelmiszert keményre
fagyva.

A mélyhiitd hémérsékletének -15C és -
18C fok kdzdtt kell lennie.

Tartsa a meleg ételt 60C fokon vagy
efelett.

Dobja ki a kbnnyen romlandé élelmiszert,
ami 4 éranal tovabb volt a veszélyes
hémérsékleti zonaban.

Fogyassza el a kdnnyen romlando
élelmiszert, ami 2 éranal tovabb volt a
veszélyes hémérsékleti zénaban, ne
tegye el kés6bbre.
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Legyen elévigyazatos
amikor élelmiszert vasarol

Az élelmiszer mindségét és
biztonsagossagat befolyasolhatja az,
ahogy 6n, a fogyaszt6 banik vele,
figgetlentl attdl, hogy a termelbk és az
eladok betartottak-e az
élelmiszerbiztonsagi térvényeket.

Amint megvasarolta az élelmiszert, az 6n
felel6ssége lesz annak biztonsagossaga.

Csak tiszta és megbizhaté helyen
vasaroljon.

Ellenérizze a szavatossagi id6t és
cimkeét, kerllje a lejart élelmiszert.

Ellenérizze a cimkén az allergiaval
kapcsolatos és a tapérték informaciot.

Kerlilje a horpadt, felfujédodott vagy
folyaté dobozokat és tartalyokat és az
egyéb sérllt csomagolasu termékeket.

Kertlje a romlottnak ting, penészes vagy
elszinez6d6tt termékeket.

Ellenérizze, hogy a kiszolgal6 kildén
csipeszt hasznél-e a kilénféle
élelmiszerekhez.

Csak olyan tojast vegyen, amelyik jelzi a
termel6t a dobozon, és kerlilje a torottet
vagy szennyezettet.

Kerilje a kénnyen romlandé hiitétt és
mélyh(itétt élelmiszert, amelyet nem a
hiit6gépben vagy mélyh(tében tarolnak.

Kerilje az olyan meleg ételt, amit nem
forrén tarolnak.

Kerllje azokat a készételeket, amelyek a
pulton nincsenek letakarva.

Akadalyozza meg, hogy hus, csirke vagy
hal leve mas termékre rafollyon.

Lépjen kapcsolatba a helyi kormanyzat
egészségligyi osztalyaval, ha azt
tapasztalja, hogy nem megfelel6 médon
kezelnek, tarolnak vagy készitenek el
élelmiszert valamelyik Uzletben.



Gyorsan vigye haza az
élelmiszert

Ha meleg, hiitétt vagy mélyhditott
élelmiszert vasarolt, vigye haza, amilyen
gyorsan csak lehet.

30 percnél hosszabb Ut esetén, vagy
nagyon meleg napokon érdemes
hészigetelt hiitétaskaban hidegen tartani
a hitott vagy mélyh(itott élelmiszert.

30 percnél hosszabb Utra tegye a meleg
ételt is hészigetelt taskaba.

Csomagolja a meleg ételt aluminium
folidba.

Amikor hazaért, azonnal tegye a hitott
vagy mélyh(itétt élelmiszert a hiitégépbe
vagy fagyasztoba.

Legyen kiilonésen
elévigyazatos az otthonrol
elvitt élelmiszerekkel

Elvezze a piknikeket, ha a szabadban
eszik vagy ha munkaba, iskolaba ételt
visz. Legyen nagyon 6vatos, amikor
elkésziti, tarolja és kezeli az élelmiszert.

Vagja fel a hast adagokra, miel6tt elindul
otthonrol, és készitse el a salatakat.

Helyezze a nyers hust és a kénnyen
romlandé élelmiszert jol zarodé tarold
edényekbe és hitétaskaba.

Helyezze a nyers hust tartalmazé
edényeket a hiltétaska aljara, és tartsa
elkdldnitve a készételektdl.

Ne csomagoljon frissen f6z6tt ételt, ami
még meleg, hacsak nem tudja a
veszélyes hémérsékleti zénan kivdl
tartani. Tegye a hiit6gépbe éjszakara
miel6tt becsomagolna.

Tegyen elég hiitéelemet a h(itétt
élelmiszer kéré. Megfagyott italokat
hasznalhat h(itéelemként, kiilbndsen
iskolai ebédekhez.

Ne tegyen készételt olyan taroléba,
amelyben korabban nyers élelmiszert
tarolt anélkdl, hogy azt alaposan kimosna
€s megszaritana.

Hasznaljon eldobhatd kéztorléket, ha
nincs tiszta viz kézmosasra.

Tarolja az élelmiszert
helyesen
Tartsa az élelmiszert biztonsagban:

Tartsa a kénnyen romlandé hiitétt
élelmiszert a hiitégépben.

Tartsa a mélyhitott élelmiszereket
keményre fagyva.

Tarolja az élelmiszereket tiszta,
megfeleld anyagbol készult, (nem
meérgezd) élelmiszer tarolékban.

Takarja le az élelmiszert szorosan
zarodo tetbvel vagy csomagolja
alufélidba vagy mlanyag féliaba.

Tarolja a f6tt ételt elklldnitve a nyerstél.

Tarolja a nyers hust, csirkét és halat a
hiitégép aljan, jol zarhaté tarolokban.

Tarolja a maradékot a hiitégépben.
Csomagolt élelmiszer és nyitott konzerv
vagy Uveg tartalma kénnyen
megromolhat.

Ne taroljon élelmiszert nyitott
konzervdobozban.

Kerllje a lejart tojas, tej és
hastermékeket.

Mosson kezet, amikor
ételt készit

Mosson kezet meleg szappanos vizben
legalabb 30 masodpercig, miel6tt
élelmiszerrel dolgozna.

Mosson alaposan kezet f6zés elétt, és
miutan nyers hussal, csirkével, hallal,
tojassal és mosatlan zéldségekkel
dolgozott.

Szaritsa meg a kezét tiszta vagy
eldobhaté térl6vel.

Ha valami vagas vagy seb van a kezén,
kdsse be vizmentes kotéssel.

Viseljen tiszta véddruhat, példaul
koétényt, amikor élelmiszerrel dolgozik.
Ha nem érzi j6l magat, engedje, hogy
valaki mas készitse el az ételt.
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Tartson mindent tisztan és
elkilonitve

Ha meg akarja el6zni, hogy a j6
min6ségl étel megromoljon, tartson
mindent tisztan és elkllonitve.

Tartsa kilén a nyers élelmiszert a
készételektol.

Hasznaljon kiilén és tiszta eszkdzdket és
felszerelést a készételekhez.

Ne hasznalja ugyanazokat az eszkdzoket
és felszerelést nyers élelmiszerhez és
készételhez, hacsak alaposan el nem
mossa azokat el6szor.

Alaposan tisztitsa és szaritsa meg a
vagodeszkakat, késeket, labosokat,
tanyérokat, tarolokat és egyéb
eszkdzoket hasznalat utan.

Hasznaljon forré szappanos vizet
mosogatashoz, és alaposan szaritson
meg mindent, mielétt ismét hasznalja
azokat.

A megtorléshez hasznaljon tiszta vagy
eldobhaté térléruhat, vagy szaritsa meg
az edényeket a levegén.

Hasznaljon mosogatdgépet a megfeleld
mosogatoszerrel az edények és
eszkdzok elmosasara.

Felhasznalas el6tt tiszta vizben mossa
meg a nyers gylimdlcsot és zoldséget.

Ne engedjen haziallatokat a tarolt vagy
elkészitett élelmiszer kdzelébe.

Tavolitsa el a rovarokat és férgeket az
élelmiszer készitésére és taroasara
hasznalt helyiségekbdl.



A hiitégépben olvassza ki
a mélyhitott ételt

A baktérium szaporodhat a mélyhitétt
ételben a kiolvadas soran, ugyhogy
tartsa a mélyh(itétt ételt a veszélyes
hémérsékleti zonan kivul.

Olvassza ki a mélyh(itott ételt a
hitégépben, vagy hasznaljon
mikréhullamu sit6t, hacsak nincsenek
mas utasitasok.

Csomagolt, mélyh(itott étel esetében
kdvesse a hasznalati utasitast a
csomagolason.

Alaposan olvassza ki a fagyasztott hust,
halat és csirkét f6zés el6it.

Tartsa a kiolvasztott ételt a hlitégépben a
f6zés idejéig.

Ha mikréhulldamu siitében olvasztotta ki
az ételt, kiolvadas utan azonnal f6zze
meg.

Ha mikréhullamu sitét hasznal,
felgyorsithatja a kiolvadast, ha
elvalasztja a mar kiolvadt darabokat a
még fagyottaktol.

Ne fagyasszon le egyszer mar
kiolvasztott ételt.

Jol f6zze meg

Az egyik legfontosabb lépés az étel
megromlasanak elkerlléséhez az alapos
megf6zés, kiléndsen a kdnnyen
romlando ételek esetében.

Fézze a baromfit addig, amig a husa
fehér lesz és mar nem rézsaszin.

Huspogacsat, daralthust, kolbaszt és
tekert vagy toltétt hast addig stiissén
amig a leve attetszévé nem valik.

Fehér halat addig f6zzén amig az villaval
kénnyen darabokra nem valaszthaté.

A legtobb ételt legaldbb 75C fokon kel
fézni.

Hasznéljon hus hémérét a helyes
hémérséklet megvalasztasahoz. Ez
beszerezhetd a konyhai eszkdzdket és
pecsenyesité felszerelést arusitd
Uzletekben.

Alaposan f6zze meg a tojasbdl készlilt
ételeket, mint példaul omlett vagy siilt
tojasos pudding.

Legyen nagyon o6vatos olyan ételekkel,
melyekben a tojas nyersen marad,
példaul tojaslikér és majonéz, ahol a
tojashéjon 1év6 baktérium
megszennyezheti az ételt.
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Etelek hiitése és
felmelegitése

Melegitse az ételt alaposan (75C f6lé)
g6zolésig vagy forrasig.

Tartsa a f6tt ételt a veszélyes
hémérsékleti zonan kivdl.

Ha tarolnia kell az ételt késébbi
felhasznalasra, ha mar nem g6z616g,
takarja le és tegye a hiitégépbe.

Amikor el6re 16z, nagy adagokat osszon
fel kis lapos tarolékba és ugy tegye a
hitégépbe.

Ha nem akarja régtoén lehdteni az ételt,
tarolja 60C fokon vagy eféloétt.

Elelmiszer biztonsaggal kapcsolatosan
tovabbi informéacidkért hivja:
Elelmiszer biztonsagi forrévonal

1300 364 352 vagy email
foodsafety@dhs.vic.gov.au

A helyi kormanyzat egészséglgyi
osztalyat

Latogassa meg az alabbi honlapokat
www.health.vic.gov.au/foodsafety
www.betterhealth.vic.gov.au
www.safefood.net.au
www.foodstandards.gov.au
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Services, Melbourne, Victoria.
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