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دخان حرائق الغابات وصحتكم 
معلومات مجتمعیة 

مقدمة 

ؤثر على صحة الناس.یمما قدقلل دخان حرائق الغابات من جودة الھواء ییمكن أن 

، والإجراءات التي یمكن اتخاذھا لتجنب أو تقلیل الآثار  موصحة عائلتكم ؤثر على صحتكیخان حرائق الغابات، كیف یمكن أن تقدم ھذه النشرة معلومات عن د

الصحیة المحتملة. 

ما ھو؟ -دخان حرائق الغابات 

ثاني أكسید الكربون وأكاسید النیتروجین. والحجم وبخار الماء وغازات، بما في ذلك أول أكسید الكربونةمختلفدخان حرائق الغابات ھو خلیط من جسیمات

الرئتین ولكن إلى داخل بشكل عمیقھابحیث لا یمكن تنفس. أنھا عادة ما تكون كبیرة جداً یكون ھناك حریقعندما الواضح لضباب في اتساھم الجسیمات الأكبر 

في الأنف والحلق. یمكن أن تحدث تھیجاً 

صحیة. اً الرئتین ویمكن أن تسبب آثارإلى داخلبشكل عمیقھایكفي لتنفسالجسیمات الدقیقة والغازات ھي صغیرة بما

یؤثر على صحتي؟ أنحرائق الغابات كیف یمكن لدخان

للدخان.الذي تعرضت فیھ الوقت مدة، مثل الربو أو أمراض القلب، والصحیة القائمة من قبل كعلى عمرك، وظروفعلیكالدخانكیفیة تأثیرعتمدت

ھذه فإنن الأصحاء أنھ بعد التعرض القصیر للدخانوجد البالغیالحلق وسیلان الأنف والسعال. عادة ما ووجع فيالدخان حكة في العیونمنتھیجالوتشمل علامات 

عن الدخان. تختفي متى ابتعدواالأعراض 

أكثر حساسیة لآثار  ھمأمراض القلب أو الرئة (بما في ذلك الربو)بل مثلقائمة من قالمدخنین والأشخاص الذین یعانون من أمراض والأطفال وكبار السن إن 

وضیق في الصدر وصعوبة في التنفس. الصفیر وتشمل ستنشاق الجسیمات الدقیقة. قد تزداد الأعراض سوءاً إ

وطلب المشورة الطبیة الفوریة إذا استمرت الأعراض.العلاجیة،ھمظروف صحیة قائمة من قبل تناول الدواء ومتابعة خططالذین لدیھمأن الناس من المھم جداً 

حمایة صحتكم 

الاشخاص المصابین  یجب على الرئتین). فيأعمقوبشكل أكثر جسیمات دقیقة بإستنشاقالتمارینسمح ممارسةتالنشاط البدني في الھواء الطلق (واتجنب•

بتعاد عن الدخان.قدر الإمكان والإیرتاحوامن قبل على وجھ الخصوص، أن القائمة بأمراض الرئة أو القلب 

خمسة أیام على الأقل في الإحتفاظ بكمیة دواء تكفي لومن قبل طبیبھالموصى بھاأو الرئة أن یتبع خطة العلاج یعاني من أمراض القلبأي شخص علىیجب•

ول الید.متنا

.الخاصة بھمخطة الربو واالأشخاص الذین یعانون من الربو أن یتبععلىیجب•

جمیع النوافذ والأبواب. أبقوا في منزلكم وأغلقوامباشرة، كمھددی لا الحریقالدخان في الھواء، ولكنیكون عندما •

إلىدخول الدخان" للحد من)recirculate(" أو "إعادة توزیع)recycle(ویرتدالإلى "إعادة حولوه، الداخنةظروف الھواء خلال مكیّف القمتم بتشغیلإذا •

. ممنزلك

البقاء حول معلومات تتوفر، أو كبار السن. والمرضى، خطوات للحد من الإجھاد الحراري، وخاصة بالنسبة للصغار جداً واھواء، اتخذمكیّفمإذا لم یكن لدیك•

www.betterhealth.vic.gov.auفي: خلال الحَرفي صحة جیدة 

.المكیّفأو مركز التسوق المحليیةمكتبة المجتمعالستراحة في إخذوا بحیث لا یصبح مریحاً جداً اً حارمإذا كان منزلك•
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أقل.عندما یكون الدخانالداخلي لتحسین جودة الھواء ممنزلكلتھویةالفرصة وااغتنم•

التكنیس بمكنسة یدویة من الدقیقأو إثارة الغبار اأو مواقد الخشب (unflued)أجھزة الغاز واستخدمأو تالشموعواحرقتا أو دخنوتداخل لا تكونوا في العندما •

.كھربائیةأو 

مع صدیق أو قریب یعیش خارج المنطقة المتضررة من  البقاء مؤقتاً ین الأخذ بعین الإعتبارالأفراد الحساسعلى، ینبغي الظروف الداخنة جداً والطویلةخلال •

. النشاطالریاضیة في الھواء الطلق من قبل منظمي النشاطاتتأجیل الدخان. ویمكن أیضاً 

؟ وجھقناعإرتداءماذا عن 
في حمایة الرئتین.وعادة ما تكون غیر مفیدة جداً عصابات لا تصفي الجسیمات الدقیقة من دخان حرائق الغابات الوأالمنادیلویة أالعادالورقیةأقنعة الغبارإن 

ت  متوفرة في معظم محلاوھذهستنشاق الجسیمات الدقیقة. إوفر حمایة أكبر ضد مما یدخان حرائق الغاباتبفلترة ") P2خاصة (وتسمى أقنعة "الأقنعة الوجھ تقوم

.المعدات

فھم ما یلي:ترتداء قناع یجب أن بإتخاذ قرار إومع ذلك، قبل 

أو  یعاني من أمراض القلب، ویمكن أن تجعل من الصعب علیك أن تتنفس بشكل طبیعي. یجب على أي شخص ئھارتداوغیر مریحة لإحارة یمكن أن تكون •

ستخدامھا إطلب المشورة الطبیة قبل القائمة من قبلالرئة

ال) فعّ إحكامجید حول الأنف والفم (شعر الوجھ یجعل من الصعب الحصول على إحكامإذا كان ھناك فقطال تعمل الأقنعة على نحو فعّ •

الغازات مثل أول أكسید الكربونبفلترةقنعة لا تقوم الأ•

عن الدخان.، بعیداً الداخلمن الأفضل البقاء في •

لمزید من المعلومات 

سلامتك 

في منطقتك:بالنسبة للحرائقیرات الدخان، تحقق من وجود تحذإذا كنت ترى ضباب

ستمع إلى محطة الإذاعة المحلیة للحصول على التحدیثات.إ•

VicEmergency :www.emergency.vic.gov.auزیارةقم ب•

 National Relayعلیھم إستخدام یجب TTYمستخدمي بالنسبة ل. 667 240 1800على الرقم في فكتوریاخط معلومات حرائق الغابات باتصل •

Service ) 667 240 1800) ثم طلب  677 555 1800الھاتف  رقم .

الدخان والصحة 

أو مثل حكة في العیون، للدخان لتعرضاسببھكون یإذا كنت تعاني من أي إزعاج قد  24 60 60 1300على الرقم  NURSE-ON-CALLاتصل مع•

سیلان الأنف أو السعال.وأحلق الوجع في

أو ضیق في الصدر. التنفس أو یتنفس بصفیرإذا كان أي شخص یعاني من صعوبة في 000اتصل على الرقم•

علىاتصلأو www.asthma.org.auعلى: Asthma Foundation of Victoriaقم بزیارة موقع مزید من المعلومات حول الربو للحصول على •

. 462 278 1800الرقم

نوعیة الھواء ودخان حرائق الغابات

في  Environment Protection Authority (EPA)زیارة موقعقم بالدخان الناجم عن حرائق الغابات وآثار للحصول على معلومات بشأن نوعیة الھواء 

www.epa.vic.gov.au:علىفیكتوریا 
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