Turkish — Asthma

Astim

Acil bolim bilgi metni

Astim nedir?

Astim akcigerde bulunan kigik nefes alma tiplerini etkileyen
ve sik¢a rastlanan bir hastaliktir. Bir astim krizi sirasinda bu
tuplerin epitel tabakalari siser, mukus (balgam) birikimi olugur
ve nefes alma tuplerinin epitel tabakalarindaki kaslar sertlesir.
Bu durum nefes alma tlplerinin daralmasina (brons Iiimenin
daralmasi) yol agar ve solunumu guglestirir.
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Astim neden olusur?

Astimli kisilerin hava tupleri hassastir. Astimin olusma nedeni
tam olarak bilinmemektedir. Sigara igmek, virttik enfeksiyonlar
(nezle ve grip), allerjiler ve egzersiz, astim krizini tetikleyebilen
etmenler arasinda yer alir.

Astim kimlerde olusur?

Her doért cocuktan biri, her yedi geng’ten biri ve her 10
yetiskin’den biri olmak Uzere, 600,000’ den fazla Victoria’lida
astim hastaligi bulunmaktadir. Cogu kez aile gegmisinde
astim gorulebilir. Her yil yaklasik 600 Avustralya’li astim’dan
Olmektedir.

Astimin belirtileri nelerdir?

Astim atagi aniden bir ka¢ dakika i¢inde ya da yavas
yavas gunler suresince olusabilir. Tipik belirtileri asagida
aciklananlari icerir:

e Oksurik

e hirilti (nefes alirken gogusten gelen hiriltili ses)
e solunum gugligu

e goguste sikisiklik hissi.
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Tedavi

Uygun ilaglar ve duzenli kontrollerle astim dizginlenebilir ve
normal aktif bir yasam saglayabilirsiniz. ilaglar cogunlukla bir
6lgilii doz inhalasyon aleti (MDI) ya da bir ‘puffer’ (ifleyici
pompa) ile alinir. Solunum pompasi igindeki ilaci vermek igin
Spacers ya da space chambers (Ufleyici pompanin ucuna
takilan seffaf tip) kullanilir. Bunlar, kisinin yasina, beden
Olglsine ve gereksinimlerine uygun sekilde farkl bigimlerde
saglanmaktadir.

Astim’1 tedavi edici gesitli ilaglar bulunmaktadir.

e Rahatlaticilar — daralan hava tuplerini hizla acarlar. Bunlar
arasinda Ventolin, Bricanyl ve Atrovent sayilabilir. Bunlar
spora baslamadan 6nce, spor yaparken ya da bir astim krizi
sirasinda oldugu gibi, yalnizca gereksinim duyuldugunda da
kullanilr.

¢ Onleyiciler — iltihapli durumda bulunan hava tiiplerini tedavi
ederek krizi 6nlerler. Bu gibi ilaglar her guin kullaniimalidir.
Bunlar arasinda Pulmicort, Flixotide, Tilade veya Intal
sayIlabilir.

e Belirtileri kontrol altina alanlar — Daralan hava tiplerinin
uzun sure acik kalmasini saglarlar (12 saate kadar).

Bunlar bir kriz sirasinda yardimci olmaz. Serevent,
Oxis, ve Foradil bu tir ilaglar arasinda yer alir.

Acil tedavi

Acil bélumdeyken, hava tuplerinizin agilmasina yardimci
olmak amaciyla rahatlatici bir ilag verilebilir. Kendinizi biraz
‘sarsilmis’ ve kalbinizin hizla garptigini hissedebilirsiniz —
Bunlar, fazla dozda verilen Ventolin'in normal yan etkileridir.

Rahatlatici ilaglar bir seffaf tip (spacer) veya neblilizér yoluyla
verilir. Spacer veya space chamber, Ufleyici pompanin ucuna
takilan seffaf bir tiptur. Bu seffaf tip, ilacin, gerektigi sekilde
akcigerlerinizin derinliklerine ulagsmasini saglar. Bunlar portatif
olup evde kullaniimalari kolaydir.

Ayrica, hava tuplerindeki sisligi azaltan ve prednisolone
olarak tanimlanan bir steroid ila¢ da size verilebilir. Bu ilag,
tablet ya da surup halinde verilir ve etki gostermesi dort ile

alti saati alabilir. Bu ilag, normal olarak akut kriz sirasinda,
gereksiniminize gore bir ka¢ gun sureyle kullanilir.
Durumunuzun ciddi olmasi durumunda, daha ¢abuk etki
yaratmalari nedeniyle (hidrokortizon ya da deksametazon gibi)
stroidler damardan (damarin igine) verilebilir.
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Astim

Evde bakim

Astiminizi gogu durumda evinizde tedavi edebilirsiniz.

e Astim pompanizi (puffer) tarif edildigi sekilde kullanin.
Pompanizi ve seffaf tliplnizu (spacer) dogru sekilde
kullanmayi 6grenin. Pompalarinizi her zaman
yaninizda tasiyin.

e Astiminizi izleyin. Solunumunuzu kontrol amaciyla
bir zirve akim hizi élgeri'nin (peak flow meter) nasil
kullanilacagini 6grenin.

o Aktif ve saglikh kalin. Ne tlr egzersiz yapabileceginizi
doktorunuza sorun.

e Tetikleyici etkenleri tanimlayin ve bunlardan uzak
durmaya caligin.

¢ Astima karsi hareket Plani izleyin. Bu plan, astim krizlerini
Onleyerek, astiminiz kétlye gittiginde sizi uyararak ve size
neler yapabileceginizi 6greterek yasaminizi kurtarabilir.
Yerel doktorunuzdan size uygun bir astima karsi hareket
plani isteyin.

e Yerel doktorunuzu gorerek diizenli kontrolden gegin.

Uymaniz gereken hususlar:

e doktorunuz tarafindan 6nerilmedikge ilaglarinizi
almayi durdurmayin

e sigara icmeyin ve ¢ocuklari dumanl
ortamlarda bulundurmayin.

Notlar:

Bu yayimi erisilebilir formatta almak istemeniz durumunda, Ittfen 9096 0578
numarali telefonu arayin ya da edfactsheets@health.vic.gov.au adresine

e-posta yollayin.
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Yardim arama

+ Nefes almakta zorluk gekmeniz durumunda
ya da astiminiz kétlye gidiyorsa Astima
Karsi Hareket Planr’nizi uygulayin.

Rahatlatici ilacinizi aldiktan sonra
durumunuzda bir gelisme gérmemeniz

ve nefes almakta ve konusmakta zorluk
cekmeniz, solgun ve terli olmaniz ya da
dudaklarinizin etrafinin maviye dontismesi
halinde 000’1 arayarak bir ambulans gagirin
(ya da evde bulunan bir kisinin sizin igin
ambulans ¢cagirmasini saglayin).

Hastaneden gikmanizi izleyen 48 saat iginde,
ozellikle durumunuzda bir iyilesme gérmemeniz
durumunda, yerel doktorunuzu ya da bir saghk
uzmanini gorun.
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Kendinizi iyi hissettiginizde, bunun Astima
Kargl Hareket Plan’i uygulamak igin en uygun
bir zaman olmasi nedeniyle, yerel doktorunuzu
ziyaret edin. Doktorunuzdan ‘Astim 3+ Ziyaret
Plan’i ile igili bilgi alin.

Kayith bir Hemsireden tavsiye almak igin,
giiniin 24 saati siiresince NURSE-ON-
CALL'u (Telefonla Hemsire Tavsiye Hatti’ni)
1300 60 60 24 numarali telefondan, Victoria*
eyaletinin herhangi bir yerinden yerel telefon
goOrtusme ucreti karsiliginda arayabilirsiniz.*

ingilizce konusmakta zorluk gekenler igin,
NURSE-ON-CALL hizmetinin terciimanlik
servislerine erisim olanagdi bulunmaktadir.
1300 60 60 24 numaral telefonu arayin.
*Cep telefonundan yapilan gériismelere daha fazla
Ucret uygulanabilir

@ Daha fazla bilgi almak
mi istiyorsunuz?

e Yerel doktorunuza ya da saglik uzmaniniza danisin.

e Asthma Foundation Victoria ile iligki kurun.
1800 645 130 numaral telefonu arayin.
www.asthma.org.au

e Sigarayi birakmaniza yardim edecek olan Quit hattini
arayin. Quitline’i 131 848 numaral telefondan arayin.
www.quit.org.au

e Better Health Channel’| ziyaret edin.
www.betterhealth.vic.gov.au

nom

BEERGE

Aralik 2010. Bu ayrica, www.health.vic.gov.au/edfactsheets websitesinden gevrimici de

saglanabilir.

Yadsima: Burada agiklanan saglik bilgileri yalnizca genel egitim amaglidir. S6zkonusu bilgilerin sizin igin uygun
bulunup bulunmadigindan emin olmak igin, litfen doktorunuza ya da diger saglik uzmaniniza danigin.
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