
 

 

ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 

ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ  

ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਗੈਸਟਰ ੋਐਂਟਰਾਈਟਟਸ ਦਾ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਸੰਕ੍ਰਾਮਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੱੁਝ ਲੋਕਾਂ ਟਵੱਚ ਇਸਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਬਹਤੁੋ ਛੋਟੇ 

ਬੱਚੀਆਂ ਟਵੱਚ ਸਧਾਰਨ ਦਸਤੋ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਰੀਰ ਟਵੱਚ ਪ੍ਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾਨਲੇਵਾ ਦਸਤੋ ਤੋੱਕ ਵੱਖਰ ੇਪ੍ਰਕਾਰ ਦ ੇਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣ ਟਵਕਟਸਤੋ ਹੋਣ ਦੀ ਵੱਧ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਟਜਸਦੇ ਲਈ ਉਨਹਾਂ ਨੰੂ ਹਸਪ੍ਤੋਾਲ ਟਵੱਚ ਭਰਤੋੀ ਕਰਾਉਣਾ ਜਰਰੂੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੋ ੇਇਸਤੋਂ ਮੌਤੋ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਰਾਸ਼ਟੀ ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੋ 2007 ਟਵੱਚ ਹਈੋ ਸੀ ਅਤੋੇ ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਟਕ ਹਸਤੋਪ੍ਾਲ ਟਵੱਚ ਭਰਤੋੀ ਕਰਾਉਣ ਦੀਆਂ 

ਘਟਨਾਵਾਂ ਪ੍ਰਤੋੀ ਸਾਲ 7000 ਦੀ ਸੰਟਖਆ ਨਾਲ ਘੱਟੀਆਂ ਹਨ। ਟਜਨਹਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹਸਪ੍ਤੋਾਲ ਲੈ ਜਾਣਾ ਪ੍ਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਮ-ਤੋੌਰ ‘ਤੋ ੇਘੱਟ ਗੰਭੀਰ ਰਪੂ੍ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਟਵਤੋ ਹੋਏ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ।   

ਤੁੋਸੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਦੀ ਛੂਤੋ ਦ ੇਖਤੋਰੇ ਨੰੂ ਘਟੱ ਕਰ ਸੱਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਰੇ ਬੱਚੀਆਂ ਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਨਹਾਂ ਨੰੂ 

ਟੀਕਾ ਨਹਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੋਾਂ ਜੇਕਰ ਉਨਹਾਂ ਦ ੇਭੋਜਨ, ਪ੍ਾਣੀ ਜਾਂ ਹਥੱ ਟਕਸੇ ਸੰਕ੍ਰਟਮਤੋ ਟਵਅਕਤੋੀ ਦ ੇਮਲ ਨਾਲ ਸੰਦੂਟਸ਼ਤੋ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਤੋਾਂ ਉਹ ਰਟੋਾਵਾਇਰਸ ਨਾਲ 

ਪ੍ੀਟਿਤੋ ਹੋਏ ਹ ੋਸੱਕਦ ੇਹਨ।   

ਟੀਕੇ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਬਰੁੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜਾਂ ਐਲਰਜੀ ਸੰਬੰਧੀ ਪ੍ਰਤੋੀਟਕ੍ਰਆਵਾਂ ਹੋਣੀਆਂ ਦੁਰਲਭ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁੋਹਾਨੰੂ ਇਹ ਟਚਤੰੋਾ ਹ ੈਟਕ ਤੁੋਹਾਡੀ ਔਲਾਦ ਨੰੂ ਕੋਈ ਪ੍ਰਤੋੀਟਕ੍ਰਆ ਹੋਈ ਹੈ, ਤੋਾਂ 

ਤੁੋਰੰਤੋ ਹੀ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਟਵਖਾਓ।  

ਰਟੋਾਵਾਇਰਸ ਦ ੇਟਖਲਾਫ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਟਖਲਾਫ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੇਸ਼ਨਲ ਇੰਟਮਉਨਾਇਜੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ) ਸ਼ੇਟਡਊਲ ਅਧੀਨ ਮੁਫਤੋ ਉਪ੍ਲੱਬਧ ਹੈ। ਟਵਕਟੋਰੀਆ ਟਵੱਚ, 

ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਟਖਲਾਫ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬੱਚੀਆਂ ਲਈ ਮੁਫਤੋ ਹੈ, ਅਤੋੇ ਇਸਨੰੂ ਦ ੋਅਤੋੇ ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋੇ ਮੰੂਹ ਦ ੇਰਸਤੋ ੇਟਦੱਤੋਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਟਹਲੀ ਖਰੁਾਕ ਬੱਟਚਆਂ ਦੇ 

14 ਹਫ਼ਤੋੇ ਅਤੋ ੇਛੇ ਟਦਨ ਦ ੇਹਣੋ ਤੋੇ ਅਤੋੇ ਦੂਜੀ ਖਰੁਾਕ ਬੱਟਚਆਂ ਦ ੇ24 ਹਫ਼ਤੋ ੇਅਤੋੇ ਛੇ ਟਦਨ ਦੇ ਹਣੋ ਤੋ ੇਟਦੱਤੋੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।   

ਟੀਕਾ ਦਸਤੋ ਦ ੇਹੋਰ ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ ਤੋ ੋਸੁਰੱਟਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਦੈਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜਾਨਲੇਵਾ ਦਸਤੋ ਦੇ ਖਤੋਰੇ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋ ਂਪ੍ਟਹਲਾਂ ਦੀ ਜਾਚਂ-ਸੂਚੀ 

ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਟਹਲਾਂ, ਜੇਕਰ ਤੁੋਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਉੱਤੋੇ ਹੇਠਾਂ ਟਦਤੱੋੀ ਕੋਈ ਸਟਥਤੋੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੀ ਹ,ੈ ਤੋਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ:   

• ਉਹ ਦੋਹਾਂ ਟਵਚਂ ਟਕਸੇ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਸੁਝਾਈ ਉਮਰ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹ ੈ

• ਉਹ ਬੀਮਾਰ ਹ ੈ(38.5°C ਤੋਂ ਤੋੇਜ਼ ਬਖੁਾਰ) 

• ਉਸਨੰੂ ਟਕਸੇ ਟੀਕੇ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਪ੍ਰਤੋੀਟਕ੍ਰਆ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹ ੈ

• ਉਸਨੰੂ ਟਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹ ੈ

• ਉਹ ਇੰਟੱਸਸੇਪ੍ਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪ੍ੀਟਿਤੋ ਰਟਹ ਚੁੱਕੀਆ ਹੈ ਜਾਂ ਟਕਸੇ ਜਨਮਜਾਤੋ ਅਸਮਾਨਤੋਾ ਤੋਂ ਪ੍ੀਟਿਤੋ ਰਟਹ ਚੁੱਕੀਆ ਹ ੈਟਜਸਨਾਲ ਇੰਟੱਸਸੇਪ੍ਸ਼ਨ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈ

• ਉਹ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈ ਦਾ ਇਸਤੋੇਮਾਲ ਕਰ ਟਰਹਾ ਹ ੈ

• ਉਸਨੰੂ ਖੂਨ ਚਿਾਇਆ ਜਾ ਟਰਹਾ ਹ ੈਜਾਂ ਬਲਡ ਪ੍ਰਾਡਕਟ ਟਦਤੱੋੇ ਜਾ ਰਹ ੇਹਨ 

• ਇਟਮਊਟਨਟੀ ਟਸਸਟਮ ਦੀ ਕਮੀ, ਅਸਮਾਨ ਖੂਨ ਸੰਬਧੰੀ ਸਮੱਟਸਆਵਾਂ ਜਾਂ ਟਵਕਾਰਾਂ, ਕਂਸਰ, HIV ਜਾਂ ਕੁਝ ਟਨਸ਼ਟਚਤੋ ਤੋਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕਾਰਨ ਉਸਦੀ 

ਇਟਮਊਟਨਟੀ ਘੱਟ ਹ ੋਗਈ ਹੋਵੇ 

• ਜੇਕਰ ਤੁੋਹਾਡੇ ਘਰ ਟਵੱਚ ਟਕਸੇ ਟਵਅਕਤੋੀ ਦੀ ਇਟਮਊਟਨਟੀ ਘੱਟ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵੇ।  

ਰਟੋਾਵਾਇਰਸ ਟੀਕ ੇਦ ੇਬੁਰ ੇਪ੍ਰਭਾਵ 

ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਟਖਲਾਫ ਟੀਕਾ ਕਾਰਗਰ ਅਤੋੇ ਸੁਰੱਟਖਅਤੋ ਹੈ ਹਾਲਾਂਟਕ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇਅਣਚਾਹੇ ਬੁਰ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ।   
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ਬੁਰ ੇਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਟਵੱਚ ਹੇਠਾਂ ਟਦੱਤੋ ੇਬਰੁੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਬੱਟਚਆਂ ਦ ੇਮਲ ਟਵੱਚ ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ – ਨੈਪ੍ੀ ਬਦਲਣ ਬਾਅਦ ਚਗੰੇ ਤੋਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧਣੋ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਟਦਤੱੋਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੋੇ ਘੱਟ ਇਟਮਊਟਨਟੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੁ ਗੰਦੀਆਂ ਨੈਪ੍ੀਆਂ ਨੰੂ ਹੱਥ ਲਗਾਉਣ ਤੋ ਂਬਚਾਓ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।   

ਟੀਕਾਕਰਨ ਦ ੇਦੁਰਲਭ ਬੁਰ ੇਪ੍ਰਭਾਵ 

ਟਕਸੇ ਟੀਕੇ ਤੋਂ ਗਭੰੀਰ ਐਲਰਜੀ ਸਬੰਧੀ ਪ੍ਰਤੋੀਟਕਰਆ ਹੋਣ ਦਾ ਬਹੁਤੋ ਛੋਟਾ ਖ਼ਤੋਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਲਈ ਤੁੋਹਾਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਬਾਦ ਘੱਟ ੋਘੱਟ 15 ਟਮੰਟ ਲਈ ਕਲੀਟਨਕ ਜਾਂ 

ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਜਰੀ ਟਵੱਚ ਠਟਹਰਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਟਦੱਤੋੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੋਾਂਜ ੋਅੱਗ ੇਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋਿ ਪ੍ੈਣ ਤੋੇ ਤੁੋਹਾਨੰੂ ਇਹ ਟਦੱਤੋਾ ਜਾ ਸਕੇ।  

ਇੰਟੱਸਸੇਪ੍ਸ਼ਨ (ਇੱਕ ਅਟਜਹੀ ਰੂਕਾਵਟ ਜੋ ਅਤੰੋਿੀ ਦੇ ਇੱਕ ਭਾਗ ਦੇ ਟੇਲੀਸਕੋਪ੍ ਦ ੇਟੁਕਿੀਆਂ ਦ ੇਸਮਾਨ ਅੰਤੋਿੀ ਦੇ ਦੂੱਜ ੇਭਾਗ ਟਵੱਚ ਸਰਕਣ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਬੱਚੀਆਂ ਨੰੂ 

ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਟੀਕੇ ਦੀ ਪ੍ਟਹਲੀ ਜਾਂ ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਟਦਤੱੋੇ ਜਾਣ ਦ ੇਬਾਦ ਦ ੇਟਤੋੰਨ ਹਫਟਤੋਆਂ ਟਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਖਾਸੇ ਮਾਮਲੀਆਂ ਟਵੱਚ)। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਇੰਟੱਸਸੇਪ੍ਸ਼ਨ 

ਨਾਲ ਪ੍ੀਟਿਤੋ ਹੈ, ਤੋਾਂ ਇਸਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਟਵੱਚ ਹੇਠਾਂ ਟਲੱਖ ੇਲੱਛਣ ਸ਼ਾਟਮਲ ਹੋ ਸੱਕਦੇ ਹਨ:      

• ਵਾਰ-ਵਾਰ ਰਣੋਾ 

• ਰੰਗ ਪ੍ੀਲਾ ਪ੍ੈ ਜਾਣਾ 

• ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਟਗੰਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਟਿੱਡ ਵੱਲ ਟਖੱਚਣਾ। 

ਔਸਟਰ ੇਲੀਆ ਅਤੋੇ ਟਵਦੇਸ਼ ਟਵੱਚ ਹਾਲ ਹੀ ਟਵੱਚ ਕੀਤੋੀ ਖੋਜ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਟਕ ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਟੀਕੇ ਦੀ ਪ੍ਟਹਲੀ ਅਤੋੇ ਦੂਜੀ ਖਰੁਾਕ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੋ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦ ੇਪ੍ਟਹਲੇ 

ਟਤੋੰਨ ਹਫਟਤੋਆਂ ਟਵੱਚ ਬਚੱੀਆਂ ਟਵੱਚ ਇੰਟੱਸਸੇਪ੍ਸ਼ਨ ਦਾ ਖ਼ਤੋਰਾ ਥੋਿਹ ਾ ਵੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਖਤੋਰਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ 1,00,000 ਬੱਚੀਆਂ ਟਵੱਚਂ ਇੰਟੱਸਸੇਪ੍ਸ਼ਨ ਦੇ 

ਲਗਭਗ ਛੇ ਅਟਤੋਟਰਕਤੋ ਮਾਮਲੀਆਂ ਦੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਔਸਟਰ ੇਲੀਆ ਟਵੱਚ 14 ਅਟਤੋਟਰਕਤੋ ਬੱਚੀਆਂ ਦ ੇਇਟੰੱਸਸੇਪ੍ਸ਼ਨ ਨਾਲ ਪ੍ੀਟਿਤੋ ਹੋਣ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।        

ਮਦਦ ਟਕਥੱ ਂਲਵ ੋ

• ਤੁੋਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ 

• ਤੁੋਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰੀ ਸੇਵਾ 

• Better Health Channel https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/rotavirus-immunisation  

 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸੁਲਭ ਫਾਰਮੇਟ ਟਵੱਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੋ ਕਰਨ ਲਈ 1300 882 008 ਤੋੇ ਫੋਨ ਕਰੋ, ਜੇਕਰ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਵੋੇ ਤੋਾਂ ਨੇਸ਼ਨਲ ਟਰਲੇ ਸੇਵਾ ਨੰੂ 13 36 77 ਤੋੇ ਫੋਨ 

ਕਰੋ, ਜਾਂ immunisation@dhhs.vic.gov.au ਤੋੇ ਈ-ਮੇਲ ਕਰ ੋ

ਟਵਕਟੋਰੀਆਈ ਸਰਕਾਰ, 1 Treasury Place, Melbourne ਤੋਂ ਅਟਧਕਾਰ-ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੋ ਅਤੋੇ ਪ੍ਰਕਾਟਸ਼ਤੋ। 

© ਟਵਕਟੋਰੀਆਈ ਰਾਜ, ਟਸਹਤੋ ਅਤੋ ੇਮਾਨਵ ਸੇਵਾ ਟਵਭਾਗ (Department of Health and Human Services) ਜੂਨ 2017। 
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