
Soát teâ lieät
Daân chuùng UÙc caàn phaûi ñöôïc chuûng ngöøa beänh
soát teâ lieät cho duø ñaõ laâu naêm ôû UÙc khoâng coù ai
bò beänh naøy. Hieän nay, ôû nöôùc ngoaøi vaãn coøn
nhöõng ca beänh naøy, do ñoù, vaãn coøn nguy cô
beänh naøy coù theå taùi xuaát hieän ôû UÙc neáu treû em
vaø ngöôøi lôùn khoâng ñöôïc chuûng ngöøa phoøng
beänh.

Soát teâ lieät coù theå gaây ra caùc trieäu chöùng nheï
hoaëc beänh raát naëng, do vi khuaån aûnh höôûng ñeán
heä tieâu hoùa vaø heä thaàn kinh. Ngöôøi beänh bò soát,
oùi möûa vaø cöùng baép thòt cuõng nhö coù theå aûnh
höôûng ñeán daây thaàn kinh, khieán cho ngöôøi beänh
bò taøn pheá vónh vieãn.

Beänh naøy coù theå laøm teâ lieät caùc baép thòt duøng ñeå
hoâ haáp vaø nuoát, khieán cho ngöôøi beänh bò thieät
maïng. Khoaûng töø 2 ñeán 5 phaàn traêm ngöôøi maéc
beänh soát teâ lieät bò thieät maïng vaø khoaûng chöøng
phaân nöûa ngöôøi beänh soáng soùt bò teâ lieät vónh
vieãn.

Beänh soát teâ lieät coù theå laây qua thöùc aên, nöôùc
hoaëc tay bò dính phaân ngöôøi beänh.

Thuoác chuûng beänh Soát teâ lieät voâ hieäu
hoùa (IPV)
Thuoác chuûng IPV laø loaïi thuoác chích. Thuoác
chuûng IPV coù chöùa ba loaïi sieâu vi khuaån beänh
soát teâ lieät bò voâ hieäu hoùa. Phaûi tieâm chuûng 4 laàn
caùch nhau 2 thaùng ñeå ñöôïc mieãn dòch daøi laâu.

IPV coù theå duøng theá cho thuoác chuûng beänh soát
teâ lieät loaïi uoáng (OPV).

Ngöôøi lôùn
Ngöôøi lôùn phaûi chaéc chaén laø tröôùc ñaây mình ñaõ
ñöôïc chuûng ngöøa beänh soát teâ lieät ít nhaát ba laàn.
Neáu chöa, quyù vò neân hoûi cô quan/baùc só chuûng
ngöøa ñeå coù theå ñöôïc chuûng ngöøa ‘buø’.

Ngöôøi lôùn chæ neân chuûng ngöøa taêng cöôøng (boài)
neáu coù nguy cô deã maéc beänh naøy.

Nhöõng nguy cô naøy laø:

• Du khaùch ñi ñeán nhöõng vuøng hoaëc quoác gia
coù beänh soát teâ lieät vaø nhieàu ngöôøi bò maéc
beänh.

• Nhaân vieân y teá coù theå tieáp xuùc vôùi ngöôøi beänh
soát teâ lieät.

Cöù 10 naêm, nhöõng ngöôøi noùi treân neân chuûng
ngöøa OPV taêng cöôøng moät laàn.

äNhöõng phaûn öùng vôùi thuoác chuûng beänh
Soát teâ lieät voâ hieäu hoùa

Nhöõng phaûn öùng phuï thoâng thöôøng cuûa
thuoác chuûng beänh Soát teâ lieät voâ hieäu hoùa:
• Nhöùc baép thòt

• Soát nheï

• Veát chích bò ñau, söng vaø ñoû

• Veát chích bò noåi cuïc taïm thôøi.

Poliomyelitis (Polio)
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Nhöõng phaûn öùng phuï cöïc kyø hieám:
• Phaûn öùng dò öùng traàm troïng

Neáu phaûn öùng nheï xaûy ra, chuùng coù theå keùo daøi
töø 1 ñeán 2 ngaøy. Caùc phaûn öùng naøy thöôøng coù
theå ñöôïc laøm giaûm bôùt baèng caùch

• Uoáng theâm chaát loûng. 

• Ñöøng maëc quaù nhieàu quaàn aùo.

• Ñaët khaên öôùt, laïnh leân veát chích bò ñau. 

• Uoáng (hoaëc cho con uoáng) paracetamol ñeå
ñôõ caûm thaáy khoù chòu (xin ñeå yù lieàu löôïng
ñöôïc ñeà nghò cho tuoåi taùc cuûa con em).

Neáu bò phaûn öùng naëng hoaëc khoâng thuyeân
giaûm, hoaëc caûm thaáy lo laéng, xin quyù vò lieân laïc
vôùi baùc só hoaëc beänh vieän.

Danh saùch kieåm tra tröôùc khi chuûng
ngöøa
Tröôùc khi quyù vò hoaëc con ñöôïc chuûng ngöøa,
haõy baùo cho baùc só hoaëc y taù bieát neáu coù baát cöù
nhöõng ñieàu naøo döôùi ñaây:

Khoâng ñöôïc khoûe vaøo ngaøy chuûng ngöøa (soát
treân 38,5o C). 

Ñaõ bò phaûn öùng maïnh vôùi baát cöù thuoác chuûng
naøo.

Bò dò öùng naëng vôùi baát cöù thaønh phaàn naøo
trong thuoác chuûng (thí duï nhö thuoác khaùng
sinh neomycin).
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