Poliomyelitis (Polio)

Sot té liét
Théng tin vé Chilng ngtia

Sot té liét

Dan ching Uc can phai dugc chung ngua bénh
s6t té liét cho du da lau ndm & Uc khong co ai
bi bénh nay. Hién nay, & nuéc ngoal van con
nhiing ca bénh nay, do do, van con nguy co
bénh nay c6 thé tai xuat hien & Uc néu tré em
va ngudi I6n khéng dugc chling ngtia phong
bénh.

Sét té liét c6 thé gay ra céac triéu chiing nhe
hodc bénh rat nang, do vi khuan &nh hudng dén
hé tiéu hoa va hé than kinh. Ngudi bénh bi sét,
6i mUia va cling bap thit cling nhu c6 thé anh
hudng dén day than kinh, khi€n cho ngudi bénh
bi tan phé& vinh vién.

Bénh nay c6 thé lam té liét cac bap thit dung dé
h6 h&p va nudt, khién cho ngudi bénh bi thiét
mang. Khoang ti 2 dén 5 phan tram ngudi méac
bénh s6t té liét bi thiét mang va khoang chiing
phan nlia ngudi bénh séng sot bi té liét vinh
vién.

Bénh s6t té liét c6 thé lay qua thiic &n, nudc
hoac tay bi dinh phan ngudi bénh.

Thuéc chling bénh Sét té liét vd hiéu
héa (IPV)

Thudc chdng IPV la loai thubc chich. T,hu()'c
chling IPV c6 chua ba loai siéu vi khuan bénh
sOt té liét bi vo hiéu hoéa. Phai tiém chiing 4 lan
cach nhau 2 thang dé dudc mién dich dai lau.
IPV c6 thé dung thé& cho thudc chling bénh sét
té lit loai udng (OPV).
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Vietnamese

Ngugi lon

Ngudi I6n phai chac chén la trudc day minh da
dugc chling nglia bénh sét té ligt it nhéat ba lan.
Néu chua, quy vi nén hdi cd quan/bac s ching
ngua dé co thé dugc chliing ngua ‘bu’.

Ngudi I6n chi nén chling nguia tdng cudng (boi)

néu c6 nguy cd dé mac bénh nay.

Nhiing nguy cd nay la:

e Du khach di dén nhu‘ng vung hoac quoc gia
c6 bénh s6t té liét va nhiéu ngudi bi méac
bénh.

e Nhan vién y t& c6 thé ti€p xuc véi ngudi bénh
SOt té liét.

Cu 10 nam, nhiing ngudi noi trén nén chling

ngtia OPV tang cudng mét lan.

“Nhiing phan ting véi thuéc chiing bénh

S6t té liét vo hiéu hoa

Nhing phan ung phu théng thudng cua
thuéc chung bénh Sét té liét vé hiéu hoa:
e Nhc bap thit

e S6t nhe

e V&t chich bi dau, sung va do

e V&t chich bi néi cuc tam thai.

Ching nguia phong bénh ca doi



Nhiing phan ung phu cuc ky hiém:

e Phan (ng di ting tram trong

Né&u phan Ging nhe xay ra, chiing cé thé kéo dai

t 1 dén 2 ngay. Cac phén dng nay thuong co

thé dugc lam gidm bét bang céach

e UGng thém chat 16ng.

e Dling mac qua nhiéu quan ao.

e Pat khan uét, lanh I&n vét chich bi dau.

e Ubng (ho&c cho con udng) paracetamol dé
dd cam thay kho chiu (xin dé y liéu luong
dudgc dé nghi cho tudi tac clia con em).

Néu bi phan Gng niang hoac khong thuyén

gidm, hoac cam thay lo lang, xin quy vi lién lac

vGi bac si hoac bénh vién.

Danh sach kiém tra trudc khi chiing

nglia

Trudc khi quy vi hoac con dugc chlng ngula,

héy bao cho bac si hodc y té biét néu c6 bat cd

nhiing diéu nao dudi day:

-1 Khong dudc khde vao ngay chling ngtia (sot
trén 38,5° C).

-1 D& bi phan Gng manh véi bat cu thude chiing
nao.

=1 Bi di ting n&ng vaGi bat cu thanh phan nao
trong thudc chlng (thi du nhu thudc khang
sinh neomycin).
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