
Çocuk Felci (Polio)
Avustralya’da uzun yıllar çocuk felci vakasına
rastlanmamasına ra©men, halkın bu hastalı©a karßı
aßılanması germektedir. Yurtdıßında halen çocuk
felci vakaları görülmekte olup, çocukların ve
yetißkinlerin aßılanmaması halinde, hastalı©ın
Avustralya’da yeniden ortaya çıkma riski
bulunmaktadır.

Çocuk felci, hafif belirtiler gösterebilir ya da çok
a©ır bir hastalık olarak seyredebilir. Hastalı©a
sindirim ve sinir sistemlerini etkileyen bir virüs yol
açmaktadır. Hastalık, ateß, kusma ve kaslarda
sertli©e neden olur ve sinirleri etkileyerek kalıcı
sakatlı©a neden olabilir.

Hastalık, solunum ve yutkunma kaslarında felç
olußturarak ölüme neden olabilir. Hastalı©a
yakalanan kißilerin yüzde ikisi ile beßi yaßamını
yitirmekte ve tüm hastaların yaklaßık yarısı
yaßamlarını felçli olarak sürdürmektedir.

Çocuk felci, virüsün, virüsü taßıyan bir kißinin
dıßkısından su ve yiyecek maddelerine ya da ellere
bulaßmasıyla geçebilir.

Etkisizleßtirilmiß Çocuk Felci Aßısı (IPV)
IPV aßısı ßırıngayla yapılmaktadır. IPV aßısının
içinde üç tip etkisizleßtirilmiß çocuk felci virüsü
bulunmaktadır. Íırınga ile 4 enjeksiyon
yapılmaktadır ve her bir doz arasında 2 aylık bir ara
bırakılmaktadır. Böylece uzun süre devam edecek
ba©ıßıklık sa©lanmaktadır. 

E©er daha önceki çocuk felci aßıları a©ızdan
verilmißse, a©ızdan uygulanan aßı (OPV) ile IPV
birbirinin yerine kullanılabilir. 

Yetißkinler
Yetißkinlerin daha önceden en az üç doz çocuk
felci aßısı olduklarından emin olmaları gerekir. E©er
böyle de©ilse, eksik aßıların tamamlanması, ‘catch
up’, için aßı yapan kurumlar veya sa©lık
görevlilerine danıßılmalıdır.

Yetißkinlerin, sadece risk altında olmaları halinde,
ek doz (booster) almaları önerilmektedir.

Risk altında olan kißiler ßunlardır:

• Çocuk felcinin oldu©u ve yaygın görüldü©ü
bölge veya ülkelere seyahat edenler.

• Çocuk felci olan kißilerle temas olasılı©ı yüksek
olan sa©lık bakım görevlileri.

Bu kißilerin her on yılda bir OPV ek dozu almaları
gerekir.

Etkisizleßtirilmiß Çocuk Felci Aßısına tepkiler

Etkisizleßtirilmiß Çocuk Felci Aßısının
Yaygın Görülen Yan Etkileri
• Kas a©rıları

• Hafif ateß

• Aßının yerde acıma, kızarıklık ve ßißme

• Aßının yapıldı©ı noktada geçici küçük ßißlik 
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Çok Nadiren Görülen Yan Etkiler:
• Íiddetli alerjik tepki

Hafif tepki görülürse, bunlar 1 veya 2 gün sürebilir.
Aßa©ıdaki tedbirler yan etkilerin azaltılmasına
yardımcı olabilir:

• Bol içecek içmek

• Aßırı kalın giyinmemek

• Acıyan aßı yerine so©uk ıslak bez koymak

• Rahatsızlı©ı hafifletmek için paracetamol almak
(veya çocu©unuza vermek) (çocu©unuz yaßına
göre tavsiye edilen doza dikkat ediniz)

Aßıya tepkiler ßiddetli ise veya geçmiyorsa, veya
endißeleniyorsanız, doktorunuza veya hastaneye
baßvurunuz. 

Aßı Öncesi Kontrol Listesi
Aßa©ıda belirtilen durumları, siz ve çocu©unuz için
geçerli olması halinde, aßı olmadan önce doktor ya
da hemßireye söyleyiniz:

Aßı yapılaca©ı gün rahatsızlık varsa (ateß 38.5º
dereceden yüksekse)

Herhangi bir aßıya karßı ciddi reaksiyon olduysa

Aßının içinde bulunan her hangi bir aßı etken
maddesine (örne©in, neomycin) ciddi alerji varsa 
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