
“el embarazo y 
la influenza no 
son una buena 
combinación”

betterhealth.vic.gov.au/flu Autorizado por el gobierno del estado de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.

LA INFLUENZA NUNCA SE OLVIDA

Toser y estornudar 
en el ángulo interno 
del codo

Lavarse las manos 
con regularidad

En caso de enfermarse, 
permanecer en casa 

Para ayudar a evitar el contagio 
y la propagación de la influenza:



“debido a la influenza, 
no pude disfrutar del 
casamiento de mi hija”

betterhealth.vic.gov.au/flu Autorizado por el gobierno del estado de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.

LA INFLUENZA NUNCA SE OLVIDA

Toser y estornudar 
en el ángulo interno 
del codo

Lavarse las manos 
con regularidad

En caso de enfermarse, 
permanecer en casa 

Para ayudar a evitar el contagio 
y la propagación de la influenza:



“no pude estar cerca 
de mi familia debido a 
la influenza”

betterhealth.vic.gov.au/flu Autorizado por el gobierno del estado de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.

LA INFLUENZA NUNCA SE OLVIDA

Toser y estornudar 
en el ángulo interno 
del codo

Lavarse las manos 
con regularidad

En caso de enfermarse, 
permanecer en casa 

Para ayudar a evitar el contagio 
y la propagación de la influenza:



“recuerdo haber 
pensado, ésta es la 
influenza”

betterhealth.vic.gov.au/flu Autorizado por el gobierno del estado de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.

LA INFLUENZA NUNCA SE OLVIDA

Toser y estornudar 
en el ángulo interno 
del codo

Lavarse las manos 
con regularidad

En caso de enfermarse, 
permanecer en casa 

Para ayudar a evitar el contagio 
y la propagación de la influenza:



“me preocupaba 
contagiar a mis 
hijos con la 
influenza”

betterhealth.vic.gov.au/flu Autorizado por el gobierno del estado de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.

LA INFLUENZA NUNCA SE OLVIDA

Toser y estornudar 
en el ángulo interno 
del codo

Lavarse las manos 
con regularidad

En caso de enfermarse, 
permanecer en casa 

Para ayudar a evitar el contagio 
y la propagación de la influenza:



CUALQUIER PERSONA
PUEDE CONTRAER LA INFLUENZA

betterhealth.vic.gov.au/flu Autorizado por el gobierno del estado de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.

LA INFLUENZA NUNCA SE OLVIDA



“Nunca antes había 
sentido nada 
como la influenza”

betterhealth.vic.gov.au/flu Autorizado por el gobierno del estado de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.

LA INFLUENZA NUNCA SE OLVIDA

Toser y estornudar 
en el ángulo interno 
del codo

Lavarse las manos 
con regularidad

En caso de enfermarse, 
permanecer en casa 

Para ayudar a evitar el contagio 
y la propagación de la influenza:



“terminé en el 
hospital debido a la 
influenza” 

betterhealth.vic.gov.au/flu Autorizado por el gobierno del estado de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.

LA INFLUENZA NUNCA SE OLVIDA

Toser y estornudar 
en el ángulo interno 
del codo

Lavarse las manos 
con regularidad

En caso de enfermarse, 
permanecer en casa 

Para ayudar a evitar el contagio 
y la propagación de la influenza:



“La influenza dejó 
grandes secuelas 
en mi empresa”

betterhealth.vic.gov.au/flu Autorizado por el gobierno del estado de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.

LA INFLUENZA NUNCA SE OLVIDA

Toser y estornudar 
en el ángulo interno 
del codo

Lavarse las manos 
con regularidad

En caso de enfermarse, 
permanecer en casa 

Para ayudar a evitar el contagio 
y la propagación de la influenza:



“estuve semanas sin 
trabajar debido a 
la influenza”

betterhealth.vic.gov.au/flu Autorizado por el gobierno del estado de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.

LA INFLUENZA NUNCA SE OLVIDA

Toser y estornudar 
en el ángulo interno 
del codo

Lavarse las manos 
con regularidad

En caso de enfermarse, 
permanecer en casa 

Para ayudar a evitar el contagio 
y la propagación de la influenza:



“pasé cuatro 
semanas tirado en 
el sofá debido a la 
influenza”

betterhealth.vic.gov.au/flu Autorizado por el gobierno del estado de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.

LA INFLUENZA NUNCA SE OLVIDA

Toser y estornudar 
en el ángulo interno 
del codo

Lavarse las manos 
con regularidad

En caso de enfermarse, 
permanecer en casa 

Para ayudar a evitar el contagio 
y la propagación de la influenza:



“la influenza me 
provocó asma”

betterhealth.vic.gov.au/flu Autorizado por el gobierno del estado de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.

LA INFLUENZA NUNCA SE OLVIDA

Toser y estornudar 
en el ángulo interno 
del codo

Lavarse las manos 
con regularidad

En caso de enfermarse, 
permanecer en casa 

Para ayudar a evitar el contagio 
y la propagación de la influenza:



“falté a los 
exámenes debido a 
la influenza”

betterhealth.vic.gov.au/flu Autorizado por el gobierno del estado de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne.

LA INFLUENZA NUNCA SE OLVIDA

Toser y estornudar 
en el ángulo interno 
del codo

Lavarse las manos 
con regularidad

En caso de enfermarse, 
permanecer en casa 

Para ayudar a evitar el contagio 
y la propagación de la influenza:


