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कया ्बाहर िुँआ ह?ै
अपने सिास्थय की सुरक्ा करें

•	 िुँए से ्बचने और गर्मी के र्ौसर् र्ें अपने आपकटो 
ठंडा रखने से सम्बध्ित सुझाि:	Better	Health	
Channel	–	www.betterhealth.vic.gov.au	

• हिा की गुणित्ा और ्बुिफायर का िुँआ:	
Environment	Protection	Authority	(EPA)	–	
www.epa.vic.gov.au

•	 आपकी सुरक्ा:	Vic	Emergency	–		
www.emergency.vic.gov.au या धिक्टोररयन ्बुिफायर 
इंफर्मेिन िाइन कटो फटोन करें	–	1800 240 667

 TTY	उपयटोगकताताओं कटो नेिनि ररिे सेिा	(फटोन	1800	555	677)	का 
प्यटोग करके	1800	240	667 का धनिेिन करना चाधहए

•	 अस्थर्ा फाउंडिेन ऑफ धिक्टोररया	–	www.asthma.org.au
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अपने क्ेत्र र्ें आग से 
सम्बध्ित चेतािधनयों की 

जांच करें  
www.emergency. 

vic.gov.au

ियटोिृद्ध पड़टोधसयों या उन 
िटोगों का धयान रखें जटो खतरे 

की चपे् र्ें हों।

्बाहर कटोई िारीररक गधतधिधि करने 
से परहजे करें –	धििेष तौर पर दिि 
या फेफड़ ेकी ्बीर्ारी (िर्े सधहत) से 
ग्रसत िटोग, ्बच्े, गरतािती र्धहिाएँ 
और िे िटोग धजनकी आय	ु65 साि 

से अधिक ह।ै 

यदि आपकटो दिि या 
फेफड़ ेकी ्बीर्ारी ह ै(िर्े 
सधहत) तटो अपनी उपचार 
यटोजना का अनुसरण करें।

स्थानीय िाइब्ेरी या 
िॉपपंग सें्र के एयर-
कंडीिन िातािरण र्ें 

धिरार् करें।

यदि िुँए की िपे् र्ें आने के कारण 
आपकटो कटोई परेिानी का सार्ना करना 

पड़ रहा हटो जैसे दक आपकी आँखों र्ें 
खाररि हटो रही हटो, आपका गिा खरा्ब 

हटो या नाक ्बह रहा हटो या आपकटो खाँसी 
हटो रही हटो, तटो	NURSE-ON-CALL	

कटो	1300	60	60	24	पर	फटोन करें।	

यदि आपकटो आग से खतरा 
नहीं ह,ै तटो घर के अंिर ्बने 
रहकर ्बाहर के िुँए से ्बचें।

यदि दकसी व्यधति कटो सांस 
िेने र्ें करठनाई हटो रही हटो, 

कटोई व्यधति जटोर-जटोर से 
सांस िे रहा हटो या दकसी कटो 
छाती र्ें पखंचाि हटो रहा हटो 

तटो	000 पर फटोन करें।  
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उपचार यटोजना

िाइब्ेरी

िॉपपंग सें्र


