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Rotavirüs 
Rotavirüs bulaşıcı ciddi mide yangısına neden olur. Kimi kişilerde belirtiler görünmez ama çok küçük çocukların 

hafif ishalden hastaneye kaldırılmayı gerektiren ve ölüme yol açabilen yaşamı tehdit edici su çeker ishale kadar 

ciddi belirtiler geliştirme olasılığı vardır. 

Ulusal bir rotavirüs aşı programı 2007’de başlamıştır ve hastaneye kaldırmaların her yıl 7.000’den fazla bir şekilde 

azaldığı tahmin edilmektedir. Hastaneye gidenleri genellikle daha önemsiz şekilde etkilenmiş olanlardır.  

Bebeğiniz için rotavirüs enfeksiyon riskini aşı ile azaltabilirsiniz. Tüm çocuklar bu aşıyı olmalıdır. Aşı olmazlarsa, 

yiyecekleri, suları veya elleri, hastalığın bulaştığı bir kişinin dışkısı (kakası) ile kirlenirse, rotavirüse yakalanabilirler. 

Bu aşının ciddi yan etkileri veya ona gösterilen alerjik tepkiler seyrektir. Çocuğunuzun herhangi bir aşıya tepki 

göstermesinden endişeleniyorsanız, hemen doktorunuzu görün. 

Rotavirüse karşı aşı 

Rotavirüse karşı koruma, Ulusal Aşı Programı Planı çerçevesinde ücretsizdir. Victoria’da bebekler için rotavirüs 

aşısı ücretsizdir ve iki ve dört aylıkken iki doz olarak ağızdan verilir. Birinci doz, bebekler 14 hafta altı günlük ve 

ikinci doz 24 hafta altı günlük olmadan verilmelidir.  

Aşı, diğer ishal türlerine karşı koruma sağlamaz ama rotavirüsün neden olduğu yaşamı tehdit edici ishal eiskini 

azaltır. 

Aşı öncesi kontrol listesi 

Aşı olmadan önce bebeğiniz şu koşullara sahipse, doktorunuza veya hemşirenize söyleyin: 

• dozları için tavsiye edilen yaş aralıklarından büyükse 

• iyi değilse (ateşleri 38.5 derecenin üstündeyse) 

• herhangi bir aşıya karşı ciddi reaksiyon göstermişse  

• herhangi bir şeye karşı ciddi alerji göstermişse 

• intususepsiyon geçirmişse veya intususepsiyona yol açan doğuştan anormalliği varsa 

• steroit ilaç alıyorsa  

• kan nakli veya kan ürünleri almışsa 

• bağışıklık sistemi bozukluğu, anormal kan koşulları veya bozuklukları, kanser, HIV veya belirli ilaçlar nedeniyle 

bağışıklığı azalmışsa 

• evinizdeki bir kişi düşük bağışıklığa sahipse. 

Rotavirüs aşısının yan etkileri 

Rotavirüse karşı aşı etkili ve güvenlidir, ancak tüm ilaçların istenmeyen yan etkileri olabilir. 

Yan etkiler şunları içerebilir: 
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• kimi bebeklerin kakaları aşıdan sonra rotavirüs içerebilir – bez değiştirdikten sonra ellerin iyice yıkanması 

tavsiye edilir ve düşük bağışıklığa sahip kişiler bu zaman içinde kirli bezlerden kaçınmalıdır. 

Aşının ender yan etkileri 

Herhangi bir aşıya karşı çok küçük de olsa alerjik reaksiyon riski (aşırı duyarlılık) vardır. Bu nedenle, daha başka 

bir tedavinin gerekmesi olasılığına karşı, aşıdan sonra en az 15 dakika kadar klinik veya muayenehanede kalmanız 

tavsiye edilir. 

İntususepsiyon (bağırsağın bir kısmının, bir teleskopun parçaları gibi, bir sonraki bağırsak parçasına kaymasının 

neden olacağı tıkanma) bebeklerde (ender durumlarda), birinci veya ikinci doz rotavirüs aşısını olduktan sonra 

meydana gelebilir. Bir bebekte intususepsiyon olabileceğinin belirtileri şunlardır: 

• ağlama krizleri 

• solgunlaşmak 

• bacakları mideye doğru çekmek. 

Avustralya’da ve yurt dışında son zamanlarda yapılan incelemeler, birinci ve ikinci doz rotavirüs aşısı olduktan 

sonraki ilk üç hafta içinde bebeklerde intususepsiyon riskinin az miktarda arttığını belirtmektedir. Bu risk, aşı olan 

her 100,000 bebeğin fazladan yaklaşık altısında görülür veya Avustralya’da yılda 14 ek bebeğin intususepsiyon 

aldığı görülür. 

Nereden yardım alınabilir 

• Doktorunuz 

• Belediye aşı servisiniz 

• Daha İyi Sağlık Kanalı https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/rotavirus-immunisation  

 

Bu yayını erişilebilir bir formatta almak için 1300 882 008’i arayın, gerekirse Ulusal İletişim 

Servisi’ni 13 36 77’den arayın, veya immunisation@dhhs.vic.gov.au adresine elektronik 

posta yollayın. 
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