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 الملخص

 
 لكي يبطب يصفھا أدوية يتعاطى أن المتطور، المرض من المتقدمة بالمراحل يمر شخص "ي ا�ختياري الموت على بالمساعدة المتعلق فيكتوريا قانون يسمح
 يحدده. الذي الوقت في الموت له تُحقق

لس القانون، بموجب  �ختياري:ا الموت على المساعدة التالية الشروط يستوفون الذين ناسلل فقط يُؤھ4
 مثل العصبي التدھور "مراض شھرًا 12 غضون في (أو أشھر ستة غضون في الموت لھم سببيُ  أن المتوقع من متطور مرض من يعانون •

 مقبولة غير معاناة للشخص ويسبب الحركية) العصبية الخBيا داء
 لطبيبھم المعلومات ھذه وتوصيل ا�ختياري الموت على بالمساعدة المتعلق القرار اتخاذ بإمكانھم يكون أن •
 أكبر أو عامًا 18 سن في بالغين يكونوا أن •
 ا"قل على شھرًا 12 لمدة فيكتوريا في عاشوا قد يكونوا أن •
 فيھا. دائمة بصفة مقيمين أو أستراليين مواطنين يكونوا أن •

 
 على للحصول يسعى الذي الشخص على يجب عليھا. والحصول ا�ختياري الموت على المساعدة تُحقق التي ا"دوية طلب يتضمن الذي اHجراء نونالقا يحدد

 للمساعدة الBزمة الشروط وفييست الشخص أن على طبيبان يوافق أن أيضًا يجب مكتوبة). إحداھا (تكون لطبيبه طلبات ثBثة يُقدّم أن ا�ختياري الموت على المساعدة
  ا�ختياري الموت على

 
 على المساعدة لطلب شخص أي على ضغوط توضع � ولكي المعني الشخص يتخذه الذي القرار ھو القرار يكون أن لضمان متعددة احترازية وسائل القانون وفي

 ا�ختياري. الموت

 
 مقدمة

 
 على واHشراف الموت بخصوص المجتمع في النظر وجھات من العديد أيضًا وھناك الناس. من كثير على وصعبة مزعجة الحياة بنھاية المتعلقة ا"مور تكون قد 

فة الرعاية بـ تتعلق أمور ا�عتبار بعين برلمانية لجنة أخذت ،ا"سباب لھذه حياتھم. نھاية في الناس أحوال تحسين وبكيفية الموت Pالمُسبقة الرعاية وتخطيط ،المُلط 
 وجماعات الرعاية، ومقدمي المستھلكين وجماعات الطبية، الھيئات جانب إلى المجتمع من ناس مع كثيرة استشارات وعُقِدت ا�ختياري. الموت على والمساعدة

 ا�ختياري الموت على المساعدة تكون أن يجب بأنه اللجنة وأوصت الصحة. ومدراء النفسية الصحة خدمات ومقدمي القانونية، والمنظمات المعاقين، وتأييد مناصرة
 أن يريدون إنھم الناس من الكثير قال الوقت، ھذا خBل  البرلمان. إلى القانون مشروع تقديم قبل القانون شكل بخصوص الخبراء من فريق استشارة تمت بعدئذ  قانونًا.

 بعض أراد فيه. يموتون الذي المكان اختيار أيضًا وأرادوا يحتاجونھا. التي والرعاية بالعBج تتعلق قرارات اتخاذ أرادوا الحياة. نھاية في حقيقية اختيارات لھم تتاح
 بھا. يموتون التي والطريقة التوقيت يقرروا أن أيضًا الناس

 
 الموت على المساعدة .2019 يونيو/حزيران 19 في بالقانون العمل سيبدأ فيكتوريا. في ا�ختياري الموت على بالمساعدة للسماح التشريعات سُنت ،2017 في

 يحدده. الذي الوقت في الموت له تُحقق لكي الطبيب يصفھا أدوية يتعاطى أن المتطور المرض من المتقدمة بالمراحل يمر الذي الشخص إمكانب أن تعني ا�ختياري
  ا�ختياري. الموت على تساعد التي ا"دوية على يحصلوا أن انونالق يحدده الذي اHجراء ويتبعون الشروط جميع يستوفون الذين للناس فقط يمكن

  

 الموت على المساعدة عن مجتمعية معلومات
 ا�ختياري
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 ا�ختياري: الموت على المساعدة على للحصول يسعى الذي الشخص يتخذه الذي القرار يكون أن يجب
 نفسه) المعني الشخص (قرار اختياريًا •
 اHجراء) خBل ا�ختياري الموت على المساعدة على للحصول منفصلة طلبات ثBثة الشخص (يقدم فيه تضارب 	 •
فة والرعاية العBج وخيارات مرضه طبيعة المعرفة تمام الشخص يعرف (أن تمامًا واعيًا • Pله). المتاحة المُلط 

 
فة الرعاية خدمات أن الناس معظم سيجد Pم الحياة نھاية وخدمات المُلط Pفة الرعاية خدمات تساعد حياتھم. نھاية في له يحتاجون الذين الدعم لھم تقد Pوخدمات المُلط 
  ولعائBتھم. لھم يةالرعا لمقدمي الدعم أيضًا وتقدم المرض. من المتقدمة المراحل من يعانون الذين للناس الحياة نوعية تحسين على الحياة نھاية

 
 استوفى إذا   الموت. على المساعدة طلب يريدون وقد لھم مقبولة غير معاناة حياتھم نھاية على المشرفين الناس بعض يواجه الرعاية، أنواع أفضل مع حتى

  ا�ختياري. الموت على دتساع التي ا"دوية على الحصول يمكنھم القانون، يحدده الذي اHجراء واتبعوا الشروط، جميع الناس ھؤ�ء

 
 طرحھا يتكرر التي ا"سئلة

 
 ا	ختياري؟ الموت على المساعدة ھي ما

 لكي الطبيب يصفھا أدوية يتعاطى أن المتطور، المرض من المتقدمة بالمراحل يمر شخص "ي ا�ختياري الموت على بالمساعدة المتعلق فيكتوريا قانون يسمح
 تساعد التي ا"دوية على يحصلوا أن القانون يحدده الذي جراءاH ويتبعون الشروط جميع يستوفون الذين للناس فقط يمكن يحدده. الذي الوقت في الموت له تُحقق
 ا�ختياري: الموت على المساعدة يطلب الذي الشخص قرار يكون أن يجب ا�ختياري. الموت على
 نفسه) المعني الشخص (قرار اختياريًا •
 اHجراء) خBل ا�ختياري الموت على المساعدة على للحصول منفصلة طلبات ثBثة الشخص (يقدم فيه تضارب 	 •
فة والرعاية العBج وخيارات مرضه طبيعة المعرفة تمام الشخص يعرف (أن تمامًا واعيًا • Pله). المتاحة المُلط 

 

 الرحيم؟ القتل تشبه ا	ختياري الموت على المساعدة ھل
 كلمات ا"خرى البBد وتستخدم مختلفة. بطرق اHجراء في تفكّر الكلمات هھذ تجعلك وقد ا�ختياري، الموت على المساعدة عن للتعبير مختلفة كلمات الناس يستخدم
 بأنفسھم قرارًا يتخذوا أن حياتھم نھاية على المشرفين الناس لبعض يسمح الجديد القانون "ن ا�ختياري" الموت على "المساعدة فيكتوريا تستخدم قوانينھا. في مختلفة

 على والقدرة التحكم وضع في يبقى وأن بنفسه ا�ختياري الموت على المساعدة يطلب أن الشخص على يجب فيه. وتالم يودون الذي والوقت الطريقة بخصوص
 ا"شياء من العديد يعني وقد أوسع تعبير ھو الرحيم القتل فيكتوريا. قانون في ا"ساسية ا�حترازية الوسائل أحد ھو وھذا اHجراء. فترة طوال بنفسه القرار اتخاذ
 لفة.المخت

 

 ا	ختياري؟ الموت على المساعدة لتلقي توافرھا ال$زم الشروط ھي ما
 التالية: الشروط جميع استوفوا إذا ا�ختياري الموت على للمساعدة الBزمة ا"دوية على فقط سيحصلون الناس أن على القانون ينص

 وأنه: الموت لھم وسيسبب المتقدمة مراحله في بمرض مصابين يكونوا أن . 1
 الخBيا داء مثل العصبي التدھور "مراض بالنسبة شھرًا 12 غضون في (أو أشھر ستة غضون في الموت لھم يُحدِث أن المحتمل من •

  الحركية) العصبية
 له. مقبولة غير معاناة للشخص ويسبب •

 .الرسمي الطلب فترة طوال ا�ختياري الموت على بالمساعدة المتعلق القرار عن التعبير باستطاعتھم تكون أن يجب . 2
 أيضًا: عليھم يجب . 3

   أكبر أو عامًا 18 سن في بالغين يكونوا أن •
 ا"قل على شھرًا 12 لمدة فيكتوريا في عاشوا قد يكونوا أن •
 فيھا. دائمة بصفة مقيمين أو أستراليين مواطنين يكونوا أن •

 
 ا	ختياري؟ الموت على المساعدة يتلقى أن نفسي مرض من يعاني أو معاق لشخص يمكن ھل

 في ا_خرين ا"شخاص كمثل مثلھم ا�ختياري الموت على المساعدة طلب في الحق نفس الشروط يستوفون ممن نفسي بمرض المصابين أو المعاقين ل^شخاص
 أو المعاقون يعاني أن يجب آخر، شخص وكأي  ا"دوية. لىع للحصول كافيًا سببا يعتبر � نفسي بمرض مصابًا أو مُعاقًا الشخص كون أن، غير المجتمع.

 داء مثل العصبي التدھور "مراض بالنسبة شھرًا 12 (أو أشھر ستة غضون في الموت يُحدث أن يُحتمل متقدمة مراحل في مرض من نفسي، بمرض المصابون
  اHجراء. فترة طوال عنه والتعبير ا�ختياري الموت على اعدةبالمس المتعلق القرار اتخاذ باستطاعتھم تكون وأن الحركية) العصبية الخBيا

 
 في مساعدة أو مترجمًا ما شخص احتاج لو "ماذا أيضًا انظر أخرى. مساعدة بوسائل أو بمترجم ا�ستعانة يمكنھم التعبير في صعوبة يجدون الذين للمعاقين بالنسبة

 التخاطب؟"
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 ا	ختياري؟ الموت على للمساعدة ال$زمة ا2دوية بالخَرَف مصاب شخص يحصل أن يمكن ھل
 إذا لذلك مؤھBً  بالخَرَف المصاب الشخص يكون قد لكن نفسي)، بمرض واHصابة اHعاقة (مثل ا"دوية على الشخص لحصول كافيًا سببًا ليست بالخَرَف اHصابة
 بالمساعدة المتعلق القرار اتخاذ على الشخص قدرة على الخَرَف يؤثر عندما بأكملھا. اHجراء رةفت طوال القرارات اتخاذ على القدرة تشمل التي الشروط، استوفى

 الموت. على المساعدة على للحصول الBزمة الشروط يستوفي لن ا�ختياري، الموت على
 

 المُسبقة؟ الرعاية توجيه حالة في ا	ختياري الموت على المساعدة يطلب أن الشخص يستطيع ھل
 Pج المتعلق القرار اتخاذ المُسبقة الرعاية توجيه هيوجBيطلب أن الشخص يستطيع � شخصيًا. بھم الخاصة الطبية القرارات اتخاذ على القدرة يفقدون الذين للناس بالع 

 القرارات اتخاذ على القدرة ا�ختياري الموت على المساعدة يطلبون الذين للناس يكون أن تقرر لقد .المُسبقة الرعاية توجيه حالة يف ا�ختياري الموت على المساعدة
 فيه. تضارب و� اختياريًا يتخذونه الذي القرار يبقى أن لضمان وذلك بأكملھا اHجراء فترة طوال

 

  ؟ا	ختياري الموت على المساعدة الشخص يطلب كيف
 أو ،GP العام الطبيب (مثل صحي ممارس من يطلب أن ا�ختياري الموت على المساعدة على للحصول السعي في يفكر الذي الشخص أمام ا"ولى الخطوة
 عنھا ما اشخصً  يسأله عندما فقط ا�ختياري الموت على المساعدة عن يتحدث أن الصحي الممارس يستطيع ا"مر. عن معلومات ممرض) أو المتخصص الطبيب

  أوً�.
 

  الموت. على مساعدة على للحصول لطبيبه ا"ول" "الطلب بـ الشخص يتقدم عندما الرسمي اHجراء يبدأ
 

 على يجب ا�ختياري. الموت على المساعدة على للحصول الBزمة الشروط يستوفي أنه على مستقBً، تقييمًا الشخص حالة تقييم بعد طبيبان، يوافق أن يجب
  ا"دوية. على الحصول من يتمكن أن قبل أخيرًا شفويًا طلبًا يقدم وأن مكتوب طلب على يوقع أن بعدئذ الشخص

 
 إذا إ� أيام، 10 من أقل فترة في اHجراء إكمال يُمكن � مندفعًا، غير ا�ختياري الموت على المساعدة على للحصول الشخص اتخذه الذي قرارال يكون أن ولضمان

 الوقت. ذلك خBل في الشخص يموت أن المتوقع من كان

 

 ا	ختياري؟ الموت على للمساعدة ال$زمة ا2دوية على الحصول على الشخص مساعدة يستطيع الذي من
 بإمكان ا�ختياري. الموت على المساعدة على للحصول السعي إجراء خBل الشخص مساعدة المتخصص الطبيب أو GP العام للطبيب فقط يمكن

 الحصول يف الشخص مساعدة يمكنھم � ولكن فقط المعلومات إعطاء المسنين، رعاية دور في العاملين أو الممرضين مثل ا_خرين، الصحيين الممارسين
 ا"دوية. على

 

 ا	ختياري؟ الموت على للمساعدة ال$زمة ا2دوية الشخص يتعاطى كيف
 من يطلب أن يمكنه بنفسه، ا"دوية تناول من جسمانيًا يتمكن لم أو ا"دوية بلع الشخص على صعُب إذا البلع. طريق عن بأنفسھم ا"دوية يتناولون الناس معظم

  ا"دوية. يعطيه أن الطبيب
 

 ا	ختياري؟ الموت على المساعدة في المشاركة على ا9خرين الصحيين الممارسين أو ا2طباء جميع يُرغم ھل
 ا�ختياري الموت على المساعدة عملية في المشاركة يودون � الذين والصيادلة، كالممرضين ا_خرين، الصحيين والممارسين ا"طباء القانون يحمي �،

 على: إجبارھم يمكن � أنه يعني ھذا الضميري. �عتراضھم نظرًا
 ا�ختياري الموت على المساعدة بخصوص دعم أو معلومات توفير •
 ا�ختياري الموت على المساعدة على للحصول الشخص حالة تقييم •
 ا�ختياري. الموت على للمساعدة تستخدم أدوية إعطائه أو الشخص تزويد •
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 ا	ختياري؟ الموت على المساعدة في المشاركة على الصحية الخدمات جميع تُرغم ھل
 � كانت إذا المشاركة على مجبرة ليست الصحية الخدمات عدمه. من ا�ختياري الموت على المساعدة في ركةالمشا اختيار فيكتوريا في الصحية الخدمات بإمكان
 للناس بالفعل الرعاية توفر � كانت إذا مثBً، ا�ختياري، الموت على المساعدة تقديم من يمكنھا وضع في الصحية الخدمات بعض تكون � قد أيضًا، ذلك. في ترغب

 عن بھا الصحيين الممارسين أو ا"طباء يسألوا أن الناس باستطاعة يزال � اHجراء، ھذا في المشاركين من الصحية الخدمة تكن لم إن حتى الموت. على المشرفين
  ا�ختياري. الموت على المساعدة عن معلومات على للحصول إليھا التوجه يمكنھم التي الجھة

 
 له؟ ا	ختياري الموت على المساعدة يطلب أن الدعم له يقدم شخص أو له صديق أو الشخص رعاية على القائم باستطاعة ھل
 الشخص قرار يكون أن لضمان مھم جزء ھذا المساعدة. ھذه يطلب أن ا�ختياري الموت على المساعدة على للحصول السعي يقرر الذي للشخص إ� يمكن � �،

 الزيارة، خBل  الطبيب. لزيارة معه يذھب أن الدعم له يقدم شخص أو له صديق أو عائلته أفراد أحد أو ايتهرع على القائم من يطلب أن الشخص بإمكان اختياريًا.
 ذلك. المعني الشخص اختار إذا ا_خرين مع ثم أوً�، انفراد على المعني الشخص مع يتحدث أن الطبيب يود قد

 
 الموت على المساعدة يطلب أن ا2خير ھذا يستطيع ھل الطبي، ع$جه قرار اتخاذ يتولى آخر شخص الشخص لدى كان إذا

 المعني؟ للشخص ا	ختياري
 العBج قرار اتخاذ يتولى الذي الشخص بإمكان المساعدة. ھذه يطلب أن ا�ختياري الموت على المساعدة على للحصول السعي يقرر الذي للشخص إ� يمكن � �،

 يطلب الذي الشخص على يجب  الوعي. فاقد كان إذا مثBً  بنفسه، القرار اتخاذ عن يعجز عندما الشخص ھذا بعBج فقط تتعلق قرارات اتخاذ  آخر لشخص الطبي
 .اHجراء فترة طوال بنفسه القرارات اتخاذ على قادرًا يكون أن ا�ختياري الموت على المساعدة

 
 التخاطب؟ في مساعدة أو مترجمًا ما شخص احتاج لو ماذا

 توصيل على لمساعدتھم مناسبًا تأھيBً  مؤھل شفوي بمترجم ا�ستعانة ،Auslan "أوسBن" تشمل التي اHنجليزية، غير أخرى بلغة يتحدثون الذين الناس بإمكان
 ا�ختياري. الموت على للمساعدة لھم ا"طباء تقييم عمليات أثناء الشفوي بالمترجم ا�ستعانة أيضًا يمكنھم ا�ختياري. الموت على المساعدة بخصوص طلباتھم

 مناسبًا. تأھيBً  مؤھل ويشف بمترجم ا�ستعانة الضروري من اHنجليزية، اللغة فھم على الشخص قدرة في شك يوجد حينما
 على المساعدة لطلب اHيماءات) أو الكتابة، أو التواصل، معينات (مثBً، يفضلونھا التي المخاطبة وسائل استخدام التفاھم في صعوبة يجدون الذين المعاقين وبإمكان
  ا"مر. لزم إذا اHجراء، أثناء أطبائھم عم التخاطب على Hعانتھم النطق معالج من المساعدة طلب أيضًا يمكنھم ا�ختياري. الموت

  للترجمة. العائلة بأفراد اHستعانة يمكنك � مھنية/متخصصة. ھيئة من ومعتمدًا مستقBً  المعالج أو المترجم يكون أن يجب نطق، معالج أو شفوي بمترجم ا�ستعانة عند
 يكون أن يجب لھم. ا�ختياري الموت على المساعدة فيه يطلب مكتوب تصريح على التوقيع آخر شخص من يطلبوا أن الكتابة في صعوبة يجدون الذين للناس يمكن

  المكتوب. التصريح على التوقيع أثناء حاضرًا ا�ختياري الموت على المساعدة على للحصول يسعى الذي الشخص
 

 ياري؟ا	خت الموت على المساعدة على للحصول يسعى أن لشخص ا2طباء أحد يقترح أن يمكن ھل
 أن الطبيب يستطيع � ا�ختياري. الموت على المساعدة على للحصول ما شخص يسعى أن آخر صحي ممارس أي أو الطبيب يقترح أن القانون يخالف مما �، 

  أوً�. عنھا المعني الشخص سأله إذا إ� ا�ختياري الموت على المساعدة عن يتحدث
 للطبيب يُسمح � القانون. يحدده الذي اHجراء خBل طبيبه مع يعمل أن عليه ا�ختياري، الموت على المساعدة لىع للحصول للسعي قرارًا الشخص يتخذ حالما
ر أن الطبيب على يجب  ا�ختياري. الموت على المساعدة طلب على الشخص يحث أن اHجراء أثناء Pجراء في مضيال على مجبر غير أنه أيضًا الشخص يذكHا 

 العملية. أثناء رأيه غيّر إذا

 
 ا	ختياري؟ الموت على المساعدة لطلب ما شخص على ضغوط وضع يمكن ھل

 من عليه ضغوط أي وجود عدم وضمان ا�ختياري، الموت على المساعدة على للحصول للسعي بنفسه قراره الشخص يتخذ أن لضمان قوية احترازية وسائل ھناك
 ا_خرين.

 
 أفراد أحد أو رعايته على القائم يطلب أن يمكن � المساعدة. ھذه يطلب أن ا�ختياري الموت على المساعدة على للحصول السعي يقرر الذي للشخص إ� يمكن �

 يمكنه ا�ختياري. الموت على اعدةالمس الشخص يطلب أن الطبيب يقترح أن يمكن � أيضًا، له. المساعدة ھذه يطلب أن الدعم له يقدم شخص أو له صديق أو عائلته
 أوً�. الشخص طلبھا إذا عنھا معه التحدث فقط

 
فة الرعاية وخيارات والعBج، مرضه، طبيعة تامًا وعيًا يعي الشخص أن طبيبان يقرر أن �بد اHجراء، من كجزء Pل وأنه له، المتاحة المُلط  قراره إلى توص4

 الشخص على شخص أي من تأثير وأ إكراه وجود بعدم الحالة مايقيّ  أن الطبيبين كB على يجب .بنفسه ا�ختياري الموت على المساعدة بخصوص الشخصي
 ري.ا�ختيا الموت على المساعدة على ا"شخاص تقييم مجال في التدريب أكمB قد يكونا أن الطبيبين ھذين كB على يجب المساعدة. ھذه لطلب المعني

 
  ا"دوية. تعاطي وقت يحين أن إلى وقت أي في رأيه تغيير يمكنه ،اHجراء في الشخص يبدأ أن بعد حتى

 

فة؟ الرعاية على الحصول يستطيع 	 2نه ا	ختياري الموت على المساعدة عن ما شخص يسأل نأ في خطر ھناك ھل Eالمُلط 
فة. الرعاية لخدمات بديBً  ليست ا�ختياري الموت على المساعدة Pفة الرعاية فخدمات المُلط Pالناس معظم فيكتوريا. في بوفرة متاحة  الحياة نھاية وخدمات المُلط 

مين سيكونون ا�ختياري الموت على المساعدة يطلبون الذين فة الرعاية بخدمات مُدع4 Pإذا الدعم ھذا على الحصول على تشجيعھم وسيتم الحياة نھاية وخدمات المُلط 
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 بالفعل. الخدمات ھذه من مستفيدين يكونوا لم

 

 يكتوريا؟ف في ا	ختياري الموت على المساعدة قانون على سيشرف الذي من
 القانون يوفر أن الھيئة ستحرص فيكتوريا. في ا�ختياري الموت على بالمساعدة المتعلق النشاط على ا�ختياري الموت على المساعدة مراجعة ھيئة ستشرف 

 ا�ختياري الموت على المساعدة ا�تح من حالة كل بمراجعة الھيئة ستقوم  المجتمع. حماية على الحرص الوقت نفس وفي رؤوفة نتيجة به المتعلقة واHجراءات
 تنظيم ووكالة الوفاة، أسباب في والمحقق فيكتوريا، شرطة مثل أخرى منظمات أيضًا ھناك القانون. في والتحسينات للتغييرات اقتراحات وستقدم فيكتوريا في

  المھنية/المتخصصة. والمعايير القانون مراعاة تضمن التي ،ينالصحي ينالممارس

 

 على للحصول السعي في يفكرون الذين للناس متاحة المعلومات من مزيد ھناك ھل .2019 يونيو/حزيران 19 في بالقانون لعملا سيبدأ
 ا	ختياري؟ الموت على المساعدة

 الصحة دائرة موقع على المتاح، والدعم اHجراء تشمل مفصلة، معلومات على يعثروا أن ا�ختياري الموت على المساعدة في يفكرون الذين الناس بإمكان نعم.
 على الحصول في يفكرون الذين اسللن معلومات - ا�ختياري الموت على المساعدة انظر  الحياة". نھاية في "الرعاية عنوان تحت اHلكتروني اHنسانية والخدمات
life-of-care/end-services/patient-health-and-https://www2.health.vic.gov.au/hospitals-<ا�ختياري الموت على المساعدة

consumers-and-dying/community-assisted-care/voluntary.< 

 

 إليه؟ التحدث يمكنني الذي من  مزعجة. الحياة بنھاية المتعلقة ا2مور أن أجد
 قد شخصية، أزمة أو  التوتر أو ا"سى تثير أنھا ووجدت المعلومات ھذه تقرأ إذا  مزعجًا. أمرًا حياتھم نھاية في والرعاية موتھم في التفكير يجدون الناس بعض 

  معك. ا"مر ھذا مناقشة يمكنه آخر صحي ممارس أو عام طبيب لديك يكون
 

   أيضًا: المساعدة لك توفر قد أدناه قائمة بھا ترد التي الخدمات

• Lifeline خط) (الحياة  >https://www.lifeline.org.au< :ھاتف) نترنت عبر أو الھاتف على دعمًا توفر )13 11 14Hمدى على واستشارة ا 
   ا"سبوع. في أيام 7 اليوم، في ساعة 24

 بخصوص النطاق واسعة متخصصة خدمة يوفر )1800 642 066 اتف:(ھ >https://www.grief.org.au<  والحزن ل^سى ا"سترالي المركز •
  والعائBت. وا"طفال ل^فراد والدعم) ا�ستشارة جماعات (تشمل الحزن
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