
 

 

ਖਸਰਾ 
ਕਿਮਊਨਟੀ ਫਕੈਟ ਸ਼ੀਟ (Community fact sheet)– ਅਪ�ੈਲ 2016 

ਖਸਰਾ ਕੀ ਹੈ ? 

ਖਸਰਾ, ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਛੂਤ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਖਸਰੇ ਨਾਲ ਿਬਮਾਰ ਇੱਕ ਿਵਕਅਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਣ ਨਾਲ, ਲੋਕ ਖਸਰੇ 

ਨਾਲ ਸੱਤ (7) ਤ� 18 ਿਦਨ� ਤੱਕ ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਖਸਰੇ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਅਦਾ ਬੁਖਾਰ (≥38°C) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖੰਘ ਜ� ਵਗਦੇ ਨੱਕ ਜ� ਲਾਲ ਜਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅੱਖ� ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਥਕਾਵਟ 

ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਦਾਗੀ ਲਾਲ ਰੈਸ਼ ਿਤੰਨ ਤ� ਚਾਰ ਿਦਨ� ਬਾਅਦ, ਪਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਥੱਲੇ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਤੇ ਫੈਲਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਚਹਰੇ ਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਦੇਖ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਰੈਸ਼ (ਧੱਫੜ) ਚਾਰ ਤ� ਸੱਤ ਿਦਨ� ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  

ਖਸਰੇ ਨਾਲ ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

ਖਸਰਾ ਿਕਵ� ਫੈਲਦਾ ਹੈ ?    

ਖਸਰਾ ਇੱਕ ਿਬਮਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਤ� ਦੂਜੇ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖਸਰੇ ਨਾਲ ਿਬਮਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਖਸਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਖਸਰਾ ਵਾਇਰਸ ਦੀਅਂ ਬੂੰ ਦ� ਿਵੱਚ� ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਖਸਰੇ ਨਾਲ ਿਬਮਾਰ ਿਵਅਕਤੀ (ਿਵਗਾੜਗ�ਸਤ ਿਵਅਕਤੀ) ਦੁਆਰਾ ਹਵਾ ਿਵੱਚ 

ਿਛੱਕੀਆਂ ਜ� ਖੰਘੀਆਂ ਜਾ ਚੱੁਕੀਆ ਂਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ।   

ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਫੈਲਾ ਸਕੇਗਾ ? 

ਖਸਰੇ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਲੱਛਣ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤ� ਕੁਝ ਪਿਹਲ� ਅਤੇ ਰੈਸ਼ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤ� 4 ਿਦਨ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਫੈਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ�� 7 ਤ� 10 ਿਦਨ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਕੋਈ ਖਸਰੇ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ ਕੇ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ 18 

ਿਦਨ ਤੱਕ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਰੈਸ਼ ਅਕਸਰ ਖਸਰੇ ਨਾਲ ਿਬਮਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੇ 14 ਿਦਨ� ਬਾਅਦ ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ।  

ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ ਰੈਸ਼ ਦੇ ਿਨਕਲਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਵੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਖਸਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਲੋਕ ਿਜਹਨ� ਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਖਸਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ� ਹਨ: 

• ਿਜਹਨ� ਨੰੂ ਖਸਰੇ ਦੇ 2 ਵੈਕਸੀਨ ਨਹ� ਲੱਗੇ।  

• 20 ਤ� 49 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਿਜਹਨ� ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹ� ਲੱਿਗਆ ਜ� ਿਸਰਫ ਖਸਰੇ ਦਾ ਇੱਕ ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਿਗਆ।  

• ਛੇ (6) ਮਹੀਨ�  ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਘੱਟ ਬੱਚੇ, ਜੇ ਮ� ਖਸਰੇ ਤ� ਸੱੁਰਿਖਅਤ ਨਹ� ਹੈ (ਵੈਕਸੀਨ ਨਹ� ਲੱਗੇ ਜ� ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ ਖਸਰਾ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹੈ) 

• 6-12 ਮਹੀਨ�  ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ (ਿਜਹਨ� ਦੇ ਖਸਰਾ ਦਾ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹ� ਲੱਿਗਆ)  
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• ਲੋਕ ਜੋ ਇਮੂਨ� ਕੋਮਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ(immunocompromised) ਹਨ (ਭਾਵ ਜੋ ਕ�ਸਰ ਕਰਕੇ ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ(chemotherapy) ਤੇ ਹਨ ਜ� 

ਸਟੀਿਰਓਡਸ(steroids) ਦੀ ਵੱਧ ਮਾਤਰਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ।) 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ ਖਸਰਾ ਹੋ ਚੱੁਕਾ ਹੈ ਜ� ਖਸਰੇ ਦੇ ਦੋ (2) ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਗ ਚੱੁਕੇ ਹਨ ਤ� ਤੁਸ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋ।  

ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ ਮਨੰੂੈ ਆਪਣ ੇਵੈਕਸੀਨ� ਦਾ ਨਹ� ਪਤਾ ? 

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਖੂਨ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਕੇ ਇਹ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਖਸਰੇ ਦੇ ਿਵਪਰੀਤ ਕੋਈ ਐਟਂੀਬਾਡੀਜ਼ (ਰੋਗਨਾਸ਼ਕ) ਹਨ।  

ਜੇ ਤੁਸ� 1996 ਤ� ਬਾਅਦ ਅਸਟ�ੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ, ਤੁਹਾਡਾ ਵੈਕਸੀਨ� ਸ਼ਨ ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਆਸਟ�ੇਲੀਅਨ ਚਾਈਲਡਹੱੁਡ ਇਿਮਉਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 

ਰਿਜਸਟਰ(Australian Childhood Immunisation Register (ACIR)) ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਹੈ ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਿਕਤੇ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਏ।   

ਮ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਖਸਰਾ ਨਾ ਹੋਵ ੇ? 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ�, ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚੈਕ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਖਸਰੇ ਤ� ਸੱੁਰਿਖਅਤ ਹੋ ਅਤੇ ਜੇ ਸੱੁਰਿਖਅਤ ਨਹ� ਹੋ ਤ� ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਓ।  

ਖਸਰੇ ਤ� ਵੱਧ ਸੱੁਰਿਖਆ ਲਈ ਖਸਰੇ ਵੈਕਸੀਨ (MMR/MMRV) ਦੀਆਂ ਦੋ (2) ਖੁਰਾਕ� ਲਓ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਖਸਰੇ ਦੇ ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਗਰੱੁਪ ਤ� ਮੁਫਤ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਜਹਨ� ਿਵੱਚ 

ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ: 

• ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਜ� ਅਸਾਈਲਮ ਸੀਕਰਜ਼  

• 20 ਤ� 40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤ� 

• ਫੈਡਰਲ ਗੌਰਿਮੰਟ ਦੀ ਆਧੁਿਨਕ ਕੈਚ-ਅੱਪ ਮੁਿਹੰਮ ਅਧੀਨ 20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਘੱਟ ਲੋਕ 

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਖਸਰੇ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਖਸਰਾ ਫੈਲਾਉਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਵਾਸਤੇ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਹੀ ਉਹ ਿਬਮਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਦੇਿਖਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਲੋਕ� ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾ ਫੈਲਾਉਣ। 

ਜੇ ਮ� ਸੋਚਦਾ/ਦੀ ਹ� ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਖਸਰਾ ਹੈ ਤ� ਮਨੰੂੈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? 

ਜੇ ਤੁਸ� ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਸਰਾ ਹੈ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੂਜੇ ਲੋਕ� ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਿਬਮਾਰ ਨਾ ਹੋਣ। 

ਤੁਸ� ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜ� ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਵੋ। ਿਕ�ਪਾ ਕਰਕੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜ� ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਫੋਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ� 

ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਸਰਾ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਉਹ ਦੂਜੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਬਚਾਅ ਸਕਣ। ਤੁਸ� ਸ਼ਾਇਦ ਦੂਜੇ ਮਰੀਜ਼� ਨੰੂ ਖਸਰਾ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ  ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੇਿਟੰਗ 

ਰੂਮ(ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ) ਿਵੱਚ ਨਹ� ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਡਾਕਟਰ ਦੇਖਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਮਸਕ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜ� ਅਲੱਗ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ 

ਬਠਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਮੇਰਾ ਡਾਕਟਰ ਕੀ ਕਰੇਗਾ? 

  ਜ�ਚ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਸਰਾ ਹੈ,ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਕੁਝ ਖੂਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਿਵਚ� ਰੰੂ ਦੇ ਫਹੇ ਨਾਲ ਨਮੂਨਾ (throat swab) ਲਵੇਗਾ। ਜਦ� 

ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋਕ� ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਖਸਰੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਕਸ ਤਰ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

ਇਥੇ ਖਸਰੇ ਦਾ ਕੋਈ ਖਾਸ ਇਲਾਜ ਨਹ� ਹੈ। ਅਰਾਮ ਕਰਨਾ,ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਣੇ ਅਤੇ ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ ਲਈ  ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ (paracetamol) ਖਾਣ 

ਨਾਲ ਕੁਝ ਲੱਛਣ ਸੁਧਾਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। ਲੋਕ� ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਿਬਮਾਰ ਨਾ ਹੋਣ।  
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ਮ� ਇਸ ਵਾਰੇ ਿਕਸ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ�? 

ਜੇ ਤੁਸ� ਠੀਕ ਨਹ� ਹੋ ਤ� ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜ� NURSE-ON-CALL (1300 60 60 24) ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ।ਹੋਰ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱੁਛਣ ਲਈ ਤੁਸ�  

1300 651 160  ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਆਫ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਿਹਊਮਨ ਸਰਿਵਸਸ (Department of Health and Human 

Services) ਦੇ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਅਫਸਰ(Public Health Officer) ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਇਹ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਇੱਕ ਪਹੰੁਚਵਾਲੇ ਫਾਰਮੈਟ(an accessible format) ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 1300 651 160 ਤੇ ਫੋਨ 

ਕਰੋ, ਜੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਤ� the National Relay Service 13 36 77 ਵਰਤੋ,ਜ� 

Infectious.diseases@dhhs.vic.gov.au ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ। 

ਿਵਕਟੋਿਰਅਨ ਗੌਰਿਮੰਟ(Victorian Government) ਵਲ� ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰਤ, 1 Treasury Place, 
Melbourne. 

© ਸਟੇਟ ਆਫ ਿਵਕਟੋਰੀਆ (State Of Victoria), Department of Health and Human Services ਮਈ 
2016. 
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