Bir selden sonra: eve guvenlikle
donmek

Toplum bilgileri

Bir selden sonra evinize dénerken, yaralanma, rahatsizlik veya hastalik olasiliklarini azaltmak igin énlemler alin.

Mulkuntze girmeden once sunlari goz onune alin:

» Gaz ve elektrik tedarikleri hasar gormis olabilir — bu tehlikelerin ortadan kalktigi nitelikli bir elektrik¢i veya su
tesisatcisi tarafindan onaylanmalidir.

e Evinizin veya yapilarinizin yapisal saglamligi etkilenmis olabilir — bunun yetenekli bir yapi denetgisi tarafindan
guvenlikli olarak belirlenmesi gerekir.

e Temizlik bitene dedin ¢cocuklari ve ev hayvanlarini uzakta tutun.

e Sel suyunda yiizmek veya oynamak, boguima ve acik yaralarin sel suyuyla temasi yoluyla olasi cilt
iltihaplanmasi riski nedeniyle, tehlikelidir.

Mulkteki tehlikeler sunlari icerebilir:

e Binalarin icinde gaz toplanmissa, sigara icmeyin veya kibrit, cakmak veya diger acik alevleri kullanmayin.
Mimkiinse, mum yerine cep feneri veya pille galisan fenerler kullanin.

e Saglam, suya dayanikli gizmeler ve lastik veya deri eldivenler kullanin. Kemirgenler, yilanlar veya érimcekler
gibi vahsi hayvanlar evin i¢cinde veya ¢evresinde tuzaga dismus olabilir. Kirilmis camlar ve enkaz da ayrica
sorundur.

« Sivrisinekler hizla Greyip sikinti haline gelebilir — derinizi agik renkli, uzun kollu giysiler ve uzun pantolonlaria
kapatin ve hasarat ilaglan kullanin.

e Ev hayvanlari ve diger hayvanlar 6Imis olabilir ve kaldiriimalari gerekebilir. Glvenlikli bir sekilde atiimalarina
iliskin tavsiyeler icin yerel belediyenizle veya veterinerinizle konusun.

e Yapilarin asbestos iceren malzemesi olabilir. Asbestos iceren enkazi elden gegirirken tim gerekli dnlemleri alin.
Asbestos iceren malzeme kapsayan genis ¢apli yikim, onarim ve yenileme islerinin oldugu yerlerde isi yapmak
icin ruhsath asbestos iscileri gérevlendirilmelidir.

e Sel, evinize yeniden taginmadan 6nce temizlenmesi gereken, kapsamli kiif gelisimine neden olabilir.

¢ Sel, kanalizasyonun evinizin igine tagsmasina neden olabilir. Kirlenmis alanlar temizlenmeli ve arindiriimahdir.
« igme suyu kienmig olabilir — giivenlikli oldugunu bilmiyorsaniz hig su icmeyin.

¢ Yiyecekler, elektrik kesintisi nedeniyle kirlenmis veya bozulmus olabilir.
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Temizlik yapmak

Asagidakiler, bir sel olayindan sonra temizlik yaparken kendinizi ve ailenizi nasil koruyacaginizi agiklar.

Kigisel temizlik esastir

Sindirim sistemi iltihaplari ve hepatit A dahil birkag bulasici hastalik, sel suyundan kirlenmis ylizeylerle temas
yoluyla yayilabilir. Hastallk olasiligi, sel suyu tasan lagim sistemlerinden digki (kaka), tarimsal veya endistriyel
atiklar igerdiginde artar.

Bulasiklari yikamak, dislerinizi firgalamak, ellerinizi yikamak, yiyecekleri yikayip hazirlamak, buz yapmak veya
bebek mamasi hazilamak igin kirli suyu asla kullanmayin. Musluk suyunun giivenliksiz olmasi durumunda yerel
yetkililer size bilgi verecektir.

Su durumlarda ellerinizi daima sabun ve guvenlikli su ile yikayin ve kaynamis veya arindiriimis su kullanin:

e Temizlik etkinliklerinden sonra.
e Sel suyu veya lagim ile kirletiimis maddeleri elden gegirdikten sonra.

Kaynamis veya arindiriimis su yoksa ellerinizi temizlemek icin alkol temelli losyon veya j6le Grunleri
kullanabilirsiniz.

Sel suyuna maruz kalmis agik kesik veya yaraniz varsa:

e Sabunla yikayip yapiskan bantla kapatarak olabildigince temiz tutun.

e Daha fazla tedavi tavsiyesi icin (6rnegin tetanos ignesi gerekirse) bir doktorla iliskiye gegin.
e Kizariklik, sis veya akinti olursa, derhal tibbi yardim alin.

Hastaligi énlemek igin:

e Cocuklarin sel suyu alanlarinda oynamalarina izin vermeyin.
e Cocuklarin ellerini sik sik yikayin (yemeklerden 6nce daima).
e Oyuncaklar durulanana degin ¢cocuklarin selden zarar gormis oyuncaklarla oynamalarina izin vermeyin.

Sudan gelecek hastaliklari onlemek

e Yerel su yetkilileri musluk suyunun guvenlikli olup olmadigini size sdyleyecektir.
e Toprak Ustinde sel suyuna batmamis veya hasar gérmemis bir yagmur suyu tanki kullanilabilir.

» Ozel sutedarikinizin kimyasallarla kirlenmis oldugundan kuskulaniyorsaniz, kaynatmak onu guvenlikli hale
getirmeyecektir — sadece gise suyu kullanin.

Suyu kaynatmak veya durulamak, icmek icin onu guvenlikli hale getirebilir.

e Suyu kaynatiyorsaniz, onu, tencerenin veya isiticinin dibinden hava kabarciklari siirekli ve hizli bir sekilde
cikana kadar i1sitarak kaynatin. Otomatik kesintili digmesi olan isiticilar uygundur. Suyla haslanmaktan
yaralanmalardan kaginiimalidir.

e Suyu arindirmak igin bir gay kasiginin %'U kadar (4 ml) klorlu beyazlaticiyi bir ev kovasi suya (10 L.) ekleyin.
Deterjan veya parfimler igeren beyazlaticilardan kaginin. Suyu iyice kanistirin ve kullanmadan énce 30 dakika
bekletin.

Ozellikle gocuklar ve yaslilar su kaybetme riski tasir. igme suyu tedarikinin giivenlikli oldugu bildirilene kadar bol su
(arindiriimis veya sise suyu) icmelerini saglayin.

Bebeklere toz haline getirilmis mamalar yapmak igin sise suyu kullanin ve dnceden hazirlanmis konserve bebek
yiyecegi kullanin.

Temizlenmeye uygun oyuncaklar, 10 L (bir ev kovasli) soguk suda 1.5 fincan ev beyazlaticisi kullanilarak iki dakika
yikanmalidir. Temiz suda durulayin ve temizledikten sonra oyuncaklari agik havada kurumaya birakin.
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Evin icine lagim suyu tagmasinin yonetilmesi

Sel suyu, zararl bakteriler ve virlsler kapsayan lagim suyu igerebilir. Cocuklari ve ev hayvanlarini, temizlenene
kadar lagimdan etkilenen alanlardan uzak tutun. Uygun temizlik islemleri sunlardir:

Lastik eldivenler ve gizmeler ve g6z koruyucular kullanin.

Hali ve gocuklarin yumusak oyuncaklari gibi, temizlenemeyen ve arindirilamayan kirlenmis ev maddelerini atin.
Tam kirlenmis alanlari sicak su ve deterjan ile temizleyip arindirin, sonra ilaglayin.

Asbestos iceren maddeler Gzerinde gok basingli su jetleri kullanmayin.

Yemek pisirme gerecleri ve ¢alisma yuzeylerini yukarda tanimlanan beyazlatici ¢ézelti ile temizleyin.

Temiz su ile durulamadan 6nce sert ylzeyleri 10 dakika i1slak birakin.

Temizlik paspaslarini, stiplrgeleri ve firgalari beyazlatici gozelti ile anindirin.

Temizlikten sonra kirli ayakkabilar temizleyin ve kurutun ve giysilerinizi ayri ayn yikayin.

Ellerinizi ve bedeninizin etkilenmis yerlerini sabun ve su ile yikayin.

Yiyecekten hastalanmayi onlemek

Bir selden sonra sunlari atin:

Sel suyu ile dogrudan temas eden yiyecekler.

Olagandisi kokusu, rengi veya yapisi olan yiyecekler.

Dort saatten uzun suire 5 derecenin Ustlinde birakiimis olan kolay bozulur yiyecekler (et, kimes hayvanlari,
balik, yumurta ve artik yemekler).

Kutusu agilmis olan, tasan veya hasarli konserve yiyecekler.

Vidal kapakli, gegmeli kapakli, kivriimis baglantili (mesrubat siseleri), dondirme kapakli, fiskeyle acilan kapakli
ve evde konserve yapilan yiyecekler.

Sel sulari ile temas etmis olan mihird, tasmayan ve saglam konserveleri temizlemek igin:

Etiketleri ¢ikarin.

Konserveleri yikayin.

Onlari iki dakika sureyle beyazlatici ¢ozeltiye batirin.
Konserveleri suya dayanikli kegeli kalemle yeniden etiketleyin.

Elektrik varsa, erimis olan ama buz kristalleri iceren ve 4 dereceden az sicakligi olan yiyecekleri yeniden
dondurun veya pigirin. Elektrik yoksa yiyecegi, buzdolabinin veya derin dondurucunun kapilarini mimkan
oldugunca kapatarak depolayin. Elektrigin iki saat veya daha uzun stire gelmeme olasili§i varsa, buzdolabiniza
buz blogu veya kuru buz koyun. Buzu elden gegirirken eldiven takin.

Daha fazla bilgi icin

Siz veya ailenizdeki herhangi bir kisi kendinizi iye hissetmezseniz, yerel doktorunuzdan tibbi tavsiye isteyin.
Daha fazla tavsiye igin Department of Health’deki Cevresel Saglik Birimi ile 1300 650 172'ten iliskiye gegin.
Asbestosu elden gegirmeye iligkin tavsiye, bilgi ve givenlik dnlemleri igin su siteye girin:
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