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မီးေ◌လာင�ပီးခ်နိ္ – မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ�

ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌◌ွးေ◌စသည္◌ ့

ဓာတ�ပစၥည္◌းမ်ားႏ◌ွင္◌ ့သင္◌ ့ကန်္◌းမာေ◌ရး

လ�မႈအ�ဖဲ႕အစည◌္းအ�တက္သေိ◌ကာင္◌းစရာအခ်က�လက�်ား

မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင◌္ေ့◌◌ႏ◌◌ွးေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည◌္းမ်ားသည္ အဘယ�ည္◌း။

မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမာ်းမာွ ဗစ�ိ �းရီးယား◌ျပ��ယ္ မီးသတ�ာနမာ်းက ေ◌တာမီးမာ်း ထိန္◌းသမိ္◌းရာ�တင္

ေအထာက�က� ◌ျဖစ္ေ◌ေစရးအ�တက္အသံ◌�◌း◌ျပသဳည◌္ ့ဓာတ�ေ◌ဗဒ ပစၥည္◌းမ်ား ◌ျဖစ�ါသည္။

မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမာ်းသည္ ေ◌ယဘ�ယ်အား◌ျဖင္◌ ့လယ�ာသ◌ံ�◌း ဓာတ္ေ◌◌ျမဩဇာမာ်းြစာတိ�႔�တင္

ေ◌�တ႕ရသည္◌ ့ဓာတ�ေ◌ဗဒ ပစၥည္◌းမာ်းပါဝင�ပီး ေ◌လယာဥ�ိ �႔မဟ�တ္ ရဟတ� ာဥ�� ခ်ျခင္◌း◌ျဖင္◌ ့အသံ◌�◌း◌ျပပဳါသည္။

မီးေ◌လာင္◌ျပင� ိ� မီးသတ� မားမာ်း ေ◌◌ျမျပင���သားရန္ ခက�လ်ွဲင္◌ျဖစ္ေ◌စသိ�႔မဟ�တ္ ေ◌ဘးအႏ◌ၲရာယ္႐ွိလ်ွင္◌ျဖစ္ေ◌စ၊သိ�႔မဟ�တ္ မီးေ◌လာင္◌ျပင� ိ� မီးသတ� မားမ်ား

ေ◌ရာက္႐ွိရန္ ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းမ��ိ�လ်ွင္◌ျဖစ္ေ◌စ၊မီးကိ� ထိန္◌းရန္မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမ်ားကိ�

အသံ◌�◌း◌ျပဳပါသည္။

မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမာ်းကိ� ေ◌ရာင္◌းခ်သ�ထံမွ ေ◌◌ျခာက္ေ◌�သေ႕သာအမႈန္႔အျဖစ္ဝယ� �ၿပီး ပ�်စ�◌်◌ဲမႈ�တင္

ခရမ္◌းခ်ဥ�ီးေ◌ဆာစ့္◌ႏ◌ွင္◌ ့ဆင� င��ေ◌သာအရည္◌ျပစ္◌ျပစ္◌ျဖစ�ာရန္အထ�းပံ◌�စထံ�တ� ားသည္◌ ့ကိရိယာပစၥည္◌း�တင္ ေ◌ရာေ◌◌ႏ◌ွ◌ာရသည္။

မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင◌္ေ့◌◌ႏ◌◌ွးေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည◌္းမ်ားသည္ မ��ဲသ့ိ�႔အလ�ပ�� ပ�နည္◌း။

မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းအရ��်စ�စ်�်ားကိ�မီး◌ျပန္႔ႏ◌ွ◌ံ႕ျခင္◌းသိ�႔မဟ�တ္ ပမာဏမာ်းလာ◌ျခင္◌းကိ� ေ◌လ်ာ့ေ◌စရန္

မီးေ◌လာင�ည္◌ေ့◌နရာ ေအပၚသိ�႔မဟ�တ္ ေ◌႐ွ႕မွ ◌ျဖန္◌းသည္။ မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည◌္ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမာ်းက ေ◌လာင�ာကိ�

ဖံ◌�◌းသျဖင္◌ ့ပကတိအတားအဆီးတစ��သ�ဘယ္လ�ပ္ေ◌ဆာင�ည္။အထဲ�တင�ါဝင္ေ◌သာ ဓာတ�ပစၥည္◌းမ်ားက မီးကိ� ဓာတ�ေ◌ဗဒေသဘာအရ

ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စရန္ေ◌လာ�င�◌်မ◌္း◌ျခင္◌း ◌ျဖစ�ဥ�ိ �လည္◌းေ◌◌ျပာင္◌းလဲေ◌ပးသည္။

မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းအရ��်စ�် စ�ိ � မီး၏ေအ႐ွ႕မွ အတားအဆီးသ�ဘယ္ ခ်ထားသည္။ ထိ�အရ��်စ�စ်�ံ◌�◌းေ◌ေနသာ

ေ◌လာင�ာကိ� မီးေ◌လာင�ည္◌အ့ခါ ဓာတ�ေ◌ဗဒေသဘာအရ ဓာတ္◌ျပဳ◌ျခင္◌း ◌ျဖစ�ာၿပီး ေ◌လာင�ာကိ�မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းမွ ထိေ◌ရာ�က�ာတားသည္။ထိ�သိ�႔

ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌အ့ရာအ�တင္◌းမွ ေ◌ရသည္သယ္ေ◌ဆာင္ေ◌ပးမႈအျဖစ�ာအသံ◌�◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း◌ျဖစ�ည္ – ေ◌ရကေအြင႕ပ��သားသည္◌တိ့�င္

မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းသည္ ထိခိ�က�ႈအာနိသင္ ႐ွိေ◌နဆဲ◌ျဖစ�ါသည္။

ေ◌ဝဟင�� က်ေဲခ်သာ မီးသတ္အျမႇ◌ဳပ�ဲသ့ိ�႔ မီးတားသည္◌အ့ရာမာ်းသ��ည္◌း ေ◌ရာထားေ◌သာေ◌ရကိ�အ�လယ�က� ေအြင႕ပ�◌ျခင္◌းမွကာ�ကယ္◌ျခင္◌း◌ျဖင္◌ ့

မီးသတ�ာ�တင္ အသံ◌�◌း◌ျပဳၾကသည္။ယင္◌းတိ�႔က (◌ျမက္၊သစ�င�ာ်းႏ◌ွင္◌ ့◌ျခံ◌ဳ◌ႏြ◌ယ္) မ်ားကိ� ဖံ◌�◌းအ�ပ�ပီး မီးကိ� တားဆီး◌ျခင္◌းသိ�႔မဟ�တ္

ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စျခင္◌း ◌ျပသဳည္။

�ထက�ာေ◌သာ ေ◌�� မႇ◌ဳပ�ဲမွ ပလံ◌�စီမာ်းသည္ မ်က္◌ႏ◌ွ◌ာ◌ျပင�ရိယာကိ� ပိ�မိ�လာေ◌စျခင္◌း၊ ေ◌ရကိ� ေ◌လာင�ာေအပၚညီမွြ်စာ ◌ျပန္႔ႏ◌ွ◌ံေ႕စျခင္◌း၊ ေ◌လာင�ာေအပၚမွ

ေ◌ရ ေ◌လ်ွာဆင္◌းမႈႏ◌ွင္◌ ့ေ◌◌ျမႀကီးထဲစိမ◌္ဝ့င�ႈကိ�ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စျခင္◌း◌ျဖင္◌ ့ေ◌ရကိ� ပိ�မိ� ထိေ◌ရာ�က�ာအသ◌ံ�◌းတည္◌ေ့◌စပါသည္။
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မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင◌္ေ့◌◌ႏ◌◌ွးေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည◌္းမ်ားသည္ဘာႏ◌ငွ္◌ ့◌ျပလဳ�ပ�ားသနည◌္း။

Department of Environment, Land, Water and Planning (DELWP) သည္ ‘Phos-Chek MVP-F’ ဟ�သိၾကသည္◌ ့ေ◌ရ႐�ွ�ံ

မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းကိ�အသံ◌�◌း◌ျပသဳည္။ ထိ�ဓာတ�ပစၥည္◌းထဲ�တင္အဓိကပါဝင္ေ◌သာအစိတ�ပိ�င္◌းမ်ားမာွ ဒိ�င္

အမိ�နီယာမ္ ေ◌ဖာစ့�ိတ္◌ႏ◌ွင္◌ ့မိ�ႏ◌ိ◌�အမိ�နီယမ္ေ◌ဖာ့စ�တ္ိ၊ ပ�်စ�◌်◌ဲေ◌စသည္◌အ့ရာ၊တာ႐ွ��ရံန္ အက�ပစၥည္◌း◌ႏ◌ွင္◌ ့ေ◌ေနရာ�င�င္ ေအရာ�င�င္◌◌့ႏ◌ိ◌�င�ည္◌ ့

ေအရာင� ိ�းေ◌ဆးတိ�႔ျဖစ�ါသည္။ ေအရာင� ိ�းေ◌ဆးကိ� ေ◌လယာဥ��ဴးမ်ားအားသ�တိ�႔ မ��ည္◌ေ့◌နရာ�တင္ က်ခ်ဲသ��ိ�သိ႐ွိေ◌စရန္ထည္◌◌့ျခင္◌း◌ျဖစ�ည္။

ဘ႐ိ�မင္◌း ပါဝငေ္◌သာ မးီေ◌တာက� ိ� ေ◌◌ႏ◌◌ွာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမ်ားသည္ေ◌ကာ။

ဘ႐ိ�မင္◌းထည္◌ထ့ားသည္◌ ့မီးေ◌တာက� �ိ ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည◌္ ့ဓာတ�ပစၥည္◌း (PBFRs) သည္ လ်ွပ�စ္◌ႏ◌ွင္◌ ့(�ကန္◌ျပတဴာမ်ား၊

႐�ပ္◌ျမင�ံၾကားစက�်ားက့ဲသိ�႔) လ်ွပ�စ�စၥည္◌းမ်ား၊ အထ��လိပ�်ား၊ ေ◌��မႇ◌ဳပ�ါေ◌သာ ပရိေ◌ဘာဂမ်ား၊အပ�ေအအးကာေ◌သာ ေ◌�� မႇ◌ဳပ�ာ်းႏ◌ွင္◌ ့အျခား

အိမ္ေ◌ဆာက�စၥည္◌းမာ်းအ�တက္ က်ယ္◌ျပန္႔ြစာအသံ◌�◌း◌ျပသဳည◌္ ့ဓာတ�ပစၥည္◌း အမ် ိ ဳးအစား◌ျဖစ�ည္။ယင္◌းတိ�႔ကိ� တစ�ါတစ�ံ မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ�

ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းဟ� ေ◌ခၚၾေကသာ◌္လည္◌း ယခ�စာေ◌စာ�င�င္ ေ◌ဖၚ� ပသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမ်ားႏ◌ွင္◌ ့ေအတာ◌္အသင္◌ ့

�ကဲ◌ျပား◌ျခားနားကာ ေ◌တာမီးမာ်းေ◌လာ�င�◌်မ္◌းမႈ�တင္အသံ◌�◌းမျပဳၾကပါ။

သဘာဝပတဝ္န္◌းက်င◌္ႏ◌ငွ္◌ ့ကန်္◌းမာေ◌ရးဆိ�င�ာ ေ◌ဘး�ထက� �ိးက် ိ ဳးကိ� မ��ဲသ့ိ�႔ စစိစ�ကပ�တ� နည◌္း။

ဗစ�ိ �းရီးယား◌ျပ���ယ� င္ ေ◌လယာဥ္ေ◌ပၚမွခ်၍အသံ◌�◌း◌ျပဳေ◌သာ မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ�ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမာ်းႏ◌ွင္◌ ့မီးသတ္

ေ◌�� မႇ◌ဳပ�ာ်းကိ� က်န္◌းမာေ◌ရးႏ◌ွင္◌ ့သဘာဝပတ္ဝန္◌းက်င� ိ�င�ာ ေ◌ဘး�ထက� �ိးက် ိ ဳးမ်ားအ�တက္ေအမရိကန္◌ျပည္ေ◌ထာင�� လယ�ာစိ�က�် ိ ဳးေ◌ရးဌာန (USDA) မွ

စစ္ေ◌ဆးစစိစ�ည္။ ထိ� ပစၥည္◌း◌ႏ◌ွစ�် ိ ဳးစလံ◌�◌းကိ� USDA မွ အတည္◌ျပသဳည္။

ဩေစၾတးလ်ားႏ◌ိ◌�င�ံ�တင္ ေ◌ရ႐ွ��သံ◌�◌း◌ျပဳႏ◌ိ◌�င္ေ◌သာ မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ�ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည◌္းမာ်းသည္အခ် ိ ဳေ႕သာ

ေ◌ဒသခံသစ�င�် ိ ဳးမာ်းကိ� (အပင္ေ◌ပါက�ာ်းအား အနည္◌းငယ္ပ်က�ီးမႈ ◌ျဖစ�ာေ◌စျခင္◌း) ထိခိ�က�ႈ႐ွိေ◌ၾကာင္◌းသိထားၾကပါသည္။

ေ◌ရ�တင္ေ◌ပါ�က�ားေ◌သာအပင�်ားႏ◌ွင္◌ ့တိရစၦာ��်ားသည္ မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည◌္ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမာ်း၏ဆိ�းက် ိ ဳးေ◌ၾကာင္◌ ့ပိ�ၿပီး

ထိခိ��က�ယ�ည္၊အထ�းသျဖင္◌ ့မီးသတ္ ေ◌�� မႇ◌ဳပ�်ားသည္ ေ◌ေရနသတၱဝါမ်ားအ�တက္အဆိေပ�တာက္◌ျဖစ္ေ◌စပါသည္။ ထိ�ေ႔ၾကာင္◌ပ့င္ ေ◌လယာဥ��ဴးမ်ားက

မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမာ်းကိ� ေ◌ရလမ္◌းေ◌ၾကာင္◌းမာ်းႏ◌ွင္◌ ့နီးကပ�ည္◌ေ့◌နရာမာ်း�တင္ မက်ခ်ဲမိရန္

ႀကိ ဳးစားၾကသည္။

က်န္◌းမာေ◌ရးဆိ�င�ာ ေ◌ဘး�ထက� ိ�းက် ိ ဳးမ်ား ႐ွပိါသလား။

စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌းမာ်းကဤဓာတ�ပစၥည္◌းမာ်းသည္အသားေအရ အနည္◌းငယ�ားယံ◌ျခင္◌း◌ျဖစ္ေ◌ေစၾကာင္◌း ေ◌�တ႕ရသည္။သိပ�ည◌္းေ◌သာအမႈန္႔သည္

ကိ�� င�ယ္ေ◌သာအလ�ပ�မားမာ်းအားအသက္႐ွရဴန္ ခက�ဲ◌ျခင္◌းမ်ားအနည္◌းငယ္ၾကံ◌ဳေ◌စႏ◌ိ◌�င�ည္။ ေ◌ရာေ◌◌ႏ◌ွ◌ာလိ�က�ည္◌ႏ◌ွင္◌ ့တစ�ပိငဳ�က္ က်န္◌းမာေ◌ရးထိခိ�က�ႈ

မျဖစ္ေ◌တာပ့ါ။ ထိ�အမႈန္႔မ်ားကိ� ကိ��ယ�ယ�ည္◌အ့ခါအလ�ပ�မားမာ်းသည္လက� ိတ�ာ်း၊ မ်က� ံ◌�◌းကာမာ်းႏ◌ွင္◌ ့ဖ���ဝင�န္ ကာ�ကယ္ေ◌သာ ◌ႏ◌ႇ◌ာေ◌ခါင္◌းစည္◌းတိ�႔ကိ�

ဝတ� င�န္ လိ�အပ�ါသည္။

�က◌်◌ႏ◌�◌ပ္�ည္ မီးေ◌လာ�င�ယ္ေ◌သာအရ�ပ�င္ ေ◌နထိ�င�ါသည္ – �က◌◌်ႏ◌�◌္ပ��ာ ေ◌ရတိ�င�ီ႐ွိပါက မ��ည္◌ ့

ႀကိတဳင�ာ�ကယ�ႈမ်ား ◌ျပဳလ�ပ�င္◌ပ့ါသနည္◌း။

• ညစ�မ္◌းေ◌သာ ေ◌ရမာ်းသင္◌ေ့◌ရတိ�င�ီထဲမဝင္ေ◌စရန္ဆက� ားေ◌သာပိ�က�ာ်းကိ� ◌ျဖဳတ� ိ�က�ါ။

• ေ◌ရစၿပီးဝင��်င္ဝင္◌ျခင္◌း ေ◌ဘးလွ��ထက�ည◌္ ့ပိ�က�က� ိ� တပ�င�ါ၊သိ�႔မဟ�တ္ ေ◌႐ွးဦးြစာ စီးဆင္◌းေ◌သာ မိ�းေ◌ရမ်ား ေ◌ရတိ�င�ထဲီမဝင္ေ◌စရန္ မျဖေစ�န ◌ျပဳလ�ပ�ါ။

ဤက့ဲသိ�႔ ◌ျပလဳ�ပ္◌ျခင္◌း◌ျဖင္◌ ့(မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည◌္ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမာ်း ႐ွိေ◌နႏ◌ိ◌�င�ည္◌)့ သင္◌အ့ိမ္ေ◌ခါင�ိ�းမွ

စီးဆင္◌းေ◌သာ မိ�းေ◌ရမ်ားသင္◌ေ့◌ရတိ�င�ီထဲမဝင္ေ◌စရန္ တားဆီးပါလိမ္◌မ့ည္။ ထိ�႔အျပင္ မီးခဲမ်ား၊ ◌ျပာမာ်းႏ◌ွင္◌ ့အျခားညစ�မ္◌းေ◌စမည္◌ ့ပစၥည္◌းမ်ား

သင္◌ ့ေ◌သာက� ံ◌�◌းေ◌ရထဲသိ�႕ မဝင��� ိ�လည္◌း တားဆီးေ◌ပးပါလိမ္◌မ့ည္။
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အကယ္၍ မီးေ◌လာင္◌ျခင◌္းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည◌္ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမ်ားသည္ �က◌◌်ႏ◌�◌ပ္္၏ ေ◌ရတိ�င�ီထဲ

ဝင္◌ျဖစ�ဲလ့ွင်္

• ထိ�ေ◌ရကိ� ေမသာက�ါႏ◌ွင္◌။့ ေ◌ရထဲ�တင�ါဝင္ေ◌ေနသာ မာ်း◌ျပားသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမာ်းကထိ�ေ◌ရကိ�အ�လ�� ိ�းဝါးေ◌သာအနံ႔ �ထက္ေ◌စၿပီး

အရသာကိ�လည္◌းငန္ေ◌စပါသည္။ထိ�ေ◌ရသည္ လ�မ်ားႏ◌ွင္◌ ့တိရစၧာ��်ား (အိမ္ေ◌ြမး တိရစၧာ��်ား ◌ႏ◌ွင္◌ ့◌ျခံေ◌ြမး တိရစၧာ��ာ်း) အ�တက္ ေ◌သာက္ေ◌ရအျဖစ္

မသင္◌ေ့◌တာ◌္◌ႏ◌ိ◌�င�ါ။

• သိ�ေ႔သာ◌္ ထိ�ေ◌ရကိ� ◌ျခံအ�တင္◌းသစ�င္ ပန္◌းပင�ာ်း ေ◌ေရလာင္◌းရန္◌ႏ◌ွင္◌ ့မီးသတ����တက္အသံ◌�◌း◌ျပဳႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင◌္ေ့◌◌ႏ◌◌ွးေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည◌္း အႂ�ကင္◌းအက်��်ားကိ�သန္႔႐ငွ္◌းေ◌ရး

◌ျပဳလ�ပ�န္ အၾကံေ◌ပးခ်က�်ား

• အကယ္၍ ေ◌လယာဥ��◌ျဖန္◌းေ◌သာ မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းသိ�႔မဟ�တ္ မီးသတ္ေ◌��မႇ◌ဳပ�ာ်းသည္

သင္◌အ့မိ္ေ◌ပၚသိ�႔မဟ�တ္ကားမာ်းေ◌ပၚ�တင္ က်န္ေ◌နပါက ေ◌ရႏ◌ွင္◌ ့အားေ◌ပာ့်ေ◌သာ ေ◌ခ်းြခ◌်တ္ေ◌ဆးတိ�႔ျဖင္◌ ့ေ◌◌ျခာက္ေ◌�သေ႕ေနသာ

အႂ�ကင္◌းအက်��်ားကိ� ေ◌ပာ့်ေ◌◌ျပာင္◌း�သားေ◌စ၍ဘရပ္႐◌္ွ◌ျဖင္◌ ့တိ��က�◌်တ�ာ မ်က္◌ႏ◌ွ◌ာ◌ျပင�ာ်းေ◌ပၚမွ ေ◌�� ဖင္◌ ့ေ◌ဆးေ◌ၾကာပစ�ါ။ ထိ�ေ◌နာက္

သန္႔႐င္ွ◌းေ◌သာေ◌�� ဖင္◌ ့ေ◌ဆးပါ။ထပ�ံၿပီး ဖအိားသံ◌�◌း ေ◌�� ဖင္◌ေ့◌ဆး◌ျခင္◌းသည္ ေအထာက�က�◌ျပဳေ◌သာ◌္လည္◌း အ�ႂကင္◌းအက်��်ားကိ�

ဖယ္႐ွားရ���တက္ တိ��က�◌်တ္ေ◌ဆးေ◌ၾကာ◌ျခင္◌းကိ�မ� အစားမထိ�းႏ◌ိ◌�င�ါ။ ထိ�ေ◌နရာသည္ ေ◌ခ်ာ◌္ေ◌နႏ◌ိ◌�င�� ဖင္◌ ့လက� ိတ�ာ်းႏ◌ွင္◌ ့

ေ◌◌ျေခခ်ာ◌္◌ျခင္◌းမကွာ�ကယ္ေ◌သာ ဖိနပ�ာ်းကိ�စီးပါ။

ပိ�မိ�သိေ◌ကာင◌္းစရာမ်ား ရယ�ရန္

မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမာ်းႏ◌ွင္◌ ့သင္◌ ့က်န္◌းမာေ◌ရးႏ◌ွင္◌ပ့တ�က္ေ◌သာသိေ◌ကာင္◌းစရာမ်ားကိ� ပိ�မိ�သိလိ�ပါက

Department of Health ၏သဘာဝပတ္ဝန္◌းက်င� ိ�င�ာ က်န္◌းမာေ◌ရးဌာနကိ� 1300 650 172 �တင္ဆ�က�ယ�ါ။

မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမာ်းအသံ◌�◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း◌ႏ◌ွင္◌ပ့တ� က္ေ◌သာသိေ◌ကာင္◌းစရာမ်ားကိ� ပိ�မိ�သိလိ�ပါက

Department of Environment, Land, Water and Planning ကိ� 136 186 �တင္ဆ�က�ယ�ါ၊သိ�႔မဟ�တ္သ�တိ�႔၏ဝက�� ိ�က္www.delwp.vic.gov.au

�တင္ ဖတ�ကည◌္ပ့ါ။

သီးသန္႔ျဖစ�ပ�ာ်း�တင္အသံ◌�◌း◌ျပဳေ◌သာ မီးေ◌လာင္◌ျခင္◌းကိ� ေ◌◌ႏ◌ွ◌ာင္◌ေ့◌◌ႏ◌ွ◌းေ◌စသည္◌ ့ဓာတ�ပစၥည္◌းမ်ားႏ◌ွင္◌ပ့တ�က�ပီးသိေ◌ကာင္◌းစရာမ်ား

ရယ�လိ�ပါက ဗစ�ိ �းရီးယား◌ျပ��ယ္ ေ◌တာမီးမ်ားႏ◌ွင္◌ပ့တ� က္ေ◌သာ ◌ျပ��ကားေ◌ရးဌာန၏ဖ�န္◌းလိ�င္◌း (Victorian Bushfire Information Line) ကိ� 1800 

240 667 �တင္ဆ�က�ယ�ါ။

ဗစ�ိ �းရီးယား◌ျပ��ယ� စိ�းရ 1 Treasury Place, Melbourne က ြခင◌္◌့ျပဳၿပီးထ�တေ္◌ဝသည္။
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