Van dé an toan khi tréo thang

Cau chuyén cua Nick

O Uc sé vu thwong tat do bj nga khi tréo thang dang ngay cang gia ting, dic biét 1a & nam gi®i tir 60 tubi

tré |én khi lam viéc nha.

Cau chuyén nay néi vé Nick va gia dinh 6ng 4y. Nick bi nga khi tréo thang kiém tra mai nha bj dét cach day
5 nadm va hién gi& van chwa hoan toan binh phuc chan thwong.

5 nam trwdc Nick la mét ngwoi hoat dong tich cuc &
tudi 70, chdm séc gia dinh ctia minh. Ong lam viéc
nha va cac dy an DIY, va hang ngay di bé hon 10 km
tr nha & Port Melbourne dén bai bién St Kilda va quay
tr& lai. Nick va vgr 6ng, Mersina, di du lich nhiéu noi,
dén tham con va chau ho & Chau A va di nghi khap thé
gioi.

Nick vira hoan thanh viéc mé& réng nha ctia ho thi mét
tran mwa nhuw trat nwéce da kiém tra mai nha maoi.
Nwéc bat dau lot vao bén trong, vi vay Nick ra ngoai
xem liéu dng c6 thé bit chd ro ri lai hay khong.

C6 2 chiéc thang dwa vao tuwdng noi Nick muébn tréo
lén. Do vdi vang, 6ng da quyét dinh tréo Ién chiéc
thang thir nhat & noi dé n6. Ong da khéng dat virng
chiéc thang. Ong chi tréo mét doan ngén Ién ranh
thoat nwéc, khodng 2 mét, nhwng khi dén lwng chirng
thi Nick bi nga, dap lwng va dau xuéng cd trong san
sau nha. Chiéc thang dé lén ngudi éng.

Luc dé Mersina va John, con trai Nick, dang & nha.
John nghe thay Nick bi nga va chay ra xem chuyén gi
xay ra.

“Khi t6i chay ra ngoai, bé téi dang nam ngtra trén bai
¢8,” John néi. “Lac dau tdi nght bé t6i da chét vi dng
khong ctr dong — 6ng bi bét tinh.”

John véi vang chay vao trong nha bao cho Mersina va
goi cap ctru. Khi ho quay ra thi Nick dé tinh lai va ding
day dwoc. Tréng dng cé vé van 6n, nhung John va
Mersina dwa 6ng dén bénh vién. Ong bi mét con co
giat khi dang & khoa cap ctu.

Tinh hinh ctia Nick khong tét. Trwéc dé 6ng da bi ran
lwng va hep cot sbng. Trwdc khi xay ra tai nan 6ng da
phai udng thubc 1am lodng méau, dan dén bi tu mau néo
dwdi mang cng.

“Bé&c sT ndi 6ng cé thé khdng qua khéi,” John néi. “Ong
bi hén mé khi & trong ICU — diéu d6 that té hai.”

Nick da & bénh vién gan sau thang. Ngoai nhirng chan
thwong ban dau, 6ng con gap moét sd van dé trong thoi
gian & bénh vién, bao gébm viém phdi, xo héa phéi,
ngh&n mach phéi va teo co.
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Bay gi& khi & nha, Mersina va John cham séc cho Nick
va chiu trach nhiém vé gia dinh. Cudc sbéng ctia ho da
thay d6i dang ké tir khi Nick bi nga.

“Trwée day ching toi lam dwoc rét nhiéu viéc,” Mersina
néi. “Chung t6i di du lich khdp thé gi&i; nhwng gie> day
ngay nao ciing giébng ngay nao.”

“Bb t6i khong con giéng ngay xwa nira,” John noi.

“Ong luén lo I&ng liéu 6ng c6 khde lén khéng. Diéu doé
cang kéo dai thi 6ng cang bj trdm cam.”

“Trwéce khi xay ra tai nan éng rat tich cwe hoat déng.
Ong cét cé va lam viéc nha. Ong la mét ngudi nhap
cw chau Au n&ng déng mudn tw 1am moi viéc.”

“Ong khong bao gi®& nghi moi viéc lai xay ra véi éng —
chéc chan khéng phai theo cach nhw vay — vi vay né
c6 thé xay ra voi bat cr ai.”

Van dé an toan khi tréo thang

Hay truy cap www.betterhealth.vic.gov.au/laddersafety
dé biét thém thong tin vé chién dich Van dé an toan khi
tréo thang.

L&i khuyén vé an toan khi tréo thang

Bao dam thang cta quy vi an toan va phu hop véi

cbng viéc

¢ S dung thang dwgc cong nhan Standards (Tiéu
chuan Uc AS/NZS 1892)

» Doc hwéng dan cia nha san xuét va lam theo cac
canh bao an toan

 Kiém tra d& bdo dadm rang thang cta quy vi hoat
doéng tét (vi du: bado dam rang thang khong bi gi, bac
thang an toan chéng trwot, va c6 khéa va nep an
toan)

« Bao dam rang thang phu hop véi trong lwong can
mang (vi du trong lwgng clia quy vi, trong lweng cla
dung cu va vat liéu, va clia moi vat dat trén thang)

e Bao dam réng quy vi chon dung loai thang phu hop
v&i cong viéc

Lam viéc trong cac diéu kién phu hop

o Lam viéc vé&i thang trong cac didu kién thoi tiét phu
hop (vi du: ngay nang néng c6 thé khién quy vi
chéng mat va mét thang béng, ngay am wét cé thé
khién quy vi hodc thang bi tron trwot, gié manh cé
thé lam d6 thang)

¢ Bao dam khéng ké thang & trwdc clra ra vao hoac
ctra sb c6 canh mé ra ngoai

Ladder safety matters: Nick’s story — Vietnamese

Danh thi gian dé ké thang an toan

« Keé thang & noi dat béng, kho rdo va chac chan

« Lubn dam bao rang thang da dugc ké chéc chén
trwde khi str dung

 Ba&o dam rang thang c6 do cao phl hop véi cong
viéc

o Né&u quy vi lam viéc trén mét chiéc thang ndi dai,
hay dam bao rang dinh thang phai cach diém twa
ctia thang khodng mét mét va khoéa chat dau trén

Lam viéc an toan vé&i thang

 Digiay chéng tron truot

e Lam viéc trong dd dai canh tay va tranh nga ra
ngoai — sé an toan hon néu quy vj tréo xudng va
chinh lai thang

o Duy tri ba diém tiép xdc tai moi thdi diém khi & trén
thang. Dung hai tay khi treo Ién thang. Khi str dung
dung cu, hay bdo d&m rang ca hai chan va tay kia
clia quy vi bam chac vao thang

e« Chitréo dén bac thang the hai tinh t trén xubng
ho&c bac thang tht ba tinh tr trén xuéng ctia mot
chiéc thang néi dai

Biét gi®i han ctia minh

e Lam viéc trong gi¢i han cia minh va bdo dam cé
ngudi khac & nha khi quy vi lam viéc véi thang, dé
phong trwéng hop quy vi can gitp d&

e C6 nguoi khac & bén canh dé gil thang tranh bj
tron truot

« Né&u quy vi bi anh hwéng b&i thubc, hodc cé tinh
trang y té c6 thé anh hwéng dén strc khde hodc
thang bang cda quy vi, hodc quy vi cdm thay khéng
khde, hay dé cong viéc dé sang ngay khac hoac
nhé ai do giup d&

« Né&u quy vj tlr 65 tudi tré Ién va can gilp d& vé cong
viéc bao tri nha co ban, hay lién lac véi Hoi ddng
Thanh phé dia phwong dé biét thém théng tin vé
chwong trinh Cham séc tai Nha va trong Céng ddng
(HACC)
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