
राष्ट्रीय ट्रीकाकरण काय्यक्रम (National Immunisation Program) 
शेड्यूल बच्चों को 12 मह्रीने और 18 मह्रीने की आयु पर म्रीज़ल्स-मंप्स-
रुबेलला (MMR) का ट्रीका नन:शुलक उपलब्ध कराता ह।ै  
मीज़ल्स
मीज़ल्स एक गंभीर और अत्यधिक ्संक्रामक विषराणुजनित रोग है जज्सके पररणरामसिरूप बुखरार, िराक बहिरा, खराँ्सी और ्ूसजी लराल आखँें तथरा बराद में रैश आिे 

ज्ेैस लक्षण होत ेहैं। मीज़ल्स के पररणरामसिरूप कभी-कभी निमोनि्यरा ज्ैसी खतरिराक ्समस्यराएँ भी विकस्सत होती हैं। मीज़ल्स ्ेस ्संक्समत 1000 में ्ेस लगभग 

एक व्यज्त में ददमराग की ्सूजि विकस्सत होगी। इ्स प्रकरार ्ेस ्संक्समत हुए प्रत्ेयक 10 बच्चों में ्ेस एक की मतृ्यु हो जराएगी और कई्यों में सथरा्यी रूप ्ेस ददमरागी 
क्षनत हो जराएगी। मीज़ल्स के पररणरामसिरूप अभी भी ऑसटे्सल्यरा में मतृ्यु की घटिराएँ होती हैं। मीज़ल्स ्संक्मण होिे के कई िषषों बराद SSPE कही जरािे िराली एक 

दलु्लभ ्समस्यरा विकस्सत हो ्सकती है। SSPE शीघ्रतरा ्ेस ददमराग को क्षनत पहँु्चराती है और ्यह हमेशरा जरािलेिरा होती है।  

इ्स्ेस पहले कक कक्सी ्संक्रामक व्यज्त को पतरा ्चले कक िे मीज़ल्स ्ेस ग्रसत है, उ्सके खराँ्सिे ्यरा छींकिे ्ेस होिे िराले ्संक्मण ्ेस कोई द्ूसररा व्यज्त मीज़ल्स ्ेस 

ग्रसत हो ्सकतरा है।

मंप्स
मंप्स ्ेस बुखरार, स्सरदद्ल और लरार-ग्रंधथ्यों में ्सूजि होती है। 5000 बच्चों में लगभग एक में ददमराग की ्सूजि विकस्सत होती है। इ्स रोग के पररणरामसिरूप 

सथरा्यी रूप ्ेस बहररापि हो ्सकतरा है।

मंप्स ्ेस ग्रसत पराँ्च ककशोर ्यरा ि्यसक पुरुषों में ्ेस एक में िषृणों में पीड़राकर जलि ि ्सूजि विकस्सत होती है। इ्स ्समस्यरा ्ेस ग्रसत पुरुष ्सरामरान्यत: पूण्ल रूप ्ेस 

पुि: सिसथ हो जरात ेहैं, परनतु दलु्लभ अि्सरों में इ्सके पररणरामसिरूप बंध्यतरा हो ्सकती है।

इ्स्ेस पहले कक कक्सी ्संक्रामक व्यज्त को पतरा ्चले कक िे मंप्स ्ेस ग्रसत है, उ्सके खराँ्सिे ्यरा छींकिे ्ेस होिे िराले ्संक्मण ्ेस कोई द्ूसररा व्यज्त मंप्स ्ेस ग्रसत हो 
्सकतरा है।   

रुबेललरा
्यह एक बराल्यरािसथरा करा ्सीसमत रोग है पर ्यह तरेह िष्ल ्ेस उनिी्स िष्ल के लोगों और ि्यसकों को भी प्रभरावित कर ्सकती है। इ्स रोग ्ेस लरार ग्रंधथ्यों में ्सूजि 

होती है, जोड़ों में दद्ल होतरा है और ्ेचहरे ि गद्लि पर रैश (दरािरा) होतरा है जो दो ्ेस तीि ददिों तक रहतरा है। रोग ्ेस पुि: सिसथ होिे की प्रकक््यरा हमेशरा शीघ्र खतम होिे 

िराली तथरा ्संपूण्ल होती है।

रूबेललरा उ्स पररजसथनत में ्सब्ेस अधिक खतरिराक होतरा है जब कोई मदहलरा गभरा्लिसथरा के पहले 20 ्सपतराहों के दौरराि इ्स्ेस ग्रसत होती है। इ्सके पररणरामसिरूप 

ििजरात सशशु में गंभीर विकृनत्यरा ँपदैरा हो ्सकती हैं। बहररापि, अिंरापि, हृद्य दोष और बौदधिक विकलरांगतराएँ भी हो ्सकती हैं।

इ्स्ेस पहले कक कक्सी ्संक्रामक व्यज्त को पतरा ्चले कक िे रूबेललरा ्ेस ग्रसत है, उ्सके खराँ्सिे ्यरा छींकिे ्ेस होिे िराले ्संक्मण ्ेस कोई द्ूसररा व्यज्त रूबेललरा ्ेस 

ग्रसत हो ्सकतरा है।

रूबेललरा एक अत्यधिक ्संक्रामक रोग है और गभ्लिती मदहलराओ ंि उिके सशशुओं को ्सुरक्षरा प्रदराि करिे करा ्सब्ेस अचछरा तरीकरा ्यह ्सुनिज््चत करिरा है कक 

मदहलराओं के गभ्लिती होिे ्ेस पहले उिकरा टीकराकरण कक्यरा जराए।

*टीकराकरण के प््चरात के एक महीिे तक गभ्ल िरारण करिे ्ेस परहेज करिरा ्चरादहए।

म्रीज़ल्स-मंप्स-रुबेलला (MMR) के ट्रीके
MMR करा टीकरा 18 महीिे की आ्ुय के बच्चों के सलए ध्चकिपॉ््स के ्सराथ ्सं्यु्त रूप ्ेस भी (MMRV) उपलबि है और इ्समें कम प्रबलतरा पर प्रत्ेयक िरा्यर्स की 
कम मरात्रा और एंदटबरा्योदटक (नि्योमरा्यस्सि) की थोड़ी मरात्रा शरासमल होती है।

टीकराकरण जरािकरारी

मीज़ल्स, मंप्स और रुबेललरा

HINDI



MMR टीके के ्संभरावित दषु्प्रभराि
MMR टीके ्ेस होिे िराली प्रनतकक््यराएँ रोग की ्समस्यराओ ंके मुकराबले अ््सर कम होती हैं।

सामान्य दषु्प्रभाव
टीकराकरण के ्सरात ्ेस 10 ददिों के प््चरात पराए जरात ेहैं

•  39 ºC ्ेस अधिक तज़े बुखरार
• 	हलके लराल दरािे (अ्संक्रामक)
• 	ज़ुकराम और/्यरा िराक बहिरा
• 	खराँ्सी और/्यरा फूली हुई आखँें
• 	उिींदरापि ्यरा कमजोरी
• 	लरार ग्रंधथ्यों की ्सूजि
• 	्सुई लगरािे के सथराि पर एक असथराई छोटी गरांठ।

गंभीर दषु्प्रभाव
•  20,000 ्ेस 30,000 में ्ेस एक की दर पर MMR टीके की पहली खुरराक के प््चरात पलेटलेट (बबबंराणुओ)ं की धगिती कम होगी (जज्सके फलसिरूप खरों्च 

आएगी ्यरा र्तसत्राि होगरा)।

अत्यंत दरु्लभ दषु्प्रभाव
• 	गंभीर ऐलजजी ्संबंिी प्रनतकक््यरा।

्यदद ्सीसमत प्रनतकक््यराएँ घदटत होती हैं, तो ्ेय दो ्ेस तीि ददिों तक रह ्सकती हैं। दषु्प्रभरािों को निमिसलखखत तरीके ्ेस कम कक्यरा जरा ्सकतरा है:

• 	्सुई लगरािे के ्सूजे हुए सथराि पर एक ठंडरा ि गीलरा कपड़रा रखकर
•	 ्यदद व्यज्त को बुखरार हो तो उ्ेस अनतरर्त तरल-पदराथ्ल देकर और ज़रुरत ्ेस अधिक िसत् ि पहिराकर
• 	परेशरािी कम करिे के सलए पेररास्सटरामोल खराकर (्यरा अपिे बच्ेच/अपिी बच्ची को देकर) (अपिे बच्ेच/अपिी बच्ची के सलए प्रसतरावित खुरराक की जराँ्च करें)।

्यदद प्रनतकक््यराएँ गंभीर हों ्यरा निरंतर हो रही हों, अथिरा ्यदद आप ध्चनंतत हों, तो अपिे डॉ्टर ्यरा असपतराल ्ेस ्संपक्ल  करें।

आप निकटोररयन ट्रीका ्सुरक्ा ्सेिा को 1300 882 924 निकलप 1 पर भ्री फोन कर ्सकते/्सकत्री हैं।

टीकराकरण ्ेस पहले की जराँ्च-्सू्ची
इ्स्ेस पहले कक आपके बच्ेच/आपकी बच्ची करा टीकराकरण हो, ्यदद निमिसलखखत में ्ेस कुछ लरागू हो तो अपिे डॉ्टर ्यरा अपिी ि्स्ल को बतराएँ।

c	 वपछले महीिे के दौरराि कोई ऐ्सरा टीकरा लगरा हो जज्समें जीवित विषराणु शरासमल हो (जै्ेस कक MMR, ध्चकिपॉ््स ्यरा BCG)

c	 टीकराकरण के ददि असिसथ हो (38.5 ºC ्ेस अधिक बुखरार)

c MMR के वपछले टीके ्ेस उ्ेस गंभीर प्रनतकक््यरा हुई हो

c	 टीके के कक्सी अशं ज्ेैस कक नि्योमरा्यस्सि ्ेस उ्ेस गंभीर ऐलजजी हुई हो

c	 इिहेलड असथमरा सपे्रज़ ्यरा सटेरॉ्यड क्ीम (ज्ेैस कक कोदट्ल्सोि ्यरा पे्रडनि्सोि) को छोड़कर कक्सी अन्य प्रकरार के सटेरॉ्यड ले रहरा/रही हो   

c	 वपछले िष्ल के दौरराि इम्युिोगलोबुसलि ्यरा र्त-उतपराद प्ररापत कक्यरा हो 

c	 कोई ऐ्सरा रोग हो ्यरा कक्सी ऐ्ेस रोग के सलए उप्चरार ले रहरा/रही हो जो प्रनतरक्षरा (इम्युनिटी) को कम करतरा हो (उदराहरणत: ल्यूकेसम्यरा, कैं ्सर, HIV/AIDS, 

रेडड्योथेरेपी ्यरा कीमोथेरेपी)

c	 गभ्लिती हो ्यरा टीकराकरण के एक महीिे के अदंर गभ्लिती होिे करा नि्योजि कर रही हो

अधिक जरािकरारी
www.betterhealth.vic.gov.au

www.immunise.health.gov.au

अनुवाद एवं दभुाषि्या सेवा
131 450 पर फोन करें

इ्स	दसतरािेज	को	्सुलभ	फॉममेट	में	प्ररापत	करिे	के	सलए	्यहराँ	ई-मेल	करें: immunisation@dhhs.vic.gov.au

निकटोररयाई ्सरकार, 1 Treasury Place, Melbourne द्ारा प्ान्धकृत एिं प्कानशत।
© निकटोररया राजय, Department of Health and Human Services, जनिर्री 2016. (1510012)



The National Immunisation Program schedule provides 
free measles-mumps-rubella (MMR) vaccine to children 
at 12 months and 18 months of age.
Measles
Measles is a serious and highly contagious viral disease which causes fever, runny nose, cough and sore red eyes, followed 
by a rash. Measles can sometimes lead to dangerous complications such as pneumonia. About one person in 1,000 who 
contracts measles will develop inflammation of the brain. For every 10 children who become affected in this way, one will 
die and many will have permanent brain damage. Measles still causes deaths in Australia. A rare condition called SSPE can 
develop several years after a measles infection. SSPE rapidly destroys the brain and is always fatal.

Measles can be caught through coughs and sneezes from an infected person before that person realises they are sick.

Mumps
Mumps causes fever, headache and inflammation of the salivary glands. About one in 5,000 children develops inflammation 
of the brain. The disease can cause permanent deafness.

About one in five adolescent or adult males who contracts mumps develops a painful inflammation and swelling of the 
testicles. Males with this condition generally recover completely, but on rare occasions it may cause infertility.

Mumps can be caught through coughs and sneezes from an infected person before that person realises they are sick.

Rubella
This is a mild childhood disease but it can also affect teenagers and adults. The disease causes swollen glands, joint pains 
and a rash on the face and neck which lasts two to three days. Recovery is always speedy and complete.

Rubella is most dangerous when a woman catches it in the first 20 weeks of pregnancy. This can result in serious 
abnormalities in the newborn baby. Deafness, blindness, heart defects and intellectual disabilities can occur. 

Rubella can be caught through coughs and sneezes from an infected person before that person realises they are sick.

Rubella is highly contagious and the best way to protect expectant mothers and their babies is to ensure that women are 
immunised before they become pregnant.

*Pregnancy should be avoided for one month following immunisation.

Measles-mumps-rubella (MMR) vaccines
The MMR vaccine also comes in combination with chickenpox (MMRV) for 18-month-old children and contains small 
amounts of each of the viruses at a reduced strength and a small amount of the antibiotic neomycin.

Immunisation information

Measles, mumps and rubella



Possible side effects of MMR vaccine
Reactions to MMR vaccine are much less frequent than the complications of the diseases.

Common side effects

Seen seven to 10 days after vaccination

•  high fever over 39 ºC

•  faint red rash (not infectious)

•  head cold and/or runny nose

•  cough and/or puffy eyes

•  drowsiness or tiredness

•  swelling of the salivary glands

•  a temporary small lump at the injection site.

Serious side effects

•  Low platelet count (causing bruising or bleeding) occurs after the first dose of MMR vaccine at a rate of about one in 
20,000 to 30,000.

Extremely rare side effects

•  A severe allergic reaction.

If mild reactions do occur, they may last two to three days. The side effects can be reduced by:

•  placing a cold wet cloth on the sore injection site

• giving extra fluids and not overdressing if the person has a fever

•  taking (or giving your child) paracetamol to reduce discomfort (note the recommended dose for the age of your child).

If reactions are severe or persistent, or if you are worried, contact your doctor or hospital.

You may also call the Victorian vaccine safety service on 1300 882 924 option 1.

Pre-immunisation checklist 
Before you or your child is immunised, tell the doctor or nurse if any of the following apply.

c	 Has had a vaccine containing live viruses within the last month (such as MMR, chickenpox or BCG)

c Is unwell on the day of immunisation (temperature over 38.5 ºC)

c Has had a severe reaction to a previous MMR vaccine

c Has had a severe allergy to any vaccine component for example, neomycin

c Is taking steroids of any sort other than inhaled asthma sprays or steroid creams (for example, cortisone or prednisone)

c Has had immunoglobulin or a blood product in the past year

c Has a disease or is having treatment which causes low immunity (for example, leukaemia, cancer, HIV/AIDS, 
radiotherapy or chemotherapy)

c Is pregnant or planning to become pregnant within one month of immunisation

Further information
www.betterhealth.vic.gov.au

www.immunise.health.gov.au

Translating and  
interpreting service 
Call 131 450
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