
Ulusal Aşı Programı (National Immunisation Program), 
12 aylık ile 18 aylık arasındaki çocuklara ücretsiz kızamık, 
kızamıkçık ve kabakulak aşısı sağlar.
Kızamık 
Kızamık, ateş, burun akması, öksürük ve ağrılı kızarık gözlere neden olan ve bunu kurdeşen gibi kızarıklığın takip ettiği, ciddi ve son 
derece bulaşıcı virüslü bir hastalıktır. Kızamığa yakalanan yaklaşık 1,000 kişiden birinde beyin iltihabı oluşacaktır. Bu şekilde etkilenen her 
10 çocuktan bir tanesi ölecek ve birçoğunun da beyninde kalıcı hasar olacaktır. Kızamık Avustralya’da hala ölümlere neden olmaktadır. 
SSPE adı verilen çok nadir bir hastalık, kızamık enfeksiyonundan yıllar sonra ortaya çıkabilir. SSPE büyük bir hızla beyni harap eder ve her 
zaman için öldürücüdür.

Kızamık, hasta olduğunun farkına varmadan önce, enfeksiyonu kapmış olan kişinin öksürüğünden ve hapşırığından bulaşabilir. 

Kabakulak 
Kabakulak ateşe, başağrılarına ve tükürük bezlerinin iltihabına neden olur. Yaklaşık 5,000 çocuktan bir tanesinde, beyin iltihabı oluşur. 
Hastalık kalıcı sağırlığa neden olabilir. 

Kabakulağa yakalanan yaklaşık beş erkek genç veya yetişkinden birinde, testislerde sancılı iltihaplanma ve şişme oluşur. Bu hastalığa 
yakalanan erkekler genelde tamamiyle iyileşirler ancak nadir durumlarda, kısırlığa neden olabilir.

Kabakulak, hasta olduğunun farkına varmadan önce, enfeksiyonu kapmış olan kişinin öksürüğünden ve hapşuruğundan bulaşabilir.

Kızamıkçık 
Bu, hafif bir çocukluk hastalığıdır ancak gençleri ve yetişkinleri de etkileyebilir. Hastalık, bezelerin şişmesine, eklem ağrılarına ve iki-üç 
gün süren ve yüzde ve boyunda görülen kurdeşen gibi kızarıklığa neden olur. İyileşme her zaman için çabuk ve tamdır.

Kızamıkçık, hamileliğin ilk 20 haftasında yakalanıldığında çok tehlikelidir. Bu, yeni doğan bebekte ciddi anormalliklerle sonuçlanabilir. 
Sağırlık, körlük, kalpte rahatsızlıklar ve zihinsel engellilikler olabilir.

Kızamıkçık, hasta olduğunun farkına varmadan önce, enfeksiyonu kapmış olan kişinin öksürüğünden ve hapşırığından bulaşabilir.    

Kızamıkçık oldukça bulaşıcıdır ve hamile anneleri ve bebeklerini korumanın en iyi yolu, kadınların hamile kalmadan önce aşı olmalarını 
sağlamaktır.

*Aşı yapıldıktan sonra bir ay hamile kalmaktan kaçınılmalıdır.

Kızamık-kızamıkçı-kabakulak (MMR) aşıları
MMR aşısı aynı zamanda su çiçeği ile birlikte (MMRV) karma olarak 18 aylık çocuklar için mevcuttur ve her virüsün düşük derecede az 
miktarını ve az miktarda da neomycin antibiyotiğini içerir.

Aşı hakkında bilgiler

Kızamık, kabakulak ve kızamıkçık

TURKISH



MMR aşısının olası yan etkileri
MMR aşısına karşı tepkiler, hastalığın komplikasyonlarından çok daha seyrektir.

Yaygın görülen yan etkiler

Aşıdan yedi ile 10 gün sonra görülür

•  39 derecenin üzerinde ateş

•  Soluk kırmızı kızarıklıklar (bulaşıcı değildir)

•  Nezle ve/veya burun akması

•  Öksürük ve/veya  gözlerde şişlik

•  Mahmurluk veya yorgunluk

•  Tükürük bezlerinin şişmesi

•  Aşı yerinde geçici küçük bir yumru

Ciddi yan etkiler

•  Yaklaşık 20,000 ila 30,000 kişiden birinde, MMR’nin birinci dozundan sonra trombosit sayısında düşme (morarmaya veya kanamaya 
neden olur)

Son derece nadir görülen yan etkiler

•  Şiddetli alerjik tepki

Hafif tepkiler oluşursa, iki üç gün sürebilir. Yan etkiler aşağıdakiler uygulanarak hafifletilebilir:

•  Ağrıyan aşı yerine soğuk ıslak bez koyarak

• Fazladan içecek vererek ve kişinin ateşi varsa fazla giydirmeyerek

•  Rahatsızlığı hafifletmek için ağrı kesici alarak (veya çocuğunuza vererek) (çocuğunuzun yaşı için önerilen dozu dikkate alın)

Tepkiler şiddetli veya sürekli ise, veya siz endişeleniyorsanız, doktorunuzla veya hastaneyle ilişki kurun.

Ayrıca Victoria aşı güvenliği servisini 1300 882 924 seçenek 1’den de arayabilirsiniz.

Aşı öncesi kontrol listesi
Size veya çocuğunuza aşı yapılmadan önce, aşağıdaki durumlardan herhangi biri varsa doktorunuza veya hemşirenize söyleyin:

c	 Son bir ay içinde canlı virüs içeren aşı oldu  (MMR, su çiçeği veya BCG gibi)

c Aşı günü iyi değil (38.5 dereceden yüksek ateş)

c Daha önce yapılan MMR  aşısına şiddetli tepki gösterdi

c Aşının herhangi bir bileşeni şiddetli alerjiye neden oldu, örneğin; neomycin

c İçe çekilen astım spreyleri veya steroit kremleri hariç, başka bir tür steroit kullanıyor (örneğin; kortizon, prednizon) 

c Son bir yıl içinde immunoglobin veya kan ürünü aldı

c Bağışıklığın düşmesine neden olan bir hastalığı var veya tedavi görüyor (örneğin; kan kanseri, kanser, HIV/AIDS, ışın tedavisi veya 
kemoterapi)

c Hamile veya aşılanmayı takiben bir ay içinde hamile kalmayı planlıyor

Daha fazla bilgi
www.betterhealth.vic.gov.au

www.immunise.health.gov.au

Çeviri ve tercümanlık hizmeti

131 450 numaralı telefonu arayın

Bu belgeyi erişilebilir bir formatta elde etmek için eposta adresi: immunisation@dhhs.vic.gov.au
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The National Immunisation Program schedule provides 
free measles-mumps-rubella (MMR) vaccine to children 
at 12 months and 18 months of age.
Measles
Measles is a serious and highly contagious viral disease which causes fever, runny nose, cough and sore red eyes, followed 
by a rash. Measles can sometimes lead to dangerous complications such as pneumonia. About one person in 1,000 who 
contracts measles will develop inflammation of the brain. For every 10 children who become affected in this way, one will 
die and many will have permanent brain damage. Measles still causes deaths in Australia. A rare condition called SSPE can 
develop several years after a measles infection. SSPE rapidly destroys the brain and is always fatal.

Measles can be caught through coughs and sneezes from an infected person before that person realises they are sick.

Mumps
Mumps causes fever, headache and inflammation of the salivary glands. About one in 5,000 children develops inflammation 
of the brain. The disease can cause permanent deafness.

About one in five adolescent or adult males who contracts mumps develops a painful inflammation and swelling of the 
testicles. Males with this condition generally recover completely, but on rare occasions it may cause infertility.

Mumps can be caught through coughs and sneezes from an infected person before that person realises they are sick.

Rubella
This is a mild childhood disease but it can also affect teenagers and adults. The disease causes swollen glands, joint pains 
and a rash on the face and neck which lasts two to three days. Recovery is always speedy and complete.

Rubella is most dangerous when a woman catches it in the first 20 weeks of pregnancy. This can result in serious 
abnormalities in the newborn baby. Deafness, blindness, heart defects and intellectual disabilities can occur. 

Rubella can be caught through coughs and sneezes from an infected person before that person realises they are sick.

Rubella is highly contagious and the best way to protect expectant mothers and their babies is to ensure that women are 
immunised before they become pregnant.

*Pregnancy should be avoided for one month following immunisation.

Measles-mumps-rubella (MMR) vaccines
The MMR vaccine also comes in combination with chickenpox (MMRV) for 18-month-old children and contains small 
amounts of each of the viruses at a reduced strength and a small amount of the antibiotic neomycin.

Immunisation information

Measles, mumps and rubella



Possible side effects of MMR vaccine
Reactions to MMR vaccine are much less frequent than the complications of the diseases.

Common side effects

Seen seven to 10 days after vaccination

•  high fever over 39 ºC

•  faint red rash (not infectious)

•  head cold and/or runny nose

•  cough and/or puffy eyes

•  drowsiness or tiredness

•  swelling of the salivary glands

•  a temporary small lump at the injection site.

Serious side effects

•  Low platelet count (causing bruising or bleeding) occurs after the first dose of MMR vaccine at a rate of about one in 
20,000 to 30,000.

Extremely rare side effects

•  A severe allergic reaction.

If mild reactions do occur, they may last two to three days. The side effects can be reduced by:

•  placing a cold wet cloth on the sore injection site

• giving extra fluids and not overdressing if the person has a fever

•  taking (or giving your child) paracetamol to reduce discomfort (note the recommended dose for the age of your child).

If reactions are severe or persistent, or if you are worried, contact your doctor or hospital.

You may also call the Victorian vaccine safety service on 1300 882 924 option 1.

Pre-immunisation checklist 
Before you or your child is immunised, tell the doctor or nurse if any of the following apply.

c	 Has had a vaccine containing live viruses within the last month (such as MMR, chickenpox or BCG)

c Is unwell on the day of immunisation (temperature over 38.5 ºC)

c Has had a severe reaction to a previous MMR vaccine

c Has had a severe allergy to any vaccine component for example, neomycin

c Is taking steroids of any sort other than inhaled asthma sprays or steroid creams (for example, cortisone or prednisone)

c Has had immunoglobulin or a blood product in the past year

c Has a disease or is having treatment which causes low immunity (for example, leukaemia, cancer, HIV/AIDS, 
radiotherapy or chemotherapy)

c Is pregnant or planning to become pregnant within one month of immunisation

Further information
www.betterhealth.vic.gov.au

www.immunise.health.gov.au

Translating and  
interpreting service 
Call 131 450
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