
 

 

ΕΠΙΣΗΜΟ 

 

Εμβολιασμός κατά της ηπατίτιδας Β κατά τη 

γέννηση 
Πληροφορίες για έγκυες γυναίκες 

Το εμβόλιο κατά της ηπατίτιδας Β μπορεί να προστατεύσει το μωρό σας από χρόνια ασθένεια, 

σοβαρή ηπατική νόσο και καρκίνο του ήπατος. 

Γιατί το μωρό μου χρειάζεται εμβόλιο κατά της ηπατίτιδας Β από 

τη γέννηση; 

Το εμβόλιο συνιστάται εντός 24 ωρών από τη γέννηση: 

• για να αποτραπεί η μετάδοση από τη μητέρα στο μωρό της ή από ένα μολυσμένο άτομο σε στενή επαφή 

• για να μειώσετε τον κίνδυνο να αναπτύξει το μωρό σας χρόνια ηπατίτιδα Β. 

Το εμβόλιο μπορεί επίσης να χορηγηθεί εντός των πρώτων 7 ημερών της ζωής του μωρού. Για διαρκή 

προστασία χορηγούνται πρόσθετες δόσεις ως μέρος του κανονικού προγράμματος εμβολιασμού βρεφών.  

Το εμβόλιο διατίθεται δωρεάν στο πλαίσιο του Εθνικού Προγράμματος Εμβολιασμών.  

Είναι ασφαλές το εμβόλιο κατά της ηπατίτιδας Β; 

Ναι. Το εμβόλιο κατά της ηπατίτιδας Β είναι ασφαλές για τα μωρά.  

Πάνω από το 90 τοις εκατό των μωρών στη Βικτώρια κάνουν το εμβόλιο κατά της ηπατίτιδας Β. 

Δεν επηρεάζει το θηλασμό και οι παρενέργειες είναι ήπιες, όπως ερυθρότητα και πρήξιμο στο σημείο της 

ένεσης. 

Τι συμβαίνει αν το μωρό μου γεννηθεί πρόωρα; 

Τα μωρά που γεννιούνται πρόωρα (λιγότερο από 32 εβδομάδες κύησης) ή με χαμηλό βάρος γέννησης 

(λιγότερο από 2000 γραμμάρια) συνιστάται να κάνουν μια επιπλέον δόση του εμβολίου στους 12 μήνες για να 

τους παρασχεθεί χρόνια προστασία. 

Τι είναι η ηπατίτιδα B; 

Η ηπατίτιδα Β είναι ένας πολύ μολυσματικός ιός που επηρεάζει το συκώτι. Ορισμένα ενήλικα άτομα μπορούν 

να καταπολεμήσουν τη λοίμωξη και να αναρρώσουν, αλλά για τα μωρά και τα μικρά παιδιά, μπορεί να γίνει 

μια χρόνια (δια βίου) ασθένεια που μπορεί να προκαλέσει ηπατική νόσο και καρκίνο του ήπατος.  

Τα συμπτώματα της ηπατίτιδας Β περιλαμβάνουν:  

• Πυρετό  
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• Κόπωση  

• Απώλεια όρεξης 

• Ναυτία 

• Εμετό  

• Κίτρινη επιδερμίδα και κίτρινα μάτια  

• Μυϊκό πόνο και αρθρίτιδα. 

Τα μωρά και τα παιδιά κάτω των 5 ετών συχνά δεν παρουσιάζουν συμπτώματα.  

Πώς μεταδίδεται η ηπατίτιδα B; 

Ο ιός της ηπατίτιδας Β είναι πολύ μολυσματικός και μεταδίδεται μέσω της επαφής με το αίμα ή τα σωματικά 

υγρά ενός μολυσμένου ατόμου.  

Τα μωρά και τα παιδιά μπορούν να προσβληθούν από τον ιό της ηπατίτιδας Β:  

• κατά τη γέννηση από τη μητέρα που είναι φορέας ηπατίτιδας Β 

• μέσω σωματικών υγρών από μικρά ανοίγματα του δέρματος ή στοματικά έλκη από στενή επαφή με άτομο 

που έχει ηπατίτιδα Β. 

Πολλοί άνθρωποι δεν γνωρίζουν ότι έχουν ηπατίτιδα Β και τη μεταδίδουν σε άλλους. 

Τι συμβαίνει αν είμαι θετική στην ηπατίτιδα Β; 

Εάν έχετε χρόνια ηπατίτιδα Β, το μωρό σας χρειάζεται ιδιαίτερη φροντίδα κατά τη γέννηση.  Εκτός από το 

εμβόλιο κατά της ηπατίτιδας Β, συνιστάται επίσης ένα άλλο φάρμακο που ονομάζεται «ανοσοσφαιρίνη 

ηπατίτιδας Β» [‘hepatitis B immunoglobulin’].  Αυτές οι 2 ενέσεις παρέχουν επιπλέον προστασία στο μωρό 

σας από τον ιό της ηπατίτιδας Β. Και οι δύο ενέσεις θα πρέπει να χορηγηθούν εντός 12 ωρών από τη 

γέννηση.    

Να θυμάστε – εσείς και το μωρό σας θα χρειαστεί να κάνετε τακτικές εξετάσεις με ειδικό γιατρό ηπατίτιδας.    

Χρειάζεται να κάνω εξέταση για ηπατίτιδα Β κατά τη διάρκεια 

της εγκυμοσύνης;  

Ναι. Όλες οι γυναίκες θα πρέπει να κάνουν εξέταση για λοίμωξη από ηπατίτιδα Β κατά τη διάρκεια των 

συνήθων ελέγχων εγκυμοσύνης. Εάν είστε έγκυος και έχετε ηπατίτιδα Β, θα πρέπει να δείτε ειδικό γιατρό 

ηπατίτιδας.  Μπορεί να χρειαστεί να πάρετε φάρμακα που θα μειώσουν την πιθανότητα μετάδοσης του ιού 

στο μωρό σας κατά τη γέννηση 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το εμβόλιο κατά της ηπατίτιδας Β κατά τη γέννηση, 

μιλήσετε σε γιατρό, μαία ή κέντρο εμβολιασμού. 

Περισσότερες πληροφορίες 

• MumBubVax <http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents>  

• Ανταλλαγή γνώσεων για τον Εμβολιασμό (SKAI) <https://talkingaboutimmunisation.org.au/> 

• Χρονοδιάγραμμα Εθνικού Εμβολιαστικού Προγράμματος <https://www.health.gov.au/health-

topics/immunisation/immunisation-throughout-life/national-immunisation-program-schedule> 

http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents
https://talkingaboutimmunisation.org.au/
https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/immunisation-throughout-life/national-immunisation-program-schedule
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• Κανάλι Καλύτερης Υγείας: Ηπατίτιδα Β - εμβολιασμός  

<http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/hepatitis-b-immunisation> 

Για πληροφορίες σχετικά με το εμβόλιο κατά της ηπατίτιδας Β κατά τη γέννηση σε άλλη γλώσσα, επισκεφθείτε 

το Μεταφράσεις Υγείας <https://healthtranslations.vic.gov.au> 

Μπορείτε επίσης να καλέσετε την υπηρεσία μεταφραστών και διερμηνέων στο 131 450. 

 

Για να λάβετε αυτό το έντυπο σε άλλη μορφή, στείλτε email στην Ομάδα Εμβολιασμών 

<immunisation@health.vic.gov.au>. 

Εγκρίθηκε και εκδόθηκε από την Κυβέρνηση της Βικτώριας, 1 Treasury Place, Μελβούρνη. 
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