
 

 

دووکەڵی بەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی 

  زەلکاوەکانخەڵووزی 
 پەڕەی زانیاری تایبەت بە کۆمەڵگا

Department of Health and Human Services  بزانیت چ کارێک بکەیت بۆ پارێزگاری لە  دابین کردووە بۆ ئەوەیئەم زانیارییە گشتییەی

 .ڵکەوتنەوەی شوێنی ناشتنی زبڵی ئاگرەیت و لەوانەیە بکەوێتە بەر دووکەتەندروستی خۆت و تەندروستی هەر کەسێک کە چاودێری دەک

ی وهگوزاری تایبەتدا، گوێ بگرە لە وێستگەی ڕادیۆیی ناوچەی خۆت بۆئەبۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر سەبارەت بە ڕووداوی ئاگرکەوتنەوە یان بارودۆخی فریا

 بکە. www.emergency.vic.gov.auکۆتا زانیاری وەربگریت یان سەردانی 

خزمەتگوزاری فریاگوزاری بکە وەک بەرپرسی ئەمبولانس)ئۆتۆمبیلی فریاگوزاری( و وام ڕەچاوی فەرمانی ردهگەر لە شوێنی بارودۆخی فریاگوزاری دایت، بە

 خزمەتگوازاری ئاگرکوژێنەوە.

 کانلکاوهڵووزی زهخەخاڵە گرنگەکان دەربارەی دووکەڵی بەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی 

و بۆ  لکاو گڕی نییەڵووزی زهی خەوهوتنەدات. ئاگرکەجێبووندا ڕوو دهتەکانی نیشناوچە گشتی لەو بە نەگمەکان دهلکاوهڵووزی زهی خەوهئاگرگرتنە •

 م بێت. ستەی ئەوهکوژاندنە یەوانەدات و لەکی دوورودرێژ ڕوو دهیەماوه

لکاو ڵووزی زهکانی خەوهوتنەئاگرکە ندێک لەمۆنۆکسیدی کاربۆن، دی ئۆکسیدی کاربۆنی نیترۆجین. هە وانەڵمی ئاو و لە، هەگردیلە لە پێکهاتووه کەدووکەڵە •

 بێت. کرێ بۆنیان نەده ن کەی گۆگرد دروست بکەپێکهاتە یەوانەلە

 یاریزان تاۆک یوهبۆئە تۆخ ەیناوچ یۆییادڕ ەیستگێو ەل ەبگر ێگوبۆ وەرگرتنی ڕێکوپێکی زانیاری دەربارەی ئەو کارانەی کە دەبێ ئەنجامی بدەیت،  •

 .بکە www.emergency.vic.gov.au  یردانەس انی تیرگرەو

 سەرووی کەسانی ودووگیان  ژنانی ،(ساڵ 14 تەمەنی کووتا) منداڵان ،(نەفەسی تەنگە)ئاستیما نموونە بۆ هەیە، سییەیان یان ڵد نەخۆشی کەسانەی ئەو •

 ساڵ هەناسەکێشانیان لە ئاست کاریگەری دووکەڵ هەستیارترە 65 تەمەنی

ت هەیە، دەرمانی خۆت بەپێی ڕاسپاردەی پزیشک بەکار بێنە. کەسانی دووچاربوو بە ئاستیما)تەنگە نەفەسی( پێویستە پلانی یان سییەگەر نەخۆشی دڵ  •

 تاکەکەسی تەنگەنەفەسی خۆیان پەیڕەو بکەن و دەرمانی هێمنکرەوەی خۆیان لەبەر دەست بێت.

 60 1300بکە بە ژمارەی  NURSE-ON-CALLتنە بەر دووکەڵی بینی، پەیوەندی ویت نیشانەی کەوگەر خۆت یان کەسێک کە بەرپرسی چاودێری ئە •

 یان ڕاسپاردەی پزیشکی وەرگرە. 24 60

لەڕێگەی  –هەرکەسێک کە دووچاری گرفتی هەناسەدان، خیزە خیزی سنگ یان تەنگی لە قەفەزەی سنگدا هات پێویستە خێرا داوای یارمەتی پزیشکی بکات  •

 .000ژمارەی 

 

 

 ؟چییە زەلکاوەکانخەڵووزی 

ێگەی کۆبوونەوەی لە زەلکاوەکان و لەڕ وردهورده زەلکاوەکانخەڵووزی 

 .دێترادەی ڕزین بەرهەم  تاکووگژوگیا هە

دەکرێ لەڕووی زەوی بدۆزرێتەوە یان  زەلکاوەکانخەڵووزی  سەرچاوەی

 انەیە چەند مەتر لە ئاست خۆڵدا بێتلەو

و بە شێوەیەکی سروشتی  خاوەن کاربۆنیکی زۆره زەلکاوەکانخەڵووزی 

هەورەبرووسکە،  ،شک بێتو زەلکاوەکانخەڵووزی  گەر کوندارە.

ت ببێتە ێڕۆژدا دەتوان ئاگرکەوتنی دەوەن و تەنانەت پلە گەرمای زۆر لە ماوەی

 .زەلکاوەکانخەڵووزی هۆی ئاگرکەوتنەوەی 

خەڵووزی دووکەڵی بەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی  

 ؟ی تێدایەچ شتێک زەلکاوەکان

نانە ڕوو دەدەن لەو شوێ زەلکاوەکانخەڵووزی  زۆر یەک لە ئاگرکەوتنەکانی

ماوەیەکی  کۆمەڵی خەڵک، بە گشتی بێ گڕ و بۆ ناوچەکان پڕ کە دوورە لە

 درێژە و لەوانەیە کوژاندنەوەی دژوار بێت

ڕێژەی دووکەڵی بەرهەمهاتوو  زەلکاوەکانخەڵووزی  ڕووبەر و قووڵی ئاگری

 :زەلکاوەکانخەڵووزی  دیاری دەکات. دووکەڵی بەدیهاتوو لە سووتانی

 کانێیەدراوس ەناوچ و ەکەنێشو یرەوروبەد ەل واەه یتیکوال تێتوانەد •

 .تینێزەداب

داگری گەردیلەی ورد، هەڵمی ئاو، گازی وەک، مۆنۆکسیدی کاربۆن و  •

دی ئۆکسیدی کاربۆن و ئۆکسیدی نیترۆجینە و لەوانەیە داگری پێکهاتەی 

 گوگردی بۆگەنیش بێت.
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بە گشتی بۆ ئەو کەسانەی کە لە ئاگرەکە نزیکن، وەک خزمەتگوزاری  •

 فریاگوزاری پەرۆشی تەندروستی دێتە ئەژمار.

ریگەرییەکی لەسەر تەندروستی من دووکەڵ چ کا

 ؟دەبێت

خەڵووزی بە گشتی کەسانێک کە لە شوێنێکی زۆر نزیک بە ئاگرکەوتنەوەی  

 .دەژین یان کار دەکەن لەوانەیە بکەونە بەر دووکەڵ دازەلکاوەکان

چۆنیەتی کاریگەری دووکەڵ لەسەر تەندروستی تۆ پەیوەندی هەیە بە جۆری 

تەمەنی تۆ، و ئەوەیکە  ئاخۆ نەخۆشیت هەیە یان ئەو پاشماوەی کە دەسووتێت، 

 لە ناو دووکەڵ بوویت. ندهنا، ڕێژەی چالاکیت لە ناو دووکەڵدا و ئەوەیکە چە

 ،(نەفەسی تەنگە)ئاستیما نموونە بۆ ،یەسی یان ڵد نەخۆشیکەسانی تووشبوو بە 

 تەمەنی سەرووی کەسانی و دووگیان ژنانی ،(ساڵ 14 تەمەنی کووتا) منداڵان

 ئاست کاریگەری دووکەڵ هەستیارترن. هەناسەکێشانیان لەهۆی  بە  ڵسا 65

هەیە، دەرمانی خۆت بەپێی ڕاسپاردەی پزیشک  تگەر نەخۆشی دڵ یان سییە

 بەکار بێنە. 

کەسانی دووچاربوو بە ئاستیما)تەنگە نەفەسی( پێویستە پلانی تاکەکەسی 

کرەوەی خۆیان لەبەر دەست خۆیان پەیڕەو بکەن و دەرمانی هێمنتەنگەنەفەسی 

 بێت.

نیشانەی کەوتنە بەر  ویئەگەر خۆت یان کەسێک کە بەرپرسی چادیری 

 1300بە ژمارەی  NURSE-ON-CALL بە کەدووکەڵی بینی، پەیوەندی ب

 یان ڕاسپاردەی پزیشکی وەرگرە. 24 60 60

زی سنگ یان تەنگی لە یزە خیهەرکەسێک کە دووچاری گرفتی هەناسەدان، خ

گەی ێلەڕ –ەزەی سنگدا هات پێویستە خێرا داوای یارمەتی پزیشکی بکات قەف

 .000ژمارەی 

لە  مبۆ پاراستنی تەندروستی خۆ دەتوانم چی بکەم

دووکەڵی بەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی  ئاست

 ؟ دازەلکاوەکانخەڵووزی 

 .دوور بەوە لکاوڵووزی زهخەگەر پێویست ناکات لەو ناوچەیە بیت، لە ئاگری 

ر کوالیتی سەی لەوهبۆئە www.emergency.vic.gov.au ردانی سە

  ست بێنیت.دهوا و ئامۆژگاری تر زانیاری بەهە

ڵ، دووکە لە وا پڕهگرکەوتنەکە دەژیت یان کار دەکەیت و هەگەر لە نزیکی ئا

خۆشی دڵ یان نە سانی دووچار بە. کەوهم بکەکەرزش یان چالاکی قورس وه

  ن. بێ پشوو بدهکرێت دهی دهندهوهئە سییە

شوێنی  کرێت لەر ده، و گەک نییەیەشەڕهک هەبۆت وه وهوتنەر ئاگرکەگە

 ابخەپەنجەرەکان د دەرگا وڵ. دووکە لە وهو دوور بە وهرداخراودا بمێنەسە

 .بێت

ەوا گەرمە و دەتوانیت هەوا گۆڕەکە داگیرسێنیت، لەسەر "خولانەوەی گەر ه

دووبارە" یان "بەکارهێنانەوەی دووبارەی هەوا" ی دابنێ. ئەم کارە ڕێژەی 

 گەردیلەی دووکەڵاوی بۆ ناوەوە سنووردار دەکات.

گەر بارودۆخی ماڵەکەت ئازارهێنەرە و مەترسییەکیش نییە بۆ ماوەیەک لە 

ە. برۆ بۆ ناوچەیەک کە دووکەڵاوی نییە یان بڕۆ بۆ دووکەڵ دوور بەو

بینایەکی ناوچەیی کە هەواگۆڕی هەبێت وەک کتێبخانە، ناوەندی کۆمەڵایەتی 

 یان ناوەندی بازاڕکردن.

بکە کە وابیردەکەیەوە لەوانەیە سەردانی دراوسێ بەتەمەنەکان و کەسانی تر 

جامی ئەم کارە مەترسی ویستیان بە یارمەتی زیاتر بێت، بە مەرجێک کە ئەنپێ

 نەبێت.

 ؟بەکارهێنانی دەمامک)ڕووبەند(ی دەموچاو چی

سڕ یان سەربەست)سرکەیی( دەمامکی ئاسایی کاغەزی بۆ تەپ و تۆز، دەسره

 پارێزگاریت لێناکات لە ئاست گەردیلەی ورد یان گازی دووکەڵ.

دێنیت پارێزەرێکی باشترە بەدی ( P2 دەمامکی) دەمامکی تایبەت بە دەموچاو

 لە ئاست هەناسەکێشانی گەردیلەی وردی دووکەڵ.

 کە: تێبینی بکە، P2 بەر لە بڕیاردان بۆ بەکارهێنانی دەمامکی

ڕەنگە بەکارهێنانی ئەو ئازارهێنەر بێت و ببێتە هۆی گەرما و  •

 دژوارتربوونی هەناسەکێشان

ی هەیە پێویستە بەر لە هەر کەسێک کە نەخۆشی دڵ یان سییە •

 داخوازی ڕاسپاردەی پزیشکی بکات بەکارهێنانیان

گەر کەسێک ڕدێنی هەبێت، لەکاتی بەکارهێنانی دەمامک هەندێ کون  •

 دی دێت.بە

 بۆ دەموچاوی منداڵ دیزاین نەکراوە •

 لە ئاست گازەکانی وەک مۆنۆکسیددا پارێزگاریت لێناکات. •

ی خۆمم. ڵمن پەرۆشی تەندوستی ئاژەڵەکانی ناوما

 پێویستە چی بکەم؟

 ا پڕ لە دووکەڵە، گەر بکرێت ئاژەڵی ناوماڵەکەت بەرە ژوورەوە.کاتێک هەو

گەر سەبارەت بە تەندروستی ئاژەڵی ناوماڵەکەت پەرۆشیت، لەگەڵ ڤیتەرنەری 

 ڕاوێژ بکە. داناوچەیی خۆت

خۆمم. پێویستە  چوارپێیەکانیمن پەرۆشی تەندوستی 

 چی بکەم؟

ت،  پەیوەندی بکە بە گەر سەبارەت بە تەندروستی ئاژەڵی ناوماڵەکەت پەرۆشی

 Department of Environment, Land, Water نیا ڤیتەرنێری ،

and Planning ، 136 ناوەندی خزمەتگوزاری مشتەری بە ژمارەی 

186. 

 دەتوانم ئاوی خەزانی ئاوی بارانی خۆم بخۆمەوە؟

ئاوی ڕەئیسی ناو بۆری بخۆرەوە. گەر خەزانی ئاوی بارانت هەیە و تام و 

ئاوەکە نائاساییە، بۆ خواردنەوە، حەمامکردن یان بۆ ئاژەڵی ماڵەوە ڕەنگی 

 بەکاری مەهێنە.

بۆ بەدەست هێنانی زانیاری زیاتر پەیوەندی بکە بە بەرپرسی تەندروستی 

 Department of Health andناوچە لە ئەنجومەنی شاری خۆت یان 

Human Services. 

 ؟لە دەوروبەری ماڵەوە دەبێ چی بکەم

تیشکی  بده ناوی، ڕێگە تەڵ چووهت دێت و دووکەکەماڵە ڵ لەۆنی دووکەر بگە

و موبیلیاتی نەرمی خۆت بخە بەر تیشک و   وهژووره بێتە وای تازهخۆر هە

 هەوای تازە.

ڕووبەری ناوەوە بە ئاو خاوێن بکەوە. ئەو توێژاڵانەی کە بەرچاو دەکەون بە 

 ئاو و سابوون بشۆرەوە.

تی بوونی پڕدووکەڵیدا جلەکان لەسەر تەنافی جل بوون دیسان گەر لە کا

بیانشۆرەوە. گەر دووکەڵ هەروا هەبوو، جلەکان لەناوەوە یان بە بەکارهینانی 

 .وشککەرەوە وشک بکەوه
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 زانیاری زیاتر

Vic Emergency 

بۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر دەربارەی ڕووداو و بارودۆخی فریاگوزاری 

 بکە. www.emergency.vic.gov.au: نیتایبەت سەردا

 وێستگەی ڕادیۆیی فریاگوزاری ناوچەیی

زانیاری زیاتر دەربارەی ڕووداو و بارودۆخی نوێترین بۆ بەدەستهێنانی 

تایبەت، گوێ بگرە بۆ وێستگەی ڕادیۆیی فریاگوزاری ناوچەیی فریاگوزاری 

 .خۆت

NURSE-ON-CALL 

بۆ بەدەستهێنانی ڕاسپاردەی تەندروستی خێرا لەلایەن پەرستارێکی شارەزا، لە 

 ڕۆژی هەفتە پەیوەندی بکە بە ژمارە  7کاتژمێری شەوانە و ڕۆژانە و  24

1300 60 60 24. 

 

Department of Health and Human Services 

دووکەڵی بەدیهاتوو ستی بۆ بەدەستهێنانی زانیاری دەربارەی کاریگەری تەندرو

ن کوالیتی خەزانی ئاوی باران، لە ماوەی کاتی لە ئاگرکەوتنەوەی زبڵخانە، یا

 .874 761 1300 یی )کاتی کارکردن(دا پەیوەندی بکە بە ژمارەدایره

EPA Victoria 

زانیاری تایبەت بە کوالیتی هەوا و کاریگەرییەکانی دیکەی ئەم جۆرە 

ژمارەی بە  EPA Victoriaلە ڕیگەی ئاگرکەوتنەوە لەسەر ژینگە 

 .بەردەستە 842 372 1300

 حکومەتی خۆجێیی

بۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر دەربارەی کوالیتی ئاوی خەزانی باران یان 

  گەیاندنی زانیاری لەم بوارەدا پەیوەندی بکە بە ئەنجومەنی ناوچەیی خۆت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 National Relay ، گەر پێویست بکات  874 761 1300 بۆ وەرگرتنی ئەم بڵاڤۆکە لە چوارچێوەیەکی گونجاودا پەیوەندی بکە بە ژمارە

Service یان ئیمەیڵ بنێرە بۆ  77 36 13 ەکار بێنە بە ژمارەب environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au . 
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