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सारांश 
 

सहायता- ा  इ छामृ यु से स बि धत िव टो रया का कानून कसी ऐसे ि  को डॉ टर ारा ि काइब क  गई दवा का सेवन करने क  अनुमित देता ह ैजो 
अि म रोग (एक ऐसा रोग िजससे ि  के बचने क  संभावना ब त कम हो) के अंितम चरण  म हो और उस दवा का सेवन करने से उस ि  ारा चयन 
कए गए समय पर उसक  मृ यु होनी िनि त हो।   

कानून के अधीन, केवल िन िलिखत शत  को पूरा करने वाले लोग ही सहायता- ा  इ छामृ यु के िलए पा  ह गे: 
• वे कसी ऐसे अि म रोग से त ह िजससे छ: महीन  (मोटर यूरोन रोग जैसे यूरोडीजेनेरे टव रोग  के िलए 12 महीन ) म मृ यु होने क  

संभावना हो और िजससे उस ि  को अ वीकाय पीड़ा हो रही हो 
• वे सहायता- ा  इ छामृ यु के बारे म फैसला लेने और अपने डॉ टर को इसे बताने म स म ह  

• वे 18 साल या इससे अिधक आयु के वय क ह  

• वे कम से कम 12 महीन  से िव टो रया म रह रह ेह  

• वे ऑ ेिलया के नाग रक या परमानट रेज़ीडे ट ह ।  
 

यह कानून सहायता- ा  इ छामृ यु के िलए दवाई का िनवेदन करने और इसे ा  करने क  या िनधा रत करता ह।ै सहायता- ा  इ छामृ यु क  मांग करने 
वाले ि  को अपने डॉ टर को तीन अलग-अलग िनवेदन करने चािहए (इसम एक िनवेदन िलिखत तौर पर होना चािहए)। यह भी ज़ री ह ै क दो डॉ टर इस 
बात से सहमत ह  क वह ि  सहायता- ा  इ छामृ यु क  शत  को पूरा करता ह।ै 
 

इस कानून के कई सुर ा-उपाय ह ता क यह सुिनि त कया जा सके क यह ि  का अपना फैसला ह ैऔर कसी भी ि  पर सहायता- ा  इ छामृ यु के िलए 
िनवेदन करने का दबाव नह  डाला जाता ह।ै 

 

तावना 
 

जीवन के अंत से जुड़े मु े कई लोग  के िलए तनावपूण और क ठन हो सकते ह। मृ यु और इससे जुड़ी या  के तथा इस बारे म समुदाय के िवचार िभ -िभ  ह 
क उन लोग  के अनुभव को बेहतर कैसे बनाया जा सकता ह ैजो अपने जीवन के अंत के समीप ह । इन कारण  के िलए, एक संसदीय सिमित ने शामक देखभाल, 

अि म देखभाल िनयोजन (एडवां ड केयर ले नंग) और सहायता- ा  इ छामृ यु से स बि धत मामल  पर सोच-िवचार कया। समुदाय के लोग  तथा साथ ही 
िच क सीय िनकाय , उपभो ा एवं दखेभालकता समूह , िवकलाँगता प समथन समूह , कानूनी सं था , मानिसक वा य दाता  और वा य बंधक  के 
साथ ब त परामश कया गया था। सिमित ने यह सुझाव दया क सहायता- ा  इ छामृ यु को एक कानून बनाया जाना चािहए। इसके प ात िबल को संसद म 
लाए जाने से पहले एक िवशेष  पैनल ने इस बात पर सलाह-मशवरा कया क कानून कैसा होना चािहए। इस समय के दौरान, कई लोग  ने कहा क उ ह जीवन 
के अंितम समय म वा तिवक िवक प  क  ज़ रत ह।ै वे अपने िलए ज़ री उपचार और देखभाल से स बि धत फैसले लेना चाहते थ।े वे यह फैसला भी लेना चाहते 
थे क वे कस थान पर मृ यु ा  करगे। कुछ लोग अपनी मृ यु के समय और तरीके से स बि धत फैसला भी लेना चाहते थे।      
 

2017 म, िव टो रया म सहायता- ा  इ छामृ यु के िलए अनुमित देने हतेु एक कानून पा रत कया गया। इस कानून क  शु आत 19 जून 2019 से होगी। 
सहायता- ा  इ छामृ यु का अथ ह ै क कोई ऐसा ि  डॉ टर ारा ि काइब क  गई दवा का सेवन कर सकता ह ैजो अि म रोग (एक ऐसा रोग िजससे ि  
के बचने क  संभावना ब त कम हो) के अंितम चरण  म हो और उस दवा का सेवन करने से उस ि  ारा चयन कए गए समय पर उसक  मृ यु होनी िनि त 
हो। केवल वे लोग ही सहायता- ा  इ छामृ यु क  सेवा ा  कर सकते ह जो कानून म िनधा रत सभी शत  को पूरा करते ह  और कानून म िनधा रत सभी 

या  का अनुपालन करते ह ।   
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यह ज़ री ह ै क सहायता- ा  इ छामृ यु क  मांग करने से स बि धत ि  का फैसला: 
• वै छक होना चा हए ( ि  का अपना खुद का फैसला) 
• लगातार कया जाना चा हए ( ि  या के दौरान सहायता- ा  इ छामृ यु के िलए तीन अलग-अलग िनवेदन करता ह)ै 
• पूर  तरह सूझबूझ वाला होना चा हए ( ि  को अपने रोग, इलाज और शामक देखभाल के िवक प  के बारे म सूझबूझ ह)ै।  
 

अिधकांश लोग  को यह लगेगा क शामक देखभाल और जीवन के अंितम समय क  सेवा  से वह समथन िमलेगा िजनक  उनक  जीवन के अंितम समय म 
ज़ रत होती ह।ै शामक देखभाल और जीवन के अंितम समय क  सेवाएँ अि म रोग से पीिड़त लोग  क  जीवन-शैली को बेहतर बनाने म सहायता करती ह। ये 
उन लोग  के देखभालकता  और प रवार को भी समथन दान करती ह।  
 

े  देखभाल के बावजूद भी, अपने जीवन के अंत के समीप प चँने वाले कुछ लोग ऐसे क  झेलते ह जो उनके िलए अ वीकाय होते ह और हो सकता ह ै क वे 
मृ यु पाने के िलए सहायता मांगना चाह। य द ऐसे लोग सभी शत पूरी करते ह, और कानून म िनधा रत या का अनुपालन करते ह, तो वे सहायता- ा  
इ छामृ यु क  दवाई का योग कर सकते ह।  

 

आम सवाल 
 

सहायता- ा  इ छामृ यु या है? 
सहायता- ा  इ छामृ यु से स बि धत िव टो रया का कानून कसी ऐसे ि  को डॉ टर ारा ि काइब क  गई दवा का सेवन करने क  अनुमित देता ह ैजो 
अि म रोग (एक ऐसा रोग िजससे ि  के बचने क  संभावना ब त कम हो) के अंितम चरण  म हो और उस दवा का सेवन करने से उस ि  ारा चयन कए 
गए समय पर उसक  मृ यु होनी िनि त होगी। केवल वे लोग ही सहायता- ा  इ छामृ यु क  दवाई तक प चँ ा  कर सकते ह जो सभी शत पूरी करते ह और 
कानून म िनधा रत या का अनुपालन करते ह। सहायता- ा  इ छामृ यु क  मांग करने से स बि धत ि  का फैसला: 
• वै छक होना चा हए ( ि  का अपना खुद का फैसला) 
• लगातार कया जाना चा हए ( ि  या के दौरान सहायता- ा  इ छामृ यु के िलए तीन अलग-अलग िनवेदन करता ह)ै 
• पूर  तरह सूझबूझ वाला होना चा हए ( ि  को अपने रोग, इलाज और शामक देखभाल के िवक प  के बारे म सूझबूझ ह)ै।  

 

या सहायता- ा  इ छामृ यु यथेूने सया (सुखमयमृ य)ु क समान है? 
सहायता- ा  इ छामृ यु के बारे म बात करने के िलए लोग अलग-अलग श द  का योग करते ह, और इन श द  के कारण आप अलग-अलग तरीक  से या के 
बारे म सोच-िवचार कर सकते ह। अ य देश अपने कानून  म अलग-अलग श द  का योग करते ह। िव टो रया ‘सहायता- ा  इ छामृ यु’ श द का योग करता ह ै
य क नया कानून अपने जीवन के अंितम समय के समीप प चँे कुछ लोग  को इस संबंधी अपने फैसले खुद लेने क  अनुमित देता ह ै क वे कैसे और कहाँ मृ यु ा  

करना चाहते ह। यह ज़ री ह ै क ि  वयं सहायता- ा  इ छामृ यु का िनवेदन करे और पूरी या म अपने खुद के िनणय लेने के िलए िनयं ण म रह ेऔर 
इसम स म हो। यह िव टो रया कानून म एक मु य सुर ा-उपाय ह।ै यूथेनेिसया एक ापक श द ह ैऔर इसके कई अलग-अलग अथ हो सकते ह। 

 

सहायता- ा  इ छामृ यु क  सेवा को ा  करने क  शत या ह? 
कानून म यह िलखा ह ै क लोग  को सहायता- ा  इ छामृ यु क  दवाई तक प चँ तभी ा  होगी य द वे िन िलिखत सभी शत  को पूरा करते ह:  

1. यह ज़ री ह ै क वे कसी ऐसे अि म रोग से पीिड़त ह  िजनसे उनक  मृ यु होगी और िजससे: 
• छ: महीन  (मोटर यूरोन रोग जैसे यूरोडीजेनेरे टव रोग  के िलए 12 महीन ) म मृ यु होने क  संभावना हो 
• ि  को ऐसी पीड़ा हो रही हो जो उसके िलए अ वीकाय हो। 

2. यह ज़ री ह ै क उनके पास पूरी औपचा रक िनवेदन या के दौरान सहायता- ा  इ छामृ यु से स बि धत फैसला लेने और इसे बताने क  मता 
हो।  

3. ये भी ज़ री ह ै क वे: 
• 18 साल या इससे अिधक क  आयु के ह  

• कम से कम 12 महीन  से िव टो रया म रह रह ेह  

• ऑ ेिलयाई नाग रक या परमानट रेज़ीडट ह ।  
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या वकलाँगता या मान सक रोग से पी ड़त  सहायता- ा  इ छामृ य ुक  सेवा ा  कर सकता है?   
िवकलाँगता या मानिसक रोग से पीिड़त वे लोग जो शत पूरी करते ह, उ ह भी समुदाय म अ य लोग  के समान सहायता- ा  इ छामृ यु के िलए िनवेदन करने 
का समान अिधकार ह।ै पर तु, केवल िवकलाँगता या मानिसक रोग से पीिड़त होना ही उस ि  के िलए दवाई तक प चँ ा  करने का पया  कारण नह  ह।ै 
कसी अ य ि  क  तरह ही, िवकलाँगता या मानिसक रोग से पीिड़त लोग  को भी कसी ऐसे अि म रोग से पीिड़त होने चािहए िजससे छ: महीन  (या 
यूरोडीजेनेरे टव रोग  के िलए 12 महीन ) म उनक  मृ यु होने क  संभावना हो और पूरी या के दौरान उनम सहायता- ा  इ छामृ यु संबंधी फैसले लेने और 

इसे बताने क  मता होनी चािहए।   
 

िवकलाँगता से पीिड़त लोग या िजन लोग  को बातचीत करने म क ठनाई पेश आती हो, वे दभुािषए या अ य सहायता का योग कर सकते ह। “य द कसी ि  
को बातचीत करने म दभुािषए या सहायता क  ज़ रत ह ैतो या होता ह?ै” देख।  

 

या डम शया से त  सहायता- ा  इ छामृ यु क  दवाई का सेवन कर सकता है? 
िडमिशया से पीिड़त होना ही कसी ि  के िलए दवाई तक प चँ ा  करने का पया  कारण नह  ह ै (िवकलाँगता या मानिसक रोग के समान), पर तु 
िडमिशया से त कोई ि  य द सभी शत पूरी करता ह ैतो वह पा  हो सकता ह,ै इसम पूरी या के दौरान फैसला लेने क  मता क  शत शािमल ह।ै 
जब िडमिशया कसी ि  क  सहायता- ा  इ छामृ यु के बारे म फैसला लेने क  मता को भािवत करता ह,ै तो इसका यह अथ है क वह मृ यु ा  करने 
म सहायता के िलए सभी शत  को पूरा नह  करगे। 

 

या अ म दखभाल नदश ा  करने वाला  सहायता- ा  इ छामृ य ुक  सेवा ा  कर सकता है? 
अि म देखभाल िनदेश उस प रि थित म लोग  के िच क सीय इलाज संबंधी फैसला लेने क  मता का मागदशन करता ह ैजब वे अपने खुद के िच क सीय फैसले 
लेने क  मता खो बैठते ह। कोई ि  अि म देखभाल िनदेश म सहायता- ा  इ छामृ यु के िलए िनवेदन नह  कर सकता ह।ै यह फैसला िलया गया था क 
सहायता- ा  इ छामृ यु का िनवेदन करने वाले लोग  के िलए यह ज़ री होगा क पूरी या के दौरान उनम फैसला लेने क  मता हो ता क यह सुिनि त 
कया जा सके क उनका फैसला वैि छक और सुसंगत रहता ह।ै  

 

 सहायता- ा  इ छामृ य ुक लए नवेदन कैसे करता है? 
सहायता- ा  इ छामृ यु के बारे म सोच-िवचार करने वाले ि  के िलए सबसे पहला कदम कसी वा य वसायी (जैसे क जनरल ेि टशनर (GP), 
पेशिल ट डॉ टर या नस) से इसके बारे म पूछना ह।ै वा य वसायी सहायता- ा  इ छामृ यु के बारे म केवल तभी बात कर सकता ह ैजब उस ि  ने 

पहले इसके बारे म पूछा हो।  
 

औपचा रक या तब शु  होती ह ैजब ि  मृ यु के िलए सहायता लेने हतेु अपने डॉ टर को ‘पहला िनवेदन’ करता ह।ै   
 

इसके प ात ज़ री ह ै क दो डॉ टर वतं  प से ि  का आकलन करने के प ात इस बात पर सहमत ह  क वह ि  सहायता- ा  इ छामृ यु क  शत  
को पूरा करता ह।ै इसके प ात यह ज़ री ह ै क वह ि  िलिखत िनवेदन पर ह ता र करे और उसे दवाई दए जाने पहले वह एक अंितम बार मंुह-ज़बानी 
तौर पर इसका िनवेदन करे।   
 

यह सुिनि त करने के िलए क ि  ारा सहायता- ा  इ छामृ यु क  दवाई तक प चँ ा  करने का फैसला ज दबाजी म नह  िलया जाता ह,ै या को 
10 दन से कम अविध म पूरा नह  कया जा सकता ह,ै बशत क उस समयाविध म ि  क  मृ यु होने क  संभावना हो।  

 

सहायता- ा  इ छामृ यु क  दवाई ा  करने म  क  मदद कौन कर सकता है?  
केवल एक जनरल ेि टशनर (GP) या पेशिल ट डॉ टर ही सहायता- ा  इ छामृ यु क  मांग करने क  पूरी या म कसी ि  क  सहायता कर 
सकता ह।ै अ य वा य वसायी, जसेै क नस और आवासीय वयोवृ  देखभाल कमचारी, जानकारी दे सकते ह पर तु ि  को दवाई तक प चँ ा  
करने म सहायता दान नह  कर सकते ह।  
 

 सहायता- ा  इ छामृ य ुक  दवाई का सेवन कैसे करगा? 
अिधकांश लोग अपने आप िनगल कर दवाई का सेवन करगे। य द कोई ि  दवाई को िनगल नह  सकता ह ैया अ यथा शारी रक तौर पर इसका सेवन नह  कर 
सकता ह,ै तो वह डॉ टर को उ ह दवाई देने के िलए कह सकता ह।ै  
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या सभी डॉ टर  या अ य वा य वसा यय  क लए सहायता- ा  इ छामृ य ुम भाग लेना ज़ र  है?   
नह , कानून, उन डॉ टर  और नस  और फॉमािस ट जैसे अ य वा य वसाियय , क  सुर ा करता ह ैजो सहायता- ा  इ छामृ यु म इसिलए भाग 
नह  लेना चाहते ह य क उनक  अंतरा मा उ ह ऐसा न करने के िलए कहती ह।ै इसका यह अथ ह ै क उ ह िन िलिखत करने के िलए िववश नह  
कया जा सकता ह:ै  
• सहायता- ा  इ छामृ यु के बारे म जानकारी या समथन दान करना 
• सहायता- ा  इ छामृ यु के िलए ि  का आकलन करना 
• सहायता- ा  इ छामृ यु के िलए योग क  जाने वाली दवाई क  स लाई करना या इसे देना। 
 

या सभी वा य सेवा  क लए सहायता- ा  इ छामृ यु म भाग लेना ज़ र  है? 
िव टो रयाई वा य सेवाएँ यह फैसला कर सकती ह क या वे सहायता- ा  इ छामृ यु म भाग लगी या नह । य द वा य सेवाएँ भाग नह  लेना चाहती ह तो 
वे ऐसा कर सकती ह। साथ ही, हो सकता ह ै क कुछ वा य सेवाएँ सहायता- ा  इ छामृ यु सेवा दान करने क  ि थित म न ह , उदाहरणत:, य द वे पहले से ही 
उन लोग  को देखभाल नह  दान करती ह जो जीवन के अंितम समय म होते ह। भले ही वा य सेवा भाग न ले रही हो, तो भी लोग उस सेवा के डॉ टर  या 
वा य वसाियय  से यह पूछ सकते ह क सहायता- ा  इ छामृ यु से स बि धत जानकारी लेने के िलए वे कहाँ जा सकते ह।   
 

या कसी  का दखभालकता, पिरजन, म  या सहायक  उनक  ओर से सहायता- ा  इ छामृ य ुक लए नवेदन कर 
सकता है?   
नह , केवल सहायता- ा  इ छामृ यु क  मांग करने वाला ि  ही इसके िलए िनवेदन कर सकता ह।ै यह इस बात को सुिनि त करने का मह वपूण भाग ह ै
क ि  का फैसला वैि छक ह।ै ि  अपने देखभालकता, प रजन, िम  या सहायक ि  को अपने साथ डॉ टर के पास जाने के िलए कह सकता ह।ै 

डॉ टर के साथ मुलाकात के समय, हो सकता ह ै क डॉ टर पहले केवल उस ि  से बात करना चाह,े और फर य द वह ि  चाह ेतो बातचीत म उसके 
साथ आए ि  को शािमल करे।   
 

या कसी  का च क सीय इलाज से स ब धत कोई नणयकता है, तो या वह नणयकता सहायता- ा  इ छामृ यु क 
लए नवेदन कर सकता है?    

नह , केवल सहायता- ा  इ छामृ यु क  मांग करने वाला ि  ही इसके िलए िनवेदन कर सकता ह।ै िच क सीय इलाज से स बि धत िनणयकता ि  के 
इलाज के बारे म केवल तभी फैसला ले सकता ह ैजब वह ि  खुद अपने िलए फैसला न ले सकता हो, उदाहरणत:, य द वह बेहोशी क  अव था म हो। यह 
ज़ री ह ै क सहायता- ा  इ छामृ यु का िनवेदन करने वाला ि  पूरी या के दौरान अपने खुद के फैसले लेने म स म हो।    
 

य द कसी  को बातचीत करने म भा षए या सहायता क  ज़ रत है तो या होता है? 
वे लोग जो अं ेज़ी के अलावा Auslan सिहत कोई अ य भाषा बोलते ह, वे सहायता- ा  इ छामृ यु के िलए अपने िनवेदन करने म मदद के िलए यो य प से 

िशि त दभुािषय  का योग कर सकते ह। वे सहायता- ा  इ छामृ यु के िलए डॉ टर  ारा कए जाने वाले आकलन के दौरान भी दभुािषए का योग कर 
सकते ह। य द ि  के अं ेज़ी को समझने क  मता संबंधी कोई संदेह हो, तो यो य प से िशि त दभुािषए का योग करना ज़ री ह।ै   
िवकलाँगता से पीिड़त लोग िज ह बातचीत करने म क ठनाई हो, वे सहायता- ा  इ छामृ यु का िनवेदन करने के िलए संचार करने के अपने पसंदीदा मा यम  
(उदाहरणत: संचार सहायक, लेखन, इशार ) का योग कर सकते ह। वे, आव यकता पड़ने पर, या के दौरान अपने डॉ टर  के साथ बातचीत करने म सहायता 
के िलए कसी पीच पैथोलॉिज ट के िलए भी िनवेदन कर सकते ह। 
दभुािषए या पीच पैथोलॉिज ट का योग कए जाने क  ि थित म, यह ज़ री ह ै क वे वतं  ह  और उ ह कसी ावसाियक िनकाय ारा वीकृत कया गया 
हो। प रवार के सद य दभुािषए क  भूिमका नह  िनभा सकते ह। 
िजन लोग  को िलखने म सम या आती ह, वे अपनी ओर से सहायता- ा  इ छामृ यु का िनवेदन करने वाले िलिखत घोषणा-प  पर ह ता र करने के िलए कसी 
अ य ि  को कह सकते ह। यह ज़ री ह ै क िलिखत घोषणा-प  पर ह ता र कए जाने के समय सहायता- ा  इ छामृ यु क  मांग करने वाला ि  उपि थत 
हो।       
 

या कोई डॉ टर कसी  को सहायता- ा  इ छामृ यु का नवेदन करने का सुझाव द सकता है? 
नह , कसी डॉ टर या अ य वा य वसायी ारा कसी ि  को सहायता- ा  इ छामृ यु क  मांग करने का सुझाव देना गैर-कानूनी ह।ै डॉ टर सहायता-

ा  इ छामृ यु के बारे म बात नह  कर सकता ह ैबशत क वह ि  पहले खुद इसके बारे म उनसे बात करे।  
ि  ारा सहायता- ा  इ छामृ यु क  मांग करने का फैसला ले लेने के बाद, वे कानून म िनधा रत या के मा यम से अपने डॉ टर के साथ काम करते ह। 

इस या के दौरान, डॉ टर को ि  को सहायता- ा  इ छामृ यु पर िवचार करने संबंधी बात करने क  अनुमित नह  होती ह।ै उ ह उस ि  को यह भी 
याद दलाना चािहए क य द वे आगे चलकर अपना मन बदलते ह तो उनके िलए सहायता- ा  इ छामृ यु लेना ज़ री नह  ह।ै   
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या कसी  पर सहायता- ा  इ छामृ य ुका नवेदन करने क लए दबाव डाला जा सकता है? 
ऐसे सुदढ़ृ सुर ा-उपाय ह िजनसे यह सुिनि त होता ह ै क ि  सहायता- ा  इ छामृ यु का िनवेदन करने के िलए वयं अपना फैसला ले रहा ह,ै और कोई अ य 

ि  उसपर इसके िलए दबाव नह  डाल रह ेह।  
 

केवल सहायता- ा  इ छामृ यु क  मांग करने का फैसला लेने वाला ि  ही इसके िलए िनवेदन कर सकता ह।ै उनके देखभालकता, प रजन, िम  या सहायक 
ि  उनक  ओर से इसके िलए िनवेदन नह  कर सकते ह। साथ ही, डॉ टर कसी ि  को सहायता- ा  इ छामृ यु का िनवेदन करने का सुझाव नह  दे सकता 

ह।ै वे केवल तभी इसके बारे म बातचीत कर सकते ह जब उस ि  ने पहले इसके िलए िनवेदन कर िलया हो। 
 

या के भाग के तौर पर, यह ज़ री ह ै क दो डॉ टर यह फैसला ल क ि  को अपने रोग, इलाज और शामक देखरेख के िवक प  के बारे म फैसले लेने 
क  सूझबूझ हो और वे सहायता- ा  इ छामृ यु के बारे म अपने फैसले खुद ले सकते ह । दोन  डॉ टर  को यह आकलन करना चािहए क कोई अ य ि  उस 

ि  को इसका िनवेदन करने के िलए िववश नह  कर रहा ह ैऔर इसके िलए उस ि  पर ज़ोर नह  डाल रहा ह।ै यह ज़ री ह ैउन दोन  डॉ टर  ने 
सहायता- ा  इ छामृ यु के िलए कसी ि  का आकलन करने म िश ण पूरा कया हो।  
 

कसी ि  ारा या क  शु आत करने के बाद भी, वे दवाई का सेवन करने तक कसी भी समय अपना मन बदल सकते ह। 
 

या इस बात का खतरा है क य द कसी  को शामक दखभाल नह  मलती है तो वह सहायता- ा  इ छामृ यु क लए 
नवेदन करगा?  

सहायता- ा  इ छामृ यु शािमक देखभाल सेवा  का िवक प नह  ह।ै शामक देखभाल और जीवन के अंितम समय से स बि धत सेवाएँ िव टो रया म 
ापक प से उपल ध ह। सहायता- ा  इ छामृ यु का िनवेदन करने वाले अिधकांश लोग  का शामक देखभाल और जीवन के अंितम समय से स बि धत 

सेवा  ारा समथन कया जाएगा और य द वे इन सेवा  का योग पहले से नह  कर रह ेह तो उ ह इस समथन को ा  करने के िलए ो सािहत कया 
जाएगा।    

 

व टोिरया क सहायता- ा  इ छामृ यु क कानून का बधं कौन करगा? 
सहायता- ा  इ छामृ यु का समी ा मंडल िव टो रया म सहायता- ा  इ छामृ यु का बंध करेगा। मंडल यह सुिनि त करेगा क कानून और संबंिधत 

याएँ समुदाय क  सुर ा करते ए एक दयापूण प रणाम दान करते ह। यह िव टो रया म सहायता- ा  इ छामृ यु के येक मामले क  समी ा करेगा 
और कानून म कसी प रवतन या सुधार के िलए सुझाव देगा। िव टो रया पुिलस, मृ यु समी म (कोरोनर) और ऑ ेिलयन हे थ ेि टशनर रेगुलेशन एजसी 
जैसी अ य सं थाएँ भी ह जो यह सुिनि त करती ह क कानून  और ावसाियक मानक  का िनरी ण कया जाता ह।ै  

 

कानून क  शु आत 19 जून 2019 से होगी। या सहायता- ा  इ छामृ यु का नवेदन करने पर सोच- वचार करने वाले लोग  क लए 
और अ धक जानकार  उपल ध है?  

हाँ। या और उपल ध समथन सिहत, सहायता- ा  इ छामृ यु पर सोच-िवचार करने वाले लोग  के िलए िव तृत जानकारी वा य एवं मानव सेवा िवभाग 
(Department of Health and Human Services) क  वेबसाइट म ‘End of life care’ के अंतगत पाई जा सकती ह।ै सहायता ा  इ छामृ यु – सहायता 

ा  इ छामृ यु पर सोच-िवचार करने वाले लोग  के िलए सूचना <https://www2.health.vic.gov.au/hospitals-and-health-services/patient-

care/end-of-life-care/voluntary-assisted-dying/community-and-consumers> देख।    
 

मुझे जीवन क अं तम समय से जुड़े मु  ब त तनावपूण लगते ह। म कससे बात कर सकता/सकती ँ? 
कुछ लोग  को अपनी मृ यु और जीवन के अंितम समय से जुड़ी देखभाल के बारे म सोच-िवचार करने से परेशानी महसूस हो सकती ह।ै य द यह जानकारी पढ़ने से 
आपको शोक, तनाव या ि गत संकट से स बि धत सम याएँ पेश आती ह, तो आप GP या अ य वा य वसायी से इसक  चचा कर सकते/सकती ह।   
 

नीचे सूचीब  सेवाएँ भी सहायता दान कर सकती ह:  
• Lifeline  <https://www.lifeline.org.au> (टेलीफोन: 13 11 14) दन म 24 घंटे, स ाह म 7 दन टेलीफोन या ऑनलाइन सहायता और सलाह 

दान करती ह।ै   
• ऑ ेिलयाई शोक एवं िवयोग के  (Australian Centre for Grief and Bereavement) <https://www.grief.org.au> (टेलीफोन: 1800 

642 066) ि य , ब  और प रवार  के िलए रा य- ापी िवशेष  िवयोग सेवा (सलाह एवं समथन समूह  सिहत) दान करती ह।ै   
 

 

काशन क  त थ: अ ैल 2019 
 


