Van dé an toan khi tréo thang

Cau chuyén ctua Mick

O Uc sé vu thwong tat do bj nga khi tréo thang dang ngay cang gia ting, dic biét 1a & nam gi®i tir 60 tubi

tré |én khi lam viéc nha.

Cau chuyén nay néi vé Mick, mét ngwoi nghi hwu nhwng van tich cwe hoat déng va bi nga tir mét gian DIY

do 6ng tw ché dé tia hang rao.

Vao thang 1 nam 2015, Mick quyét dinh tia hang rao da
qua cao ma Barb, vo 6ng, bao dng lam tw lau ri.

Ngay hém dé néng va 4m va Mick bi mét, nhwng éng
chi muédn l1am cho xong cong viéc nay.

Mick la mét ngudi nghi hwu & d6 tudi sdu muwoi nhung
van tich cwc hoat ddng va thich tw lam moi viéc. Trwdc
day 6ng lam business chuyén vé thay cét nha dwoc 20
nam, vi vy 6ng quen v&i cdng viéc chan tay va cling
da bj gay xwong mét vai lan trong thoi gian dé.

Vi chiéc hang rao cao hon ba mét, nén Mick ké mét
mot tAm van & gitra 2 chiéc thang dé 6ng c6 thé di
chuyén doc theo hang rao ma khéng can phai tréo 1én
tréo xuéng thang. D& cho chac chan dng da ké mot vai
méu gd dwéi chan thang. Khi thang bi dé thi Mick
dang dwa lwng vao twéng nha, trong tay dang cam
may tia hang rao chay bang dién.

Mick bi nga hon hai mét xudng mat dat va dap dau vao
bé clra sb bang gach.

Barb nghe thay Mick bi nga khi dang & trong khu vuén
sau nha.

Y nghi dau tién ctia Mick 1a c6 18 6ng da bj gay cd.

Ong ndm trén mé&t dat va cb gang clr ddong cac ngoén
tay va ngon chan, va thdm biét on vi 6ng c6 thé ctv
dong chang. Barb dwa Mick dén gap GP dia phuong
va nguoi nay khuyén dwa Mick di bénh vién.

Khi ho dén noi, bac si néi véi Mick réng ‘ong khéng biét
la 6ng may man nhw thé nao dau’.

Mick bi gdy 4 xwong swon, gay dbt sbng C6 va biran 5
dét sdng khac. Dau éng thi bi swng 1&n 'gidng nhu mot
trai bédng bowling'.

Mick phai deo nep cb va ndm liét giwdng hon 2 thang &
nha.

“Téi van ludn tw hoi: diéu gi xay ra néu ...?" Mick noi.
“Téi nam liét giwdng trong tdm hay mwdi tuan va né
lam toi phat dién — vi vay diéu gi xay ra néu t6i phai
nam liét giwdng hodc ngdi xe 1an subt ca dvi?”

Mick néi 6ng van cb gang gitp lam viéc nha, nhung
ong khéng thé 1am nhirng viéc trwéc day van lam. Ong
gdp kho khan khi nang dd lén — du chi la d6 di cho - va
ong danh vat véi viéc cat cd. Ong khong thé ngdi 1au
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trong th&i gian dai va khé ngu vi ngay nao ciling bi dau
trong hon mot nam sau khi xay ra tai nan.

Mick da thay ddi hanh vi khi lam viéc trén cao. Ong
mua moét chiéc thang mai c6 bé dé& va tay vin an toan,
nhwng 6ng van khéng muén tréo |én d6. Con ré éng
dén giGp 1am viéc nha va ban bé ciing dén gidp d&.
“Diéu d6 cling da lam quy vi cdm thay bi trdm cam, vi
t6i khdng thé lam béat ci diéu gi,” Mike noi. “Toi da co
nhirng lGc day nwéc mat va ty héi liéu sdng cé ich gi
néu t6i khong thé 1am béat civ didu gi?”

“Diéu dé thue sy kho khan cho nhirtng nguoi dan ong
ma ca doi tw lam moi viéc. That sy la khé khan dé
budng bd va tra tién thué ai d6 lam hodc nhe gitp d&.”
“Nhwng t6i mudn néi véi bat ctv ai tir 50 tudi tré 1én
rang: hay nghi cho k¥ trwéc khi tréo 1&n thang."

Van dé an toan khi tréo thang

Hay truy cap www.betterhealth.vic.gov.au/laddersafety
dé biét thém thong tin vé chién dich Van dé an toan khi
tréo thang.

L&i khuyén vé an toan khi tréo thang

Bao dam thang cta quy vi an toan va phu hop véi

cbng viéc

¢ S dung thang dwgc cong nhan Standards (Tiéu
chuén Uc AS/NZS 1892)

» Doc hwéng dan cia nha san xuét va lam theo cac
canh bao an toan

 Kiém tra d& bdo dadm rang thang cta quy vi hoat
doéng tét (vi du: bado dam rang thang khong bi gi, bac
thang an toan chéng trwot, va c6 khéa va nep an
toan)

« Bao dam rang thang phu hop véi trong lwong can
mang (vi du trong lwgng clia quy vi, trong lweng cla
dung cu va vat liéu, va clia moi vat dat trén thang)

e Bao dam réng quy vi chon dung loai thang phu hop
v&i cong viéc

Lam viéc trong cac diéu kién phu hop

o Lam viéc véi thang trong cac didu kién thoi tiét phu
hop (vi du: ngay nang néng c6 thé khién quy vi
chéng mat va mét thang béng, ngay am wét cé thé
khién quy vi hodc thang bi tron trwot, gié manh cé
thé lam d6 thang)

¢ Bao dam khéng ké thang & trwdc clra ra vao hoac
ctra sb c6 canh mé ra ngoai

Ladder safety matters: Mick’s story — Vietnamese

Danh thi gian dé ké thang an toan

« Keé thang & noi dat béng, kho rdo va chac chan

« Lubn dam bao rang thang da dugc ké chéc chén
trwde khi str dung

 Ba&o dam rang thang c6 do cao phl hop véi cong
viéc

o Né&u quy vi lam viéc trén mét chiéc thang ndi dai,
hay dam bao rang dinh thang phai cach diém twa
ctia thang khodng mét mét va khoéa chat dau trén

Lam viéc an toan vé&i thang

 Digiay chéng tron truot

e Lam viéc trong dd dai canh tay va tranh nga ra
ngoai — sé an toan hon néu quy vj tréo xudng va
chinh lai thang

o Duy tri ba diém tiép xdc tai moi thdi diém khi & trén
thang. Dung hai tay khi treo Ién thang. Khi str dung
dung cu, hay bdo d&m rang ca hai chan va tay kia
clia quy vi bam chac vao thang

e« Chitréo dén bac thang the hai tinh t trén xubng
ho&c bac thang tht ba tinh tr trén xuéng ctia mot
chiéc thang néi dai

Biét gi®i han ctia minh

e Lam viéc trong gi¢i han cia minh va bdo dam cé
ngudi khac & nha khi quy vi lam viéc véi thang, dé
phong trwéng hop quy vi can gitp d&

e C6 nguoi khac & bén canh dé gil thang tranh bj
tron truot

« Né&u quy vi bi anh hwéng b&i thubc, hodc cé tinh
trang y té c6 thé anh hwéng dén strc khde hodc
thang bang cda quy vi, hodc quy vi cdm thay khéng
khde, hay dé cong viéc dé sang ngay khac hoac
nhé ai do giup d&

« Né&u quy vj tlr 65 tudi tré Ién va can gilp d& vé cong
viéc bao tri nha co ban, hay lién lac véi Hoi ddng
Thanh phé dia phwong dé biét thém théng tin vé
chwong trinh Cham séc tai Nha va trong Céng ddng
(HACC)
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