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آیا بیرون دود است؟
صحت خود را حفظ کنید

رهنمودهایی برای پرهیز از دود و اینکه چطور در گرما خنک   •
بمانید: Better Health Channel  )بهترین دالان صحت( 

 www.betterhealth.vic.gov.au –
کیفیت هوا و دود ناشی از حریق بیشه زار   • 

)EPA( Environment Protection Authority )اداره 
www.epa.vic.gov.au – )حفظ محیط زیست

مصونیت شما: Vic Emergency )خدمات عاجل ویکتوریا(   •

 Victorian Bushfire Information یا به www.emergency.vic.gov.au
 Line )خط تیلفون معلومات راجع به حریق بیشه زار در ویکتوریا( تیلفون: 

667 240 1800 زنگ بزنید.
– National Relay Service تایپ از راه دور( باید از( TTY استفاده کنندگان از  

 )خدمات پخش مجدد سراسری( تیلفون: 677 555 1800 زنگ زده و 
667 240 1800 را درخواست کنند.

Asthma Foundation of Victoria )بنیاد نفس تنگی استرالیا( –   • 
www.asthma.org.au
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برای هشدار های حریق در 
منطقه خود به ویبسایت ذیل 

 مراجعه کنید:
www.emergency. 

vic.gov.au

 مواظب همسایگان سالمند 
 خود یا افراد در معرض 

خطر باشید

از فعالیت های بدنی در بیرون پرهیز 
کنید – بخصوص برای افرادی که 
تکلیف قلبی و یا ششُ )از جمله نفس 
تنگی- آستما( دارند، زنان حامله و 
کسانی که سن آنان بالای 65 سال 

باشد.

اگر تکلیف قلبی یا ششُ 
)از جمله نفس تنگی( 

دارید از پلان معالجوی 
خودتان پیروی کنید.

برای بهره مندی و استراحت 
در هوای خنک به کتابخانه و 
یا مرکز خرید محل مراجعه 

کنید.

اگر احساس هرنوع ناراحتی داشتید 
که ممکن است به خاطر استنشاق 
دود باشد، از قبیل خارش چشمان، 

درد گلو، یا ریزش از بینی و سرفه، 
به NURSE-ON-CALL )نرس 
تیلفونی( شماره 24 60 60 1300 

زنگ بزنید.

اگر در معرض تهدید حریق 
نیستید، با ماندن در درون 

خانه از تنفس دود پرهیز کنید.

اگر یک نفر مشکل تنفسی 
دارد، تنفس او با خِس و خِس 
همراه است یا درد قفسه سینه 

دارد، به 000 زنگ بزنید.
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پلان معالجوی

کتابخانه

مرکز خرید


