
ការចាប់ផ្តើមប្រើថ្ន្រំ methadone ឬ 
buprenorphine

ថ្ន្រំ methadone ឬ buprenorphine អាច 
ជួយអ្នកដ្រះស្រ្រយបញ្ហ្រជាមួយនឹងការប្រើ 
ថ្ន្រំញៀន heroin ឬ opioid។
• ថ្នាំទាំងនាះមិនមានជាការពាយាបាលលើគាឿងញៀន heroin ឬ opioid ទា ក៏

ប៉ុន្តាវាជួយគាប់គាងការបាើគាឿងញៀនរបស់អ្នក។

• អ្នកអាចកាត់បន្ថយ ឬបញាឈប់ការចាក់គាឿងញៀន និងកាត់បន្ថយ 
ហានិភ័យនាការឆ្លងជំងឺ HIV និងជំងឺរលាកថ្លើម។ 

អ្នកនឹងមានការគាប់គាងបានល្អប្ាសើរ លើការបាើគាឿងញៀនរបស់អ្នក 
ដូច្នាះនឹងមានពាលវាលាជាចាើន សមាាប់ផ្នាកផាសាងទៀតនាជីវិតរស់នា របស់អ្នក។

ការរៀបចំ៖ អ្នកតាូវមានវាជ្ជបណ្ឌិតមា្នាក់ និងឱសថស្ថានមួយសមាាប់ការពាយា 
បាលដាយថ្នាំ methadone ឬ buprenorphine។ អ្នកតាូវ៖

• ជួបគាូពាទាយរបស់អ្នកឲាយបានទៀងទាត់ ក្នុងអំឡុងពាលពីរបីសបា្តាហ៍ 
ដំបូង មួយដង ឬពីរដងក្នុងមួយសបា្តាហ៍ រហូតដល់កមាិតថ្នាំរបស់អ្នក 
មានប្ាសិទ្ធភាពសមាាប់អ្នក ហើយអ្នកមានអារម្មណ៍សាួលខ្លួន។

• អញ្ជើញទាកាន់ឱសថស្ថានរបស់អ្នកជារៀងរាល់ថ្ងា ដើមាបីយកកមាិតថ្នាំ 
របស់អ្នក នាពាលចាប់ផ្តើមការពាយាបាល។ 

DirectLine: ផ្ដល់ជូនស្រវាប្រឹក្រសាយ្របល់តាមទូរស័ព្ទ២៤
ម៉្រង និងស្រវាបញ្ជូន ដើម្របីជួយអ្នកស្វ្រងរកទីតាំងឱសថស្ថ្រន 
ឬវ្រជ្ជបណ្ឌិតដ្រលផ្ដល់ថ្ន្រំ methadone និង buprenorphine 
ឬស្រវាកម្មពាក់ព័ន្ធផ្រស្រងទៀត។

DirectLine: 1800 888 236

ចំព្រះព័ត៌មានបន្ថ្រមអំពីការព្រយាបាលដ្រយថ្
នាំ  methadone ឬ buprenorphine សូមសួរវ្រជ្ជបណ្ឌិត 
ឬឱសថការីរបស់អ្នក ដើម្របីរកបានកូនសៀវភ្រព័ត៌មានសម្រ្រប់
អ្នកប្រើប្រ្រស់។

កុំទុកអ្នកជំងឺដ្រលប្រើថ្ន្រំ methadone  
ឲ្រយ ‘លង់លក់ជ្រុល’ ។ ត្រូវហ្រឡានព្រទ្រយភ្ល្រម៖  
ចុចល្រខ 000

ថ្ន្រំ methadone:

• វាជ្ជបណ្ឌិតរបស់អ្នក នឹងចាប់ផ្តើមឲាយអ្នកបាើថ្នាំក្នុងកមាិតទាប។ 

• ដើមាបីសុវត្ថិាព ថ្នាំ methadone តាូវបានចាប់ផ្តើមបាើក្នុងកមាិតទាប

• បន្ទាប់មក កមាិតថ្នាំរបស់អ្នកនឹងតាូវបានបង្កើនបន្តិចម្តងៗ 
រហូតទាល់តាអ្នកសាួលខ្លួន។

• កមាិតថ្នាំមួយដង ជាធម្មាមមានប្ាសិទ្ធភាពរយៈពាល២៤ម៉ាង។

ថ្ន្រំ buprenorphine និង buprenorphine/naloxone:

• កមាិតថ្នាំ buprenorphine អាចកើនឡើងយ៉ាងឆាប់រហ័សដាយ ហាតុថ
គាាះថ្នាក់នាការបាើថ្នាំលើសកមាិត មានកមាិតទាបជាង ថ្នាំ methadone។ 

• អ្នកនឹងតាូវរង់ចាំរហូតទាល់តាអ្នកចាញរាគសញ្ញាថមថយ 
(ដូចជាពាឺសមាបុរគីង្គក់ បាកញើស អាការៈញាក់ ឈឺ ហៀរសំបារ និងចាញទឹក 
ភ្នាក) មុនពាលចាប់ផ្តើមបាើថ្នាំ buprenorphine។

• ប្ាសិនបើអ្នកចាប់ផ្តើមបាើថ្នាំ buprenorphine ឆាប់ពាក បន្ទាប់ពីបានបាើ
លើកចុងកាាយនាថ្នាំញៀន heroin  ឬ opioid ផាសាងទៀត អ្នកអាច នឹងមា
នរាគសញ្ញាថមថយមិនល្អជាចាើន។

សូមប្រយ័ត្ន៖ ថ្ន្រំ methadone និង buprenorphine គឺជាថ្ន្រំការបំបាត់ការ 
ឈឺចាប់ ព្រួយ ដូចថ្ន្រំញៀន heroin ដ្ររ  -អ្នកអាចប្រើថ្ន្រំទាំងន្រះលើសកម្រិត។

• គាាះថ្នាក់នាការបាើថ្នាំលើសកមាិត មានលក្ខណៈខ្ពស់ជាងនាពាលអ្នក 
លាបថ្នាំចាើនប្ាភាទរួមគ្នា ដូចជាថ្នាំបំបាត់ការឈឺចាប់ ថ្នាំពាយាបាលការថប់ 
បារម្ភ (ថ្នាំ benzodiazepines) ថ្នាំប្ាឆាំងជំងឺធ្លាក់ទឹកចិត្ត ឬថ្នាំមួយ 
ចំនួនផាសាងទៀត (តាូវពិនិតាយជាមួយវាជ្ជបណ្ឌិតរបស់អ្នក)។

• កុំបាើថ្នាំដាយគ្មានការប្ាឹកាសាពីវាជ្ជបណ្ឌិត ឬឱសថការីរបស់អ្នក។

• ការលាបថ្នាំ methadone ឬ buprenorphine ជាមួយគាឿងសាវឹង បង្កើ
នឥទ្ឋិពលនាការបំបាត់ការឈឺចាប់ និងគាាះថ្នាក់នាការបាើថ្នាំលើស កមាិត។

សំខាន់៖ គ្រ្រះថ្ន្រក់ន្រការប្រើថ្ន្រំលើ
សកម្រិត មានសភពខ្ពស់បំផុតក្នុង 
រយៈព្រល១៤ថ្ង្រដំបូងន្រការព្រយាបាល។
ការបាើបាាស់ថ្នាំបំបាត់ការឈឺចាប់ដទាទៀត ក៏បង្កើនគាាះថ្នាក់ផងដារ។

ស្វាងយល់ពីរាគសញ្ញានាការបាើថ្នាំលើសកមាិត ហើយបាាប់មិត្តភ័ក្តិរបស់អ្នកាមម 
ដានរាគសញ្ញាទាំងនាះ និងជួយអ្នកក្នុងករណីចាំបាច់។

សូមពិគាាះជាមួយវាជ្ជបណ្ឌិត ឬឱសថការីរបស់អ្នកា្លាម ប្ាសិនបើអ្នកនិយយ 
ឡុលៗជាប់គ្នារដឹក មានអារម្មណ៍ងងុយដាក មិនអាចកាាកឈរឡើង   
ឬ ‘មិនដឹងខ្លួន’ និងវង្វាងស្មារតី។

 



ការព្រមានចំព្រះការប្រើថ្ន្រំលើសកម្រិត
មានគាាះថ្នាក់ចំពាះការបាើថ្នាំលើសកមាិត និងបាត់បង់ជីវិត ប្ាសិនបើលាបថ្នាំផាសាងទៀតដាលធ្វើឲាយស្ពឹក ឬរំងាប់ការឈឺចាប់ដល់សកម្មាពខួរកាាលក្នុងបរិមាណ ថ្នាំ 
methadone ឬ buprenorphine ដាលមិនបានតាួតពិនិតាយ។ 

ថ្នាំដាលតាូវជៀសវាងគឺ៖

• គាឿងសាវឹង
• Heroin

• ថ្នាំបំបាត់ការឈឺចាប់ - ថ្នាំបំបាត់ការឈឺចាប់ opioid (រួមមានថ្នាំ codeine, dextropropoxyphene, fentanyl, hydromorphone, morphine, 
oxycodone, pethidine, tapentadol, tramadol)

• ថ្នាំរំងាប់អារម្មណ៍ - ថ្នាំ benzodiazepines (រួមមានថ្នាំ alprazolam, clonazepam, diazepam, flunitrazepam, nitrazepam, oxazepam, 
temazepam)

• ថ្នាំរួមផាសំណាមួយក្នុងចំណាមថ្នាំទាំងនាះ។

គាូពាទាយរបស់អ្នក អាចចាញវាជ្ជបញ្ជាថ្នាំបំបាត់ការឈឺចាប់មួយចំនួនដើមាបីជួយសមាាលរាគសញ្ញាមិនល្អមួយចំនួន ក៏ប៉ុន្តាវាជាការសំខាន់ដាលអ្នកតាូវលាបថ្នាំទាំងនាះ តាក្នុងបរិ
មាណដូចបានបញ្ជាក់ប៉ុណ្ណាះ។ កមាិតថ្នាំខ្ពស់ជាង និងការរួមផាសំថ្នាំ និងគាឿងសាវឹងដាលមិនបានគាប់គាងជាមួយនឹងថ្នាំ methadone ឬ buprenorphine បណា្តាលឲាយមា
នករណីស្លាប់ចំនួនចាើន ជារៀងរាល់ឆា្នាំនាក្នុងរដ្ឋវិចតូរីយ៉ា។

ការលាយថ្ន្រំ និងគ្រឿងស្រវឹងជាមួយថ្ន្រំ methadone ឬ buprenorphine នាំឲ្រយមានគ្រ្រះថ្ន្រក់។

រ្រគសញ្ញ្រន្រការប្រើថ្ន្រំលើសកម្រិត
‘ ការបាើថ្នាំលើសកមាិត ’ ជាធម្មាមជាប់ពាក់ព័ន្ធភនឹងការបាើថ្នាំបំបាត់ការឈឺចាប់ផាសាងទៀត (ថ្នាំរំងាប់អារម្មណ៍ ថ្នាំងងុយដាក គាឿងសាវឹង ឬថ្នាំហារ៉ូអ៊ីន ) 

គ្រ្រះថ្ន្រក់ន្រការប្រើថ្ន្រំលើសកម្រិត មានសភពខ្ពស់បំផុតក្នុងរយៈព្រលពីរសបា្ត្រហ៍ដំបូងន្រការព្រយាបាល។
ប្ាសិនបើអ្នកជួបប្ាទះនឹងរាគសញ្ញានាការបាើថ្នាំលើសកមាិតដូចបានរៀបរាប់នាកន្លាងនាះ សូមកុំបាើកមាិតថ្នាំមួយទៀតឲាយសាះ លុះតាាតាអ្នកបានពិគាាះជាមួយវាជ្ជបណ្ឌិតរ

បស់អ្នក។

រ្រគសញ្ញ្រប្រ្រប្រួលពីមនុស្រសមា្ន្រក់ ទ្រមនុស្រសមា្ន្រក់ទៀត ហើយអាចរួមបញ្ចូលរ្រគសញ្ញ្រមួយ ឬច្រើនដូចខាងក្រ្រមន្រះ៖

ដំណាក់កាលទី១ពិភក្រសាជាមួយវ្រជ្ជបណ្ឌិត ឬឱសថការីដ្រយមិនបង្អ្ររបង្អង់ 

• និយយឡុលៗជាប់គ្នារដឹក
• ដើរមិននឹង ហើយមិនអាចគាប់គាងលំនឹងបាន  
• អាការៈងងុយគាង 
• ចលនយឺត ការបរិភាគយឺត 
• ាពស្ពឹកសាពន់ (‘មិនដឹងខ្លួន’ វង្វាងស្មារតី) 
• ងក់កាាលផ្ងក់ៗរយៈពាលយូរអង្វាង។

ការចាក់ថ្ន្រំ naloxone ដើម្របីការារការប្រើថ្ន្រំលើសកម្រិត 

ការចាក់ថ្នាំ naloxone អាចបញ្ចៀសផលប៉ះពាល់នាការបាើថ្
នំ methadone លើសកមាិត - ក្នុងពាលអាសន្ន ថ្នាំ naloxone 
អាចជួយសង្គាាះជីវិតមនុសាស។

វាជាការសំខាន់ដាលតាូវទាមន្ទីរពាទាយ បន្ទាប់ពីបានផ្ដល់ថ្នាំ naloxone 
ដាយសរ តាវាមានប្ាតិកម្មតាក្នុងរយៈពាលខ្លីប៉ុណ្ណាះ ហើយថ្នាំ 
methadone មានប្ាសិទ្ធភ ាពរយៈពាលជាចាើនម៉ាង។ គួរហាឡានពាទាយ
ដើមាបីឲាយគាអាចពិនិតាយាមមដានមើល អ្នកដាយសុវត្ថិាពនាក្នុងមន្ទីរពាទាយ។

ពិាកាសាជាមួយគាូពាទាយរបស់អ្នក អំពីការចាញវាជ្ជបញ្ជាថ្នាំ naloxone 
សមាាប់ អ្នក។ រកាសាទុកថ្នាំ naloxone នាទីកន្លាងដាលមិត្តភ័ក្តិ 
ឬគាួសរអាចទាយកបាន ក្នុងករណីបាើបាាស់ថ្នាំលើសកមាិត។

ចំពាះព័ត៌មានបន្ថាម រួមទាំងរបៀបបាើថ្នាំ naloxone និងវិធីសមា្គាល់ 
និងឆ្លើយ តបទានឹងការបាើថ្នាំលើសកមាិត សូមចូលទាវុិបសយ៖   
http://www.copeaustralia.com.au

ដំណាក់កាលទី២៖ ដំណើរភ្លឹក - ការសង្រ្គោះបនា្ទ្រន់ធ្ងន់ធ្ងរ

• មិនអាចដាស់ ពាងើយកន្តើយ មិនអាចា្ងាក់
• ការសាមុក ការបញ្ចាញសំឡាងខា្លាំង ឬការនិយយឡិបឡុបពាលដកដង្ហើម 
• ដកដង្ហើមយឺតៗ ឬមានដង្ហើមខ្លី ឬមិនដកដង្ហើម
• ដាជើង ឬកទន់ល្វា
• បបូរមាត់ និងមាាមដាមានសមាបុរខៀវ 
• សាបាកស្អិត ស្លាក 
• ភ្នាករមៀលទាកាាយ 

ហ្រឡានព្រទ្រយជាបនា្ទ្រន់ ហើយមិនត្រូវទុកបុគ្គលឲ្រយ ‘លង់លក់ជ្រុល’ ឡើយ។ ការជួយដកដង្ហើមតាមមាត់អាចនឹងត្រូវការ 
ប្រសិនបើបុគ្គលមិន ដកដង្ហើមត្រឹមត្រូវ។
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