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លតសី្លែបៃតងចាល់ជាអ្វ?ី  
ស្លែបៃតងចាល ់(cyanobacteria) គឺជាលររីាងគបាកល់តរសី្ដ្លអាចលលចល ញីស្តវាៃ៉ាុល ណ្ ោះ ឬលៅមូលផុ្្ុំគ្នន  ល យីមានវត្មានលៅកនុងប្ៃពន័ធលអ្កូឡូលីុ 
កនុងទឹកលលទីរស្តទុំងអ្លរ់មួមានស្ប្ពក ទលនែ ៃឹង និងដី្លលីម។ លៅលប្កាមលកខខណៈៃរសិ្ថា នជាកោ់ក ់ចុំននួស្លែបៃតងចាលអ់ាចរកីលូតោល ់និងលចញផ្កា  
(ឬលកីតជាពពុោះ) និងលកីនយ៉ា ងឆាៃ់រ ័លស្ដ្លអាចលមីលល ញីយ៉ា ងចាលព់ាលលពញបផ្ទទឹក។ ពពុោះមានពណ៌បៃតងចាល ់និងលតាន តលលឿង។ ពពុោះទុំង 
លនោះមិនស្មនជាបាតុភូតថ្មីលទ ល យីលគដឹ្ងថាវាបានលកីតលឡងីលៅជុុំវញិពិភពលោកអ្លរ់យៈលពលជាលប្ចីនលតវតសរម៍កល យី។ ប្ៃលភទមយួចុំននួបនស្លែបៃ 
តងចាលៃ់លចេញជាតិពុល ស្ដ្លអាចៃងាលប្គ្នោះថាន កដ់្លជី់វតិមនុលស និងលតវ។ 

លតខី្ុ ុំអាចរងៃ៉ាោះពាល់នងឹជាតពុិលបនស្លែបៃតងចាល់លោយស្ៃៃ្? 
ការរងៃ៉ាោះពាលនឹ់ងស្លែបៃតងចាលអ់ាចលកីតលឡងីតាមរយៈ 

 ការៃ៉ាោះពាលផ់្កទ លជ់ាមយួស្ផ្នកបនរាងកាយស្ដ្លគ្នម នអ្វីៃិទបាុំង រមួមានកស្នែងឆាៃល់ោចដូ្ចជាប្តលចៀក ស្ភនក មាត ់ប្ចមុោះ និងៃុំពងក់ 
 ការប្លូៃចូលទឹកស្ដ្លរងៃ៉ាោះពាលល់ោយបចដ្នយ  
 ការដ្កដ្លងហីមចូលដ្ុំណកទឹ់ក និង aerosol (ស្ថរធាតុរាវស្ដ្លកាែ យជាឧលមន័) និង 
 ការៃរលិភាគលប្គឿងលមុប្ទស្ដ្លបានរងៃ៉ាោះពាល។់ 

លជៀលវាងការៃ៉ាោះពាលទឹ់កស្ដ្លរងៃ៉ាោះពាលល់ោយស្លែ ជាពិលលលលៅតុំៃនស់្ដ្លអាចលមីលល ញីពពុោះ ឬទឹកស្ប្ៃពណ៌ ។ ហានិភយ័ខពល់ៃុំផុ្តចុំលពាោះអ្នក 
លប្ៃីប្បាលល់ដី្មបកីមាន្គឺការៃងាលឡងីលោយពពុោះលលីបផ្ទស្លែ។ ទុំងលនោះគឺជាការប្ៃមូលផុ្្ុំបនស្លែបៃតងចាលល់ៅតាមៃល្្យលននរលមុប្ទស្ដ្លអ្នកលប្ៃីប្បាល ់
លដី្មបកីមាន្ចូលមកលលងទឹក កុមារ និងលតវស្នាស្ដ្លទុំនងជាៃ៉ាោះពាលល់ៅលពលពកួលគចូលលៅកនុងទឹក។ 

ប្តូវអ្នុវត្តាមការស្ណនុំលៅលលីស្ថែ កលញ្ញា ជូនដ្ុំណឹង្មយួលៅកនុងតុំៃនស់្ដ្លរងៃ៉ាោះពាល ់ល យីលជៀលវាងការៃ៉ាោះពាលច់ុំទឹក រ ូតទលស់្តអាជ្ាធរ 
ជូនដ្ុំណឹងថាស្លងមានលប្គ្នោះថាន កល់ទៀត។ ប្ៃលិនលៃីអ្នកលងសយ័ថាផ្ែូវទឹកកនុងតុំៃន់រៃលអ់្នកអាចរងៃ៉ាោះពាលល់ោយស្លែបៃតងចាល ់លូមទកទ់ងអ្នកប្គៃ ់
ប្គងផ្ែូវទឹកលដី្មបទីទលួការស្ណនុំៃស្នាម ឬស្នកលមីលវុៃិស្ថយករណីលលរ គ្ ោះៃនទ ន ់និងការប្ពមានរដ្ឋវចិតូរយី៉ា  (Vic Emergency Incident and 

Warnings):  http://emergency.vic.gov.au/respond/ 
ៃុគគលស្ដ្លមានការប្ពួយបារមភអ្ុំពីការៃ៉ាោះពាលលុ់ខភាពលប្កាយពីបានៃ៉ាោះពាលទឹ់ក គរួស្លវងរកឱវាទស្ផ្នកលវជជស្ថរល្។ 

លតសី្លែបៃតងចាល់ៃ៉ាោះពាល់ស្ផ្នកលុខភាពអ្វខីែោះ? 
ការប្តួតពិនិតយជាលទៀងទតប់នផ្ែូវទឹកជយួលមាគ លដឹ់្ងពីៃញ្ញហ ពពុោះស្លែ្មយួ  ល យីប្ៃលិនលៃីវាមានកប្មិតខពល ់នឹងមានការលចញប្ពមានជាស្ថធា 
រណៈ។ ទឹករងៃ៉ាោះពាលល់ោយកប្មិតស្លែខពល ់អាចៃ៉ាោះពាល់ដ្លលុ់ខភាពមនុលស និងលតវ។ 

ប្ៃលភទមយួចុំនួនបនស្លែបៃតងចាល ់ផ្លិតជាតិពុលស្ដ្លមានលប្គ្នោះថាន ក់ដ្លជី់វតិមនុលស និងលតវលៅលពលលលៃ ប្លូៃជាតិពុល ឬៃ៉ាោះពាលផ់្កទ ល់នឹង 
ស្លបក។ ការៃ៉ាោះពាលស់្លបកអាចៃងាឲ្យរោកស្លបក និងស្ភនក ផ្លៃ៉ាោះពាលផ់្ែូវដ្លងហីមកប្មិតប្ស្ថល និងលរាគលញ្ញា ដូ្ចប្គុនផ្្កស្ថយតឹងប្ចមុោះ។ ការទទលួ 
ទនទឹកស្ដ្លរងៃ៉ាោះពាលនឹ់ងជាតិពុល អាចៃ្្លឲ្យមានលរាគលញ្ញា បនជុំងឺរោកលពាោះលវៀនប្កពោះដូ្ចជាកអួត រាករូល ប្គុនលត្ និងឈកឺាល។ ជាតិពុល
ស្ដ្លផ្លិតលោយស្លែបៃតងចាល ់ក៏អាចៃ៉ាោះពាល់ដ្លល់ថ្ែីម ឬប្ៃពន័ធលរបលប្ៃស្ថទស្ដ្រ។ ប្ៃលិនលៃីអ្នកមានការប្ពួយបារមភអ្ុំពីលុខភាពរៃលអ់្នក លូមស្លវង 
រកឱវាទស្ផ្នកលវជជស្ថរល្។ 

លតវចិចេ ឹម និងៃលុលតវអាចឈៃឺនទ ៃពី់បានៃ៉ាោះពាល់។ ប្ៃលិនលៃីអ្នកលងសយ័ថាលតវរៃល់អ្នកឈ ឺលូមស្លវងរកឱវាទពីលពទយលតវ។ 

http://emergency.vic.gov.au/respond/


 

Blue-green algae in Victorian waterways / Khmer 2 

លតកុីមារ្យរងៃ៉ាោះពាល់នងឹជាតពុិលបនស្លែបៃតងចាល់ ជាងមនុលសលពញវយ័ឬ? 
កុមារ្យរងៃ៉ាោះពាលនឹ់ងជាតិពុលជាងមនុលសលពញវយ័ លោយស្ថរស្តទមងនរ់ាងកាយស្ផ្នកខាងលប្កាមរៃលកុ់មារ។ ពកួលគទុំនងជាឆាៃម់ានប្ៃតិកមមចុំលពាោះ 
ស្លបក ជាងមនុលសលពញវយ័ ល យី្យមានកនទួលលលីស្លបក។ កុមារក៏អាចទុំនងជាចូលរមួកនុងលកមមភាពស្ដ្លពកួលគអាចលលៃ ឬប្លូៃចូលទឹកផ្ងស្ដ្រ។ 
គរួប្តួតពិនិតយកុមារ លៅលពលពកួលគកុំពុងស្ លទឹកលៅកស្នែង្មយួ។ 

លតខី្ុ ុំគរួលធវអី្វខីែោះ ប្ៃលនិលៃខី្ុ ុំៃ៉ាោះពាល់ទកឹស្ដ្លបានរងៃ៉ាោះពាល់លោយជាតពុិលបនស្លែបៃតងចាល់? 
ប្ៃលិនលៃីមានការៃ៉ាោះពាល ់ប្តូវលោោះលុំលលៀកៃុំពាកស់្ដ្លរងៃ៉ាោះពាល់្ មយួ ល យីោងលមាអ តខែួនឲ្យប្ជោះជាមយួទឹកស្ថអ តៃនទ ៃពី់លឡងីលលីដី្លគ្នក។ 
គរួលបាកជប្មោះលុំលលៀកៃុំពាកស់្ លទឹកឲ្យបានស្ថអ ត លដី្មបកីមាេ តក់ុំលទចស្លែ្ មយួ មុនលពលពាកម្់ងលទៀត ។ 

លតខី្ុ ុំអាចស្ លទកឹ នងិលលងកឡីាលលទីកឹលផ្សងលទៀតបានឬលទ? 
មិនគរួស្ លទឹក និងលលងកីឡាលលីទឹក ឬលកមមភាព្មយួរមួមានការជិោះលគ ីលពាង និងលពាងមូល ‘donuts’ ស្ដ្លៃ៉ាោះពាលផ់្កទ លជ់ាមយួទឹកស្ដ្លបាន 
រងៃ៉ាោះពាលល់នោះលឡយី។ 

លតសី្នារៃល់ខ្ុ ុំអាចស្ លកនុងទកឹស្ដ្លរងៃ៉ាោះពាល់លោយស្លែបៃតងចាល់បានឬលទ? 
ស្នាអាចពុល ឬស្ថែ ៃល់ោយការៃ៉ាោះពាលប់្ៃលភទខែោះបនស្លែបៃតងចាល។់ កុុំឲ្យស្នារៃលអ់្នកស្ លទឹក ឬផឹ្កទឹកកនុងតុំៃនស់្ដ្លរងៃ៉ាោះពាលល់ោយស្លែ។ ប្ៃលិន 
លៃីវាបានៃ៉ាោះពាលទឹ់ក ប្តូវោងលមាអ តវាជាមយួទឹកស្ថៃ ល យីលមងួតវាលដី្មបកីារពារវាកុុំឲ្យដុ្លប្ចាល ឬលីុលុំណលស់្លែ ។ ប្ៃលិនលៃីអ្នកមានការប្ពួយ 
បារមភ លូមស្លវងរកឱវាទពីលពទយលតវ។ 

លតខី្ុ ុំអាចៃរលិភាគប្តសី្ដ្លចាៃ់បានពកីនុងទកឹស្ដ្លរងៃ៉ាោះពាល់លោយស្លែបៃតងចាល់បានឬលទ?  
អ្នកមិនគរួៃរលិភាគប្គុំ ៃងាង ឬកុំពឹលស្ដ្លយកលចញពីតុំៃនរ់ងៃ៉ាោះពាលល់ោយស្លែបៃតងលឡយី។ គរួោងលមាអ តប្តីស្ដ្លចាៃប់ានជាមយួទឹកស្ថអ ត 
កាតប់្លកី វោះលពាោះលវៀនលចញ យកលប្គឿងកនុងលចញ រចួលបាោះលចាលវា ល យីមិនប្តូវៃរលិភាគលឡយី។ គរួប្ៃុងប្ៃយត័នលោយមិនប្តូវឲ្យលពាោះលវៀនប្តីដ្លល់តវលីុ 
ឬឲ្យលតវលីុលពាោះលវៀនប្តីទុំងលនោះលឡយី។ 

លៅលពលពពុោះ្ៃ ់និងចាៃល់ផី្្មខូច វាអាចលប្ៃីប្បាលខ់យលអុ់្កលីុស្ ស ៊ែនលៅកនុងទឹក។ ប្ៃលិនលៃីចុំននួខយល់អុ្កលីុស្ ស ៊ែនលៅកនុងទឹកវាតិចលពក ប្តីអាចថ្ៃ ់
ដ្លងហីម្ៃ។់ ប្តីស្ដ្ល្ៃ ់ជិត្ៃ ់ឬកុំពុងស្ លទឹកប្ៃកាចប់្ៃកិនមិនគួរចាៃ ់ឬៃរលិភាគលឡយី។ អ្នកអាចរាយការណ៍អ្ុំពីប្តី្ៃ ់លៅ Environment 

Protection Authority (អាជ្ាធរការពារៃរោិឋ ន) តាមទូរលព័ទលលខ 1300 EPA VIC (1300 372 842)។ 

លតទីកឹផ្គត់ផ្គង់កនុងល គមន៍រៃល់ខ្ុ ុំមានលុវតាភិាពលដ្មីបទីទលួទនឬលទ?  
ប្កុម ៊ែុនផ្គត់ផ្គងទឹ់កបានលរៀៃចុំប្ៃព័នធពាបាលទឹករចួជាលប្លច លដី្មបបី្គៃ់ប្គងលប្គ្នោះថាន កពី់ជាតិពុលបនស្លែបៃតងចាល ់ចូលមកដ្លទឹ់កផ្គត់ផ្គងល់ប្មាៃ ់
ផឹ្កកនុងប្កុង។ ប្ៃលិនលៃីអ្នកមានការប្ពួយបារមភអ្ុំពីគុណភាពបនទឹកផ្គត់ផ្គងល់ប្មាៃផឹ់្ករៃលអ់្នក លូមទកទ់ងអាជ្ាធរទឹកកនុងតុំៃនរ់ៃល់អ្នក។ 

ខ្ុ ុំទទលួបាន ឬលៅដ្ងទកឹមនិស្ថអ តពទីុំនៃ់ទកឹ ឬលទងឹស្ដ្លរងៃ៉ាោះពាល់លោយស្លែបៃតងចាល់ លតខី្ុ ុំគរួលធវអី្វខីែោះ? 
លជៀលវាងការលប្ៃីប្បាលទឹ់ក រ ូតទលស់្តពពុោះវា្ៃអ់្ល់។ 

កុុំពិស្ថទឹកមិនស្ថអ ត លទោះថាអ្នកអាចលមីលល ញី ឬមិនល ញីផ្កា លៅលលីបផ្ទទឹកកល៏ោយ។ ទឹកមិនស្ថអ តអាចៃងាឲ្យមានជុំងឺលផ្សងៗ ប្ពមទុំងនុំឲ្យលកីតមាន 
លប្គ្នោះថាន កដ់្លលុ់ខភាពស្ដ្លអាចៃ្្លមកពីពពុោះស្លែលទៀតផ្ង។ កុុំលប្ៃីទឹកមិនស្ថអ តលប្មាៃកិ់ចេការកនុងផ្ទោះដូ្ចជាលរៀៃចុំមហូៃអាហារ ងូតទឹក ងូតទឹក 
ផ្កា ឈូក និងដុ្លលធមញ។ ការោុំទឹកស្ដ្លរងៃ៉ាោះពាលល់ោយស្លែ នឹងមិនលធវឲី្យទឹកមានលុវតាភិាពលឡយី។ 

កុុំលប្ៃីប្បាលទឹ់កស្ដ្លរងៃ៉ាោះពាលល់ប្មាៃក់ារលប្ស្ថចប្លពដ្ុំ្ុំ ឬៃលុលតវ។ ពត័ម៌ានៃស្នាមអាចទទលួបានពីវុៃិស្ថយ Agriculture Victoria លៅប្តង ់
http://agriculture.vic.gov.au/agriculture/farm-management/soil-and-water/irrigation/blue-green-algae-and-irrigation-

water 

ចុំលពាោះពត័ម៌ានៃស្នាមអ្ុំពីទឹកផ្គតផ់្គង់លប្មាៃផឹ់្ករៃល់អ្នកផ្កទ ល ់លូមលយងលៅវុៃិស្ថយ Department of Health & Human Services លៅប្តង ់
https://www2.health.vic.gov.au/public-health/water/private-drinking-water-supplies 
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Blue-green algae in Victorian waterways / Khmer 3 

លតខី្ុ ុំអាចលប្ស្ថចប្លពទកឹស្ដ្លរងៃ៉ាោះពាល់លោយស្លែបៃតងចាល់លៅកនុងលនួដ្ុ្ំ ុំបានឬលទ? 
លជៀលវាងការលប្ៃីប្បាលទឹ់កស្ដ្លរងៃ៉ាោះពាល ់លដី្មបលីប្ស្ថចប្លពវាលលមម  និងថាន លដ្ុំ្ុំកនុងលនួ។ ការលនោះអាចៃ៉ាោះពាលដ់្លក់ាររកីលូតោលប់នរុកខជាតិ 
ល យីអាចៃងាលប្គ្នោះថាន កដ់្ល់កូនលកមង លតវចិចេ ឹម និងលតវស្ដ្លអាចចូលៃ៉ាោះពាល់ដ្លក់ស្នែងលលីម។ ការលប្ស្ថចប្លពទឹកលនោះកអ៏ាចៃលងាីតការបាញ់រោះបន 

aerosol (ស្ថរធាតុរាវស្ដ្លកាែ យជាឧលមន័) ស្ដ្លអាចប្លូៃចូលលៅកនុងដ្ងខែួនផ្ងស្ដ្រ។ ប្ៃលិនលៃីគ្នម នប្ៃភពទឹកលផ្សងលទៀតលទ ប្តូវកាត់ៃនាយការបាញ់ 
រោះបន aerosol លោយលប្ៃីឧៃករណ៍លមរមយ និងទឹកស្ថអ តលៅលពលោង ច ជាទូលៅលៅលពលមានខយលល់ងៃ។់ 

លតពីពុោះស្លែអាចរកីបានយូរៃ៉ាុ ណ្ ? 
ពុុំមានការកុំណតល់ពលលវោចាល់ោលស់្ដ្លពពុោះស្លែលៅស្តរកីលឡយី។ លពលស្ដ្លលៅស្តមានលកខណៈអ្ុំល្យផ្លដូ្ចជាអាកាលធាតុលត្លមម ពនែឺបថ្ង 
កប្មិតបនស្ថរធាតុចិចេ ឹមប្គៃប់្គ្នន ់និងអ្ប្តាលុំ ូរទៃ ពពុោះស្លែអាចរកីជាលប្ចីនលប្ា ៍ រ ូតដ្លល់ៅលប្ចីនស្ខ។ អាកាលធាតុប្តជាកខ់ាែ ុំង ល យីមាន 
ខយលៃ់កល់បាកខាែ ុំង ឬៃលងាីនចរន្លុំ ូរ អាចកាតៃ់នាយ ឬៃុំផ្កែ ញពពុោះស្លែយ៉ា ងឆាៃរ់ ័ល។ 

លៅលពលលចញពពុោះស្លែ ការលធវីលតល្ប្តូវបានលធវីលឡងីជាលទៀងទត់លដី្មបតីាមោនប្ៃលភទ ចុំននួ និងទុំ ុំបនស្លែស្ដ្លមានវត្មាន។ លទធផ្លទុំងលនោះនឹងប្តូវ 
បានយកលប្ៃីប្បាលល់ដី្មបជូីនដ្ុំណឹង និងស្កតប្មូវលលចកី្ប្ៃកាលអ្ុំពីការប្ពមាន និងការជូនដ្ុំណឹង។ 
 

 

លប្មាៃ់ព័ត៌មានៃស្នាមទក់ទិននឹងការៃ៉ាោះពាល់ដ្ល់លុខភាពពីស្លែ  
លូមទកទ់ង កមមវធីិផ្គតផ់្គងទឹ់ករៃល់ Department of Health and Human Service តាមទូរលព័ទលលខ 1300 761 874។ 

 

អ្នុញ្ញា ត និងលបាោះពុមពផ្ាយលោយរោឋ ភិបាលវចិតូរយី៉ា  1 Treasury Place, Melbourne។ 

© រដ្ឋវចិតូរយី៉ា  Department of Health and Human Services ស្ខមីន ឆាន ុំ២០១៦។ 


