Sau li lut: nam moc va sitrc khée
cua quy Vi
Théng tin cong déng

NAm méc 14 loai nAm moc trén thyc vat va déng vat. NAm mébc moc manh nhét & nhivng noi &m wot va
khéng thoang khi; nAm méc san sinh bang cach tao ra cac bao t&r. Khi bao t&r nAm méc trong khéng khi dap
xubng nhirng chd &m wét trong nha, ching c6 thé bat dau moc va lan ra.

Trén thuwc té chung ta khdng cé cach nao dé tiéu diét hét nAm mébc trong nha; cach tét nhat Ia han ché nhirng
noi &m wot.

NAm méc nhin nhw thé nao?

NAm mébc khdéng phai Itc ndo ciing dé nhan ra. Ching thwéng nhin gidng nhw 'léng to' hay ¢6 vé nhw la vét
do, vét ban hodc vét ddi mau. NAm méc thwdng gap nhét 1a loai mau den, mau xanh |4 cay hodc mau tréng.
Tuy nhién, ndm méc cé thé c6 nhiéu mau sac khac nhau, t mau xam dén mau cam dén mau nau.

NAm méc anh hwéng dén con ngwdi ra sao?

NAm méc cé thé lam cho con ngwdi bi nghet mii, hat hoi, ho, thé kho khé va nhiém tring dwéng hé hap va
lam cho bénh hen suyén va di trng ndng thém. Nhirng nguoi cé hé mién dich suy yéu, bi di ’ng, hen suyén
nang hodc bénh phdi dé bi nAm méc anh hwéng hon.

Kiém ché nam méc

N6i chung céch tét nhat la diét nAm méc ngay khi quy vi nhin thdy hodc nglri thay ching béi 18 ching co thé
lam hw hai bé mat noi chung moc. Chung moc cang lau, hw hai cang lon.

Khi nAm méc xuét hién, céng viéc dau tién 1a xac dinh nguén am wét & dau. Nhivng noi trong nha dé bi ndm
méc bao gom:

o nha bép, phong tdm va phong giat vi hoi nwéc ngwng tu hodc dd dm cao va dwong dng nwéce bj ri

e 0 chan va cac goc vi khong théng thoang

e vach/twdng hodc clra sb tiép xic véi khdng khi ndng trong nha va khéng khi lanh ngoai troi

e Vach/twdng va tran nha vi cach nhiét khéng dat yéu cau, nwéc mwa thAm qua mai nha.

S dung nhiét, cach nhiét va théng hoi dé tranh nAm méc. Cach don gidn nhét 1a mé& cac clra ra vao va clra
s6. M& quat hut néu co.

Van dé hoi am béc Ién

Hoi am béc 1&én 1a hoi Am tir m&t d4t béc [én vach/twong gach hodc da. GAm nha khéng théng thoang hoac
hoi &m dwéi gdm nha sé& |am cho van dé nay trAm trong thém.

Quy vi cé thé khéc phuc van dé& hoi &m bbc 1én bang cach 16t I&p chdng dm méi & chan twérng hodc I6p can
khéng thAm nwéc trong twdng. Bao dam cac 16 thoat hoi va 16 théng hoi & gan mat dat clia nha quy vi luén
théng thoang. Nguwoi tw van giau kinh nghiém vé xay dwng cé thé dé nghi nhirng cach khac dé khac phuc van
dé nay.
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Nhirng céng viéc quy vi cé thé thwc hién

e St(ra chira dwdng ng nwéc bi ri va khiém khuyét kién trac.

e M®& quat hit hodc mé& ctra s6 phong tdm va nha bép khi tdm voi sen, ndu an hodc mé may rira chén.
o Dat bng thoat hoi clia may say quan 4o dan ra bén ngoai.

o Hut bui bang b6 loc HEPAL

e Chui sach nAm méc ngay khi ching xuét hién.

Muébn biét thong tin vé cach lam sach va tiéu diét nAm méc, xin quy vi doc t& thong tin: Tiéu diét nAm méc
trong nha (Removing mould at home) dwoc phd bién tai trang mang Health: www.health.vic.gov.au

T6i cw ngu trong cdn hé cho thué cé6 nam méc. Téi c6 thé dén dau dé nho
giup do?

NAm méc cé thé la do khiém khuyét khi xay dwng nhiéu khi khéng thé chan chinh d& dang. Chud nha nén chén
chinh van d& ndm méc vi mang xbi hoac cac thir khac bi khiém khuyét, nhuwng ngudi thué nha phai bado dam
can ho luén thoang khi dé giup tranh van d& nAm mébc vao mua déng.

Nguwoi thué nha co 1& nén goi dién thoai cho Tenants Union of Victoria qua s6 (03) 9416 2577 dé dwoc
hwéng dan thém.

T6i c6 nén lam xét nghiém ndm méc trong nha téi khéng?

Quy vi thwong co thé nhin thay nam moc, vi vay, quy vi khdng can phai lam xét nghiém ném méc trong nha.
Néu nghi ngo’ nha minh co nam méc nhwng khong thé tim ra ngudn coi (co thé chung moc an trong nhung
héc ho&c tran nha), hodc néu da thuc hlen cac bién phap dé ngan chan ndm méc ma quy vi van gdp van dé,
quy vi cé thé thué ngudi chuyén mén vé vé sinh nghé chirc ndng hodc chuyén vién vé sirc khde va an toan
mai trwong. Nhibng ngudi nay tinh & phi va cé thé cung cp dich vu xét nghiém ndm méc va hwéng dan
chuyén mon cho quy vi.

Nam méc sau lii lut

L{ lut, d dm cao va nwéc dong cé thé gop phan gay ra van d& ndm méc trong nha quy vi, van dé nay co thé
la hiém hoa strc khde dbi véi quy vi va gia dinh quy vi. Khi tré vé nha, hay dé y bat ky nAm mébc nao quy vi cé
thé nhin thay hoac cé mui moc. Nam moc co thé sé moc nhiéu néu can nha da bj ngap lut trong hon hai
ngay.

Yéu td chinh d& ngan chan ndm méc la lam sach va lam khé c&n nha cang nhanh cang tét (trong vong 48
gi®). Trwde khi co ké hoach lam sach, quy vi hdy nhé rang khéng phai nguwdi nao ciing cé thé 1am viéc trong
diéu kién dm, co thé cé nAm méc.

Nhirng ngwdi sau day nén tranh mat khi lam sach hodc stra chira cac cong trinh sau I lut:

e tré em (dwdi 12 tudi, dac biét |a tré so sinh)

e phu n* mang thai

e nhirng nguwdi trén 65 tudi

e nhirng ngwdi cé hé mién dich suy yéu, di trng, hen suyén ndng ho&c bénh phbi.

Quy vi nén cho rang nha minh bi nAm méc khi:

e no da bi ngap lut trong hon hai ngay

1 B6 loc HEPA (hiéu qua cao dbi v&i cac hat khong khi) 1a loai b loc c6 thé chan sb lwong 16N cac hat rAt nhéd ma may hat bui khac sé chi thdi

ra tré lai vao khong khi trong nha quy vi.
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e quy Vi c6 thé nhin thdy nAm méc lan tran (nhiéu hon trwdc khi bj lut)
e quy Vi c6 thé nhin thay nha bi nwéc lam hw hai hay bédc mui mbe néng néc.

NAm mébc moc cang manh, con ngudi cang dé tiép xdc véi ching trong khi lau chui. Néu nha bi nAm méc lan
tran, quy vi nén tinh dén chuyén thué nguwoi lau don chuyén nghiép.

Trwéce khi lam sach hodc thai bd cac thr bi nwéc hodc ndm méce lam hw hai, quy vi ludn ludn héi y kién cong
ty bao hiém ctia quy vi.

T6i nén méc thir gi dé bao vé ban than déi véi nAm médc trong can nha bi
ngap lut?

Néu téi nha minh dé 1ay d6 dac, quy vi hay kiém tra nhirng hw hai hodc lam sach so so trong thoi gian ngan:

e mang giay chéc chén, va deo bao tay sao su hodc da
o tbt nhat 1a mang giay khong thAm nuwéc va co dé cao su
e quy vi khéng can phai deo khau trang trir khi quy vi man cdm véi nAm méc.

Lam sach nAm méc:

Néu quyét dinh tiéu diét nam mac, quy vi hdy bdo dam c&n nha thong thoang va méc quan 4o bdo hd nhu mi
bao dau khi tdm gdi, bao tay cao su, kinh bdo vé& mat, 4o lién quan, giay phu hop va khau trang P1 hoac P2
(c6 ban tai ctra hang ngii kim).

Muébn biét thong tin vé cach lam sach va tiéu diét nAm méc, xin quy vi doc t& thong tin: Tiéu diét nAm méc
trong nha (Removing mould at home) dwoc phd bién tai trang mang Health: www.health.vic.gov.au

Cac buwéc dé giam thiéu van dé nAm méc sau tran lut
1. Dep sach tat ca cac ché nwéc dong hodc qua &m wét trong nha.

2. Dep sach tat ca cac thir bj wét hodc bi 10 lut lam hw hai, ké ca gidy dan vach, thach cao tAm, thadm, tham
r&i, giwdng, ném, dd dac trong nha, dé choi nhoéi béng, quan &o va cac vat liéu khac ma quy vi khéng thé
séy kho hodc lam sach hoan toan.

3. Dep sach tat ca cac vat liéu x6p (mém hoac thdm) bi nAm mbc.

4. Tam thoi cat cac thir bi hw hai hodc loai bd & bén ngoai nha, cét trong noi an toan, sach sé, khé nhw nha
kho ho&c nha dé xe chang han, cho dén khi don xin bao hiém bdi thuwéng ctia quy vi dwoc giai quyét.

5. Lam sach va khiy tring cac bé mat bi &nh hwéng trong nha, ké ca san nha, twérng/vach, nha bép, phong
tam va phong giat.

6. Dé cho khéng khi lam khé c&n nha ho&c lam khd bang may méc (vi du nhw bang quat may hodc may hut
am).
Lam kho nha sau tran lut

Khi tr& vé nha sau tran lut, quy vi hdy mé cac ctra ra vao va ctra sé dé khong khi lam cho nha thoang khi. Khi
ngudn dién an toan va én dinh da dwoc phuc hdi, quy vi hay st dung quat may va may hat &m dé lam kho
can nha.

DPirng mé& may diéu hoa khdng khi hodc 10 swéi toan nha, trir khi ching khéng bi hw hai va khéng bi do’ vi
nwac 1. Néu nghi ng® nhivng thir nay bi do, dirng st dung chiing cho dén khi ching da dwoc tho chuyén
nghiép lam sach va kiém tra.

Muén biét thém théng tin
o Né&u quy vi hodc ngwdi than cdm thdy khéng khée, hdy nhér bac si trong ving quy vi hwéng dan vé y té.
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o Mubdn biét thém théng tin va nhé giup d&, xin quy vi lién lac véi ban sirc khde mai trwéng, hdi ddng thanh
phd dia phwong cia quy vi.

Chinh pht Tiéu bang Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne Gy quyén va phat hanh.
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