
အမ်ဳိးသား ကာကြယ္ေဆးထိုး အစီအစဥ ္[National Immunisation 

Program] ေဆးထိုးအခ်ိန္ဇယားသည ္အခမဲ့ထိုးေပးသည္ ့ဝက္သက-္

ပါးခ်ိတ္ေရာင-္ဂ်မန္ဝက္သက ္[measles-mumps-rubella (MMR)] 
ကာကြယ္ေဆးမ်ားကိ ုအသက ္12 လ ႏွင့္ 18 လ အရြယ ္ကေလးမ်ားကိ ု
ထိုးေပးပါသည္။
ဝက္သက္
ဝက္သက္သည ္ျပင္းထန္ၿပီး အလြန ္ကူးစက္တတ္သည္ ့ဗိုင္းရပ္စ ္ေရာဂါ တစ္ခ ုျဖစ္ၿပီး ၄င္းသည ္ကိုယ္အဖ်ားတက္ျခင္း  ႏွာရည္ယိုျခင္း ၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း ႏွင့္ မ်က္စီနီျခင္း 
ျဖစ္သည္၊ ယင္းေနာက ္အဖ ုေပါက္လာသည္။ ဝက္သက္သည ္တစ္ခါတစ္ရံတြင ္အဆုတ္အေအးပတ ္ေရာဂါ ကဲ့သို႔ အႏၱရာယ ္ၾကီးသည္ ့ေရာဂါမ်ား သို႔ ဦးတည ္ႏိုင္ပါသည္။ 
ဝက္သက ္ကူးစက္ခံရသည္ ့လူ အေယာက ္1000 တြင ္1 ေယာက္တြင ္ဦးေႏွာက္ေရာင္ျခင္းကိ ုျဖစ္ေပၚပါလိမ့္မည္။ ဤနည္းအတိုင္း ကူးစက္ခံရသည္ ့ကေလး 10 ေယာက ္

တိုင္းလွ်င ္1 ေယာက ္သည ္ေသဆံုးလိမ့္မည္ျဖစ္ၿပီး အမ်ားအျပားတြင ္ ထာဝရ ဦးေႏွာက ္ပ်က္ဆီးသြားပါလိမ့္မည္။ ဝက္သက္သည ္ၾသစေၾတးလ်ား ႏိုင္ငံတြင ္ေသဆံုးမႈမ်ား 
ျဖစ္ပြားေနေသး ပါသည္။ ဝက္သက ္ကူးစက္ၿပီးေနာက ္ႏွစ္အတန္ၾကာလွ်င ္SSPE ဟုေခၚေသာ ရွားရွားပါးပါး ေရာဂါ အေျခအေန တစ္မ်ဳိးသည ္ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္သည္။ SSPE သည ္

ဦးေႏွာက ္ကိုအလ်င္အျမန ္ဖ်က္ဆီးသည္၊ အၿမဲတမ္း ျပင္းထန္ပါသည္။

မိမိတို႔ ေနထိုင္မေကာင္းေၾကာင္း မသိလိုက္ခင္မွာပင ္ေရာဂါ ကူးစက္ခံရသူ၏ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း ႏွင့္ ႏွာေခ်ျခင္း တို႔မွတစ္ဆင္ ့ဝက္သက ္ကူးစက္ႏိုင္သည္။

ပသိေရာင္ (ေခၚ) ပါးခ်ိတ္ေရာင္
ပသိေရာင္သည ္ကိုယ္အဖ်ားတက္ျခင္း ၊ ေခါင္းကိုက္ျခင္း ႏွင့္ တံေထြးဂလင္းတို႔ ေရာင္ျခင္း တို႔ကိုျဖစ္ပြားေစသည္။ ကေလး အေယာက ္5 000 လွ်င ္1 ေယာက္တြင ္အင္စက္ဖိုင ္

လိုင္းတစ ္(ဦးေႏွာက ္ေရာင္ျခင္း) ကို ျဖစ္ပြားသည္။ ေရာဂါသည ္ထာဝရ နားပင္းျခင္းကိ ု ျဖစ္ပြားႏိုင္သည္။

ပသိေရာင ္ကူးစက္ခံရေသာ ဆယ္ေက်ာ္သက္ရြယ ္သို႔မဟုတ ္လူရြယ ္အမ်ဳိးသား 5 ေယာက္လွ်င ္1 ေယာက္တြင ္ကပ္ပယ္အိတ ္နာက်င္ေရာင္ကိုင္းျခင္း ျဖစ္ေပၚပါသည္။ 
မ်ားေသာအားျဖင္ ့ဤေရာဂါႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမ်ားသည ္လံုးဝ ေကာင္းမြန္လာသည ္သို႔ေသာ ္ရွားရွားပါးပါး အခါမ်ဳိးတြင ္ကေလးမရႏိုင္စြမ္းေသာျမံဳျခင္းကိ ုျဖစ္ေပၚႏိုင္သည္။

မိမိတို႔ ေနထိုင္မေကာင္းေၾကာင္း မသိလိုက္ခင္မွာပင ္ေရာဂါကူးစက္ခံရသူ၏ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း ႏွင့္ ႏွာေခ်ျခင္း တို႔မွတစ္ဆင္ ့ပသိေရာင ္ကူးစက္ႏိုင္သည္။

ရႈဘဲလား (ေခၚ) ဂ်မန္ဝက္သက္
ကေလးသူငယ္အရြယ ္အေပ်ာ့စား ေရာဂါ တစ္ခုျဖစ္သည ္သို႔ေသာ္လည္း ၄င္းသည ္ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြက္မ်ား ႏွင့္ လူရြယ္မ်ား တို႔တြင္လည္း ျဖစ္ပြားႏိုင္သည္။ ေရာဂါသည ္

2 ရက ္မွ 3 ရက္တာ ၾကာျမင့္သည္ ့ဂလင္းေရာင္ျခင္း ၊ အဆစ္နာျခင္း ႏွင့္ မ်က္ႏွာ ႏွင့္ လည္ပင္းတြင ္အဖုေပါက္ျခင္း ျဖစ္ေစသည္။ နလံထျခင္းသည ္အၿမဲတမ္း ျမန္ဆန္ၿပီး 
လံုးဝေကာင္းသြား သည္။

ကိုယ္ဝန ္ပထမ အပတ ္20 အတြင္း ရွိသည္ ့အမ်ဳိးသမီးက ကူးစက္ခံရသည္ ့အခါတြင ္ရႈဘဲလား သည ္အလြန ္အႏၱရာယ ္မ်ားသည္။ ဤအေျခအေနသည ္ေမြးကင္းစ ကေလး၌ 

ျပင္းထန ္သည္ ့မူမမွန္မႈမ်ားအျဖစ ္ရလဒ္အေျဖ ထြက္ႏိုင္သည္။ 

နားမၾကားျခင္း ၊ မ်က္စိမျမင္ျခင္း ၊ ႏွလံုးခြ်တ္ယြင္းျခင္း ႏွင့္ ဥာဏ္ရည္နိမ့္က်ျခင္းတို႔ ျဖစ္ပြားႏိုင္သည္။

မိမိတို႔ ေနထိုင္မေကာင္း ေၾကာင္း မသိလိုက္ခင္မွာပင ္ေရာဂါ ကူးစက္ခံရသူ၏ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း ႏွင့္ ႏွာေခ်ျခင္း တို႔မွတစ္ဆင္ ့ရႈဘဲလား ကူးစက္ႏိုင္သည္။

ရႈဘဲလားသည ္အလြန ္ကူးစက္တတ္သည္၊ မိခင္ေလာင္းမ်ား ႏွင့္ သူတို႔၏ ကေလးငယ္မ်ားအား ကာကြယ္ရန ္အေကာင္းဆံုး နည္းမွာ မိမိတို႔ ကိုယ္ဝန ္မရွိမီ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္

ကာကြယ္ေဆး ထိုးထားရန ္ျဖစ္သည္။

*ကာကြယ္ေဆးထိုးၿပီး ေနာက ္တစ္လ အတြင္း ကိုယ္ဝန ္ကို ေရွာင္ရွားသင့္သည္။

ဝက္သက-္ပါးခ်ိတ္ေရာင-္ဂ်ာမန္ဝက္သက ္(MMR) ကာကြယ္ေဆး
MMR ကာကြယ္ေဆးတြင္လည္း အသက ္18 လအရြယ ္ကေလးမ်ားအတြက ္ေရေက်ာက ္(MMRV) ႏွင့္တြဲဖက္ထား ႏိုင္ၿပီး အင္အားေလ်ာ့ထားေသာ ဗိုင္းရပ္စ္ပိုး တစ္ခုခ်င္း၏ 

အနည္းငယ္ခန္႔ ႏွင့္ ဘက္တီးရီးယား ပိုးသတ္ေဆး ၊ နီယိုမိုင္စင ္အနည္းငယ္ခန္႔ တို႔ပါဝင္ပါသည္။

ကာကြယ္ထိုးေဆး အခ်က္အလက္မ်ား

ဝက္သက္၊ ပသိေရာင္္ ႏွင့္ ရူဘဲလား

BURMESE



MMR ကာကြယ္ေဆး၏ ျဖစ္ႏိုင္ေသာ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ား
MMR ကာကြယ္ေဆး၏ မတည့္မႈမ်ားသည ္ေရာဂါ၏ ေနာက္ဆက္တြဲဆိုးက်ဳိးမ်ားထက ္အေခါက္ေရ ျဖစ္ပြားမႈ နည္းပါးပါသည္။

MMR ကာကြယ္ေဆး၏ မတည့္မႈမ်ားသည္ ေရာဂါ၏ ေနာက္ဆက္တြဲဆိုးက်ဳိးမ်ားထက္ အေခါက္ေရ ျဖစ္ပြားမႈ နည္းပါးပါသည္။
ကာကြယ္ေဆး ထိုးၿပီးေနာက ္7 ရက ္မွ 10 ရက ္အတြင္း ေတြ႔ရသည-္

•  ကိုယ္အပူခ်ိန ္39 ºC ထက္ပိုမ်ားသည္

•  အနီေရာင္မုန္ဝါးဝါး အဖ ု(မကူးစက္ပါ)

•  ေခါင္းေအးသည ္ႏွင့္/သို႔မဟုတ ္ႏွာရည္ယုိသည္

•  ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း ႏွင့္/သို႔မဟုတ ္မ်က္စိမ်ား ေရာင္ျခင္း

•  ငိုက္ျမည္းျခင္း သို႔မဟုတ ္ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း

•  တံေထြးဂလင္းမ်ာ ေရာင္ကိုင္းေနျခင္း

•  အပ္ထိုးေနရာတြင ္ယာယ ီေသးငယ္ေသာ အဖုေဖါင္း ရွိျခင္း

ျပင္းထန္သည့္ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ား

•  MMR ပထမအႀကိမ္ေဆးထိုးၿပီးေနာက ္အေယာက ္20 000 မွ 30 000 လွ်င ္1 ေယာက္တြင ္(အညိဳအမည္းစြဲျခင္းႏွင္ ့ေသြးယိုစီးျခင္း ျဖစ္ေစသည့္)ေသြးပစၥည္း ပလိပ္လက ္

အေရအတြက ္က်ဆင္းသည္။ 

အလြန္႔အလြန္ ရွားရွားပါးပါး ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ား
•  ျပင္းထန္သည္ ့မတည့္မႈ တုံ႔ျပန္ခ်က္

အကယ္၍ အေပ်ာ့စား မတည့္မႈ ျဖစ္ပြားလွ်င ္၊ ၄င္းတို႔သည ္တစ္ရက ္မွ ႏွစ္ ရက ္ၾကာျမင့္ပါသည္။ ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ားကိ ုေအာက္ပါနည္းမ်ားျဖင္ ့ေလ်ာ့နည္းေအာင ္

လုပ္ႏိုင္သည-္

•  နာက်င္သည္ ့အပ္ထုိးရာေပၚတြင္ေအး၍စုိစြတ္ေသာ အဝတ္ကိုဖံုးဖိေပးျခင္း

• အရည္မ်ားမ်ား ေသာက္ရန ္ႏွင့္ အကယ္၍ ၄င္းလူတြင ္ကိုယ္ပူအဖ်ားရွိလွ်င ္ ထူထပ္ေသာအဝတ္မ်ား မဝတ္ရန္

•  မအီမသာမႈ ကို ေလ်ာ့နည္းေစရန ္ပါရာစီတာေမာ ကို ေသာက္ပါ (သို႔မဟုတ ္ သင့္ကေလးအား တိုက္ပါ) (သင္ ့ကေလး၏ကိုယ္အေလးခ်ိန္အတြက ္တိုက္တြန္း ထားသည္ ့
ေဆးခြက္ခ်ိန္ကိ ုသတိျပဳပါ)

အကယ္၍ မတည့္ျခင္းသည ္ဆိုးဝါးျခင္း သို႔မဟုတ ္နာတာရွည ္ေနလွ်င ္၊ သို႔မဟုတ ္သင ္စိုးရိမ္ေနလွ်င ္သင္ ့ဆရာဝန ္သို႔မဟုတ ္ေဆးရံုကိုဆက္သြယ္ပါ။

သင့္အေနျဖင္ ့ဗစ္တိုးရီးယား ကာကြယ္ေဆးထိုး လံုၿခံဳေရး ဝန္ေဆာင္မႈကိုလည္း ဖုန္း 1300 882 924  ျဖင့္ေခၚႏိုင္ၿပီး စကားေျပာစက္မွေျပာသည့္အခါ နံပါတ ္1 ကိုႏွိပ္ပါ။

ကာကြယ္ေဆးမထိုးမီ စစ္ေဆးရမည့္စာရင္း 
သင ္သို႔မဟုတ ္သင္ ့ကေလး ကာကြယ္ေဆး မထိုးမ ီ၊ အကယ္၍ ေအာက္ပါတို႔ သက္ဆိုင္လွ်င ္ဆရာဝန ္သို႔မဟုတ ္သူနာျပဳ ကို ေျပာျပပါ-

c	လြန္ခဲ့သည္ ့တစ္လ အတြင္းက ၊ ဗိုင္းရပ္စ္ပိုး အရွင္ပါဝင ္သည္ ့ကာကြယ ္ေဆးကိ ုထိုးၿပီးေၾကာင္း (MMR ၊ ေရေက်ာက ္သို႔မဟုတ ္အဆုတ္ေရာဂါ စသျဖင့္)

c ကာကြယ္ေဆးထိုးမည့္ေန႔ တြင ္ေနထိုင္မေကာင္းျခင္း (ကိုယ္အပူအဖ်ား 38.5°C ထက္ပို၍ရွိျခင္း)

c ယခင ္MMR ကာကြယ္ထိုးေဆး ထိုးရာတြင ္လြန္ကဲေသာ ေဆးမတည့္မႈ ရွိခဲ့ျခင္း

c ကာကြယ္ေဆး ပါဝင္ပစၥည္း တစ္ခုခ ုႏွင့္ လြန္ကဲစြာ မတည့္ျခင္း ဥပမာ- နီယိုမိုင္စင္

c ရင္က်ပ ္ရႈေဆး သို႔မဟုတ ္စတီးရြိဳက္လိမ္းေဆး မ်ား မွ တစ္ပါး စတီးရြိဴူက္အမ်ဳိးအစား တစ္ခုခ ုကို သံုးစြဲေနျခင္း (ဥပမာ- ေကာ္တီဆုန္း သို႔မဟုတ ္ပရက္ဒ္နီဆုန္း) 

c လြန္ခဲ့သည္ ့ႏွစ္ က ၊ ကိုယ္ခံစြမ္းအား ပရိုတင္းဓါတ ္သို႔မဟုတ ္ေသြးပစၥည္းကိ ုထိုးခဲ့ျခင္း 

c ကိုယ္ခံစြမ္းအား က်ဆင္းမႈ ကိုျဖစ္ေပၚေစေသာ ေရာဂါတစ္ခ ုသို႔မဟုတ ္ကုသမႈတစ္ခ ုကို ယူေနျခင္း (ဥပမာ -HIV/AIDS ၊ ေသြးကင္ဆာ ၊ ကင္ဆာ ၊ ဓါတ္ေရာင ္ျခည္ကုသမႈ 
သို႔မဟုတ ္ေဆးသြင္းကုသမႈ) 

c ကိုယ္ဝန္ရွိျခင္း သို႔မဟုတ ္ကာကြယ္ေဆးထိုးၿပီး တစ္လ အတြင္း ကိုယ္ဝန ္ယူရန ္စီစဥ္ထားျခင္း

ထပ္ဆင့္ အခ်က္အလက္မ်ား
www.betterhealth.vic.gov.au

www.immunise.health.gov.au

ဘာသာျပန္ႏွင့္ စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈ 
ဖုန္း 131 450 ကုိေခၚပါ။

ဤစာရြက္စာတန္းကိ ုလြယ္ကူေသာပံုစံျဖင့္ရယူရန္အတြက ္အီးေမးလ-္ immunisation@dhhs.vic.gov.au ကိုပို႔ပါ။

ဗစ္တိုးရီးယား အစိုးရ (Victoria Government, 1 Treasury Place, Melbourne) က အခြင့္အာဏာေပး၍ ထုတ္ေဝသည္။ 
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The National Immunisation Program schedule provides 
free measles-mumps-rubella (MMR) vaccine to children 
at 12 months and 18 months of age.
Measles
Measles is a serious and highly contagious viral disease which causes fever, runny nose, cough and sore red eyes, followed 
by a rash. Measles can sometimes lead to dangerous complications such as pneumonia. About one person in 1,000 who 
contracts measles will develop inflammation of the brain. For every 10 children who become affected in this way, one will 
die and many will have permanent brain damage. Measles still causes deaths in Australia. A rare condition called SSPE can 
develop several years after a measles infection. SSPE rapidly destroys the brain and is always fatal.

Measles can be caught through coughs and sneezes from an infected person before that person realises they are sick.

Mumps
Mumps causes fever, headache and inflammation of the salivary glands. About one in 5,000 children develops inflammation 
of the brain. The disease can cause permanent deafness.

About one in five adolescent or adult males who contracts mumps develops a painful inflammation and swelling of the 
testicles. Males with this condition generally recover completely, but on rare occasions it may cause infertility.

Mumps can be caught through coughs and sneezes from an infected person before that person realises they are sick.

Rubella
This is a mild childhood disease but it can also affect teenagers and adults. The disease causes swollen glands, joint pains 
and a rash on the face and neck which lasts two to three days. Recovery is always speedy and complete.

Rubella is most dangerous when a woman catches it in the first 20 weeks of pregnancy. This can result in serious 
abnormalities in the newborn baby. Deafness, blindness, heart defects and intellectual disabilities can occur. 

Rubella can be caught through coughs and sneezes from an infected person before that person realises they are sick.

Rubella is highly contagious and the best way to protect expectant mothers and their babies is to ensure that women are 
immunised before they become pregnant.

*Pregnancy should be avoided for one month following immunisation.

Measles-mumps-rubella (MMR) vaccines
The MMR vaccine also comes in combination with chickenpox (MMRV) for 18-month-old children and contains small 
amounts of each of the viruses at a reduced strength and a small amount of the antibiotic neomycin.

Immunisation information

Measles, mumps and rubella



Possible side effects of MMR vaccine
Reactions to MMR vaccine are much less frequent than the complications of the diseases.

Common side effects

Seen seven to 10 days after vaccination

•  high fever over 39 ºC

•  faint red rash (not infectious)

•  head cold and/or runny nose

•  cough and/or puffy eyes

•  drowsiness or tiredness

•  swelling of the salivary glands

•  a temporary small lump at the injection site.

Serious side effects

•  Low platelet count (causing bruising or bleeding) occurs after the first dose of MMR vaccine at a rate of about one in 
20,000 to 30,000.

Extremely rare side effects

•  A severe allergic reaction.

If mild reactions do occur, they may last two to three days. The side effects can be reduced by:

•  placing a cold wet cloth on the sore injection site

• giving extra fluids and not overdressing if the person has a fever

•  taking (or giving your child) paracetamol to reduce discomfort (note the recommended dose for the age of your child).

If reactions are severe or persistent, or if you are worried, contact your doctor or hospital.

You may also call the Victorian vaccine safety service on 1300 882 924 option 1.

Pre-immunisation checklist 
Before you or your child is immunised, tell the doctor or nurse if any of the following apply.

c	 Has had a vaccine containing live viruses within the last month (such as MMR, chickenpox or BCG)

c Is unwell on the day of immunisation (temperature over 38.5 ºC)

c Has had a severe reaction to a previous MMR vaccine

c Has had a severe allergy to any vaccine component for example, neomycin

c Is taking steroids of any sort other than inhaled asthma sprays or steroid creams (for example, cortisone or prednisone)

c Has had immunoglobulin or a blood product in the past year

c Has a disease or is having treatment which causes low immunity (for example, leukaemia, cancer, HIV/AIDS, 
radiotherapy or chemotherapy)

c Is pregnant or planning to become pregnant within one month of immunisation

Further information
www.betterhealth.vic.gov.au

www.immunise.health.gov.au

Translating and  
interpreting service 
Call 131 450
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