Vietnamese — Viral illness in children
Om vi-rit & tré em

T& Théng Tin cla Khoa Cép Clu

Om vi-rat 1a gi?

Vi-rat 1a mét loai vi tring gay nén céc tinh trang nhiém
trung nhw cdm thwdng, viém tiéu phé quan, viém amydan,
céc tinh trang nhiém trung tai va cum. C6 hang trdm loai
vi-rut khac nhau.

Dieu gi gay om vi-rut?

Vi-rat c6 thé duoc lay lan tr ngwdi sang ngudi trong cac
hat nwéc nhé i ti tir mai (do hét hoi hodc chay nwéc miii)
va miéng (nwéc bot hodc ho), chat ndn hodc phan (d&c biét
néu ai dé bj tiéu chay).

Vi-rt c6 thé lay lan d& dang khi tré em c6 sw tiép xuc gan
gli v&i nhau, nhw tai cac trung tam gil tré, nha tré hoac
treong hoc. Thwong c6 mét khodng thdi gian tir lGc tré bi
phoi nhiém vi-rat dén khi tré hinh thanh tinh trang dau ém.
Viéc nay thuwéng xay xa trong vong vai ngay nhwng déi

véi mot sb loai vi-rit, thdi gian nay co thé téi hai dén ba
tuan sau.

Viéc tré bj tr sau dén 10 tran ém vi-rut mdi ndm trong nhirng
nam dau doi la chuyén thwong gap. Viéc tré bi dm do mot
loai vi-rut nao dé ngay khi vira khée lai sau mét tran om vi-
rat khac ciing 1a viéc thudng gép, déi véi cac cha me, viéc
nay c6 vé nhuw cac em lic nao ciing bi 6m. Khi cac em ngay
mot I&n hon, thi tan suét ctia cac tran 6m vi-rat thuwdng gidm
di.

Pau la cac triéu chirng?
C6 nhiéu cac triéu chirng khac nhau, bao gém:

* mii bj tdc nghet ho&c chay nwéc mii

* hai mat d6, nhiéu nwéc

e dau hong

* s0t va ban trang (cac cham chuyén thanh tréng trong mot
giay sau khi quy yi an Ién cac cham nay bang mot ngén
tay hoac mét chiéc ly)

* ho va hét hoi

e nodn 6i va tiéu chay

e mubn ngl nhiéu hon (chtrng ngd lim)

e khong mudn an

 ndi chung cam thay khong khoe.

Mac du hau hét cac loai vi-rt 1a nhe & tré em, nhung tré nhd

(dac bi§t la dwdi ba thang t‘u()i) co thé tr& nég ém nang mot

cach rat nhanh chong va can duoc bac si tham dinh.

Piéu tri
Cac loai vi-rat khéng thé diéu tri dworc bang cac thuéc
khang sinh. Cach diéu tri t6t nhat la nghi ngoi tai nha, khi

dé hé mién dich ctia con quy vi sé cé thé chién déu voi
loai vi-rut nay.
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Tré em

Nhiéu bién phap don gian cé thé lam con quy vi dé chiu hon.

Cham séc tai nha

e Cho con quy vi thwéng xuyén udng lwong nhd nwéc khi
con quy vi tinh (nhw ct 15 phat hodc chirng dé lai ubng
mot ngum nwéc). Viéc nay giup gidm dau hong béng cach
gitr cho hong luén 4m va bu lai dich 1dng bi mé4t do sét.
Nudc 1a tét nhat, nhwng quy vi ciing c¢é thé cho con quy
vi ubng nuéc hoa qua hodc cordial pha loang. C6 thé cho
con quy vi dung cac que da dé lam diu dau hong va 1a
mot cach tét dé cap dich 16ng (dac biét néu con quy vi bi
ndn 6i hay tiéu chay). Cac que da sé khong lam loai vi-rut
do tré nén nang hon hay cdm giac & hong clia con quy Vi
tr& nén nang hon.

e O tré nho, viéc cho ubng du dich 16dng l1a mét viéc dac biét
quan trong — dich 16ng nén la sira hodc cac chat dich Idng
bu nwéc nhu Gastrolyte.

e Dirng qua ban tam néu con quy vi khéng &n. Khi cac em
cadm thay khée hon, cac em sé an trd lai.

e Cho phép con quy vi nghi ngoi.

e Dung cac thubc nhd miii c6 mudi dé théng mii tdc nghet
& cac em bé bi tAc nghet miii (viéc nay cé thé lam viéc
cho cac em an tr& nén dé dang hon).

e Dung paracetamol (nhw Panadol hay Dymadon) hoac
ibuprofen (nhw Nurofen) dé giam dau, hay néu con
quy vi bi khé s&, khé chiu hoac ngu lim. Khéng dung
paracetamol hay ibuprofen dé ha sét. Sét, thyc té, giup
co thé& d& hon mot cach tw nhién, va viéc ha sét co thé
kéo dai tinh trang 6m. Kiém tra k§ nhdn méac dé dung
dang lidu va ddm bao la quy vi khéng dang cho con quy
vi bt cr san phdm nao khéc ciing cé chira paracetamol
hay ibuprofen trong dé (nhw mét vai loai thubc diéu tri ho
va dau va cac ché pham diéu tri cdm cum).

e Khoéng dung cac bién phap chira khac trir khi dwgec bac st
ho&c chuyén vién cham séc y té khuyén dung.

e Khéng cho tré em dung aspirin.

Diéu gi co thé xay ra

e Co6 kha nang con quy vi c6 thé cadm thay d& hon sau vai
ngay, nhung cé thé cdm thay khong khoe trong tbi da t&i
hai tuan.

* Ho c6 thé lai rai trong vai tuan.

o Hau hét cac vét ban la nhe va khéng hé 1am cho con quy
vi dau d&n, mac du mot sd cac vét ban co thé gay ngira.
Vét ban thwdng kéo dai trong vai ngay réi méi nhat dan.
Déi khi mot vét ban xuét hién khi dang hét sét. Khi vét ban
nay xuét hién, diéu dé c6 nghia la tré dang d& hon.

Department of Health
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T& Théng Tin cla Khoa Cép Clu

o Doi khi cac tran cdm cé thé gay phat con hen (néu con
quy vi c6 chan doan |a bi hen) hodc thé kho kheé (tiéng rit
khi thd). Néu hién twong nay xay ra, diéu tri chirng hen
nhw quy vi thwérng van diéu tri hodc néu tinh trang thd
kho khé la m@i va con quy vi dang bj kho thé, hay dwa
con quy Vi t&¢i bac st kham kiém tra.

 Trong céc trwdng hop hiém, tré cé thé bi mét tinh trang
nhi&m khuén ngoai tinh trang ém vi-rut ra. Néu con quy
vi dang khong kha hon hoadc dang tré nén 6m nang hon,
hay dwa con quy vi t&i gap bac s dia phwong clia quy vi.

Phong ngtra

Hau nhu khéng thé ngan ngira duwoc con quy vi khéng bi

nhi&m vi-rat. Tuy nhién, quy vi c6 thé giip bdo vé con minh

bang cach:

e cho con quy vi dwoc tiém chdng ngiva dé ngén nglra mot
s6 loai vi-rat nhat dinh nhuw s&i, quai bi, rubella (s&i Dirc)
va thly dau

e dam bao la con quy vi cé mdt ché do &n can ddi va
ngl nhidu — viéc nay sé giup duy tri hé mién dich cla
cac em & tinh trang tét (tré em khéng nén dung vitamin
hang ngay)

e gitr con quy vi & nha, khong dén noi gil tré hay dén
trwong trong khi cac em khong khoée

e gido duc cac em I&n hon riva tay mbi khi cac em cham téi
gidy chui mii, hat hoi hodc ho vao tay (gidy chui mdi la vé
sinh hon so v&i khan mui xoa). Gido duc con quy vi ném
bé gidy chui mdi vao thiing rac ngay sau khi da dung.

Ghi Chu:

(1) Quy vi muén biét thém khéng?

e Ghé tham trang mang cla Royal Children’s
Hospital & dia chi www.rch.org.au/kidsinfo

e Hay ghé tham Better Health Channel
www.betterhealth.vic.gov.au

Tré em

Tim sw giup d&

+

Trong trwdng hop khan cap vé mat y khoa hay
t¢i khoa cép ctru ctia bénh vién gan nhat hodc
goi ctru thuong (quay sé 000).

* bi rat nhot nhat hay rat khé 1am con quy
vi tinh

e bj kho thé

e la ba thang tudi, hodc nhé hon, vé khang cho
an dwoc hay dang bi sot.

Hay gap bac si hodc chuyén vién chdm séc y té
dia phwong ctia quy vi néu con quy Vi bi:

e dau d4u hoéc bi cirng cb

e dau ma khdng dap (rng v&i paracetamol
hay ibuprofen

® non 6i va tiéu chay kéo dai

e sbt cao (st khong cai thién sau 48 gior
ddng hd)

e khong chiu ubng hodc dung que da trong
suot sau gio dong ho. Birng ban tdm néu con
quy vi khéng muon an

e mot vét ban hodc cham khong chuyén thanh
trang trong mét giay hoac chirng do, khi quy
vi dung cac ngoén tay an lén do hoac dat moét
chiéc ly 1én dé

e 3 kho hodc dwéi bon ta wét mot ngay

e khong cai thién sau 48 gior ddng hd

e |am cho quy vi ban tam vé bét ky ly do
nao khac.

Néu em bé clia quy vi co vé 6m va dwdi ba
thang tudi, cac em sé can dwoc bac s kham
kiém tra. Cac em bé c6 thé rat nhanh chong tré
nén khong khoe.

Dé c6 161 khuyén y khoa tir mét Y Ta Cé Dang
Ky (Registered Nurse) quy vi ¢é thé goi NURSE-
ON-CALL 24 gi&» méi ngay & sb 1300 60 60 24
tlr bat clr dau trong Bang Victoria véi cwéc phi
chi béng mot cudc goi dia phwong.*

NURSE-ON-CALL cung cép viéc tiép can

dich vu thong ngon cho nhirng nguoi goi
khong tw tin vé trinh d6 Anh Ngir. Hay goi

s6 1300 60 60 24.

*Céac cudc goi tir dién thoai di ddng cé thé bj tinh mot mirc
phi cao hon

Néu quy vi mudn nhan dwoc 4n phdm nay & mot dang vén ban cé thé tiép can duoc, —
xin hay goi s6 9096 0578 hodc giri thw dién tlr toi dia chi edfactsheets@health.gov.vic.au n l l m @

Thang Mudi Hai ndm 2010. Con s&n cd truc tuyén tai dia chi www.health.vic.gov.au/edfactsheets

Khuéc tir trach nhiém: Céc thong tin vé strc khde nay la cho cac muc dich gido duc chung ma théi. Xin hay
tham khao y kién ctia bac si ctia quy vi hodc chuyén vién y té khac dé& dam bao la cac thong tin nay la dung

cho quy vi.

Puoc Gy quyén bdi
Chinh Pha Bang Victoria,
Melbourne (1009025)



