
 

 

થડંરસ્ટોર્મ અસ્થર્ા (Thunderstorm asthma) 

સમદુાયની ફેક્ટશીટ 

થડંરસ્ટોર્મ અસ્થર્ા શુ ંછે? 

થડંરસ્ટોર્મ અસ્થર્ા ર્ોટે ભાગે એક અસાર્ાન્ય પ્રકારના તોફાન દ્વારા 
થાય છે જેર્ા ંઘાસના પરાગના ર્ૌસર્ દરમર્યાન એક તોફાનના રૂપર્ા ં
ઘાસના ંપરાગ કણો વાદળોર્ા ંઉપર વહ ેછે.જ્યારે તઓે ભજે શોષી લ,ે 

ત્યારે પરાગ કણો ફાટીને ખલુ ેછે અન ેતરે્ાથંી મવશાળ પ્રર્ાણર્ા ંનાના 
એલર્જન કણો છૂટા પડે છે. 

આ કણો એટલા નાના હોય છે કે તઓે શ્વસન દ્વારા ફેફસાર્ા ંઊંડે સધુી 
ઉતરી શકે છે. કેટલાક લોકોને આનાથી ફેફસારં્ા ં ખજંવાળ આવે છે. 

ખજંવાળને કારણ ેસોજો, સકુંચન અન ેફેફસાની નાની વાયનુલલકાઓર્ા ં
વધારાની લાળ ઉત્પાદદત થઇ શકે છે. આનાથી શ્વાસ લવેાર્ા ંમશુ્કેલી 
આવ ે છે અન ેતનેા પદરણાર્ે ઘરઘરાટી, છાતી ભારે થવી અને ઉધરસ 

જેવા અસ્થર્ાના લક્ષણો પદરણર્ી શકે છે. આ અસ્થર્ાના લક્ષણો ખબૂ 

ઝડપથી ગભંીર બની શકે છે. 

પરાગના ર્ૌસર્ર્ાનંા બધા તોફાનોથી થડંરસ્ટોર્મ અસ્થર્ા થતો નથી.  

થડંરસ્ટોર્મ અસ્થર્ાનુ ંજોખર્ કોન ેહોય છે? 

થડંરસ્ટોર્મ અસ્થર્ા, ર્હાનગર, પ્રાદેમશક અથવા ગ્રાર્ીણ મવસ્તારોર્ા ં
રહતેા લોકો પર અસર કરી શકે છે. ત ેતવેા લોકોને અસર કરી શકે છે 

જેર્નુ ંક્યારેય અસ્થર્ાનુ ંમનદાન કરવાર્ા ંઆવયુ ંન હોય. 

થડંરસ્ટોર્મ અસ્થર્ાનુ ંવધ ુજોખર્ હોય તવેા લોકોર્ા ંઅસ્થર્ાનો 
ઇમતહાસ વાળા લોકો, જેર્નાર્ા ંઅસ્થર્ાનુ ંમનદાન ન થયુ ંહોય તવેા 
(નીચે જુઓ) અન ેઘાસના તાવ વાળા લોકો (ખાસ કરીન ેર્ોસર્ી 
ઘાસનો તાવ) અથવા ઘાસના ંપરાગકણોથી એલજી ધરાવતા લોકોનો 
સર્ાવેશ થાય છે. 

 

 

 

શુ ંર્ન ેઅનડાયગ્નોસ્ડ અસ્થર્ા હોઈ શકે છે? 

અસ્થમા સૌથી સામાન્ય લક્ષણો આ મજુબ છે: 

 ઘરઘરાટી - તર્ે શ્વાસ લતેા હોવ ત્યારે છાતીર્ાથંી સતત, 

એકસરખો અવાજ આવતો રહ ેછે. 

 હાફં ચઢવી - પરૂતી હવા ર્ળતી નથી તવેો અનભુવ થવો 
 છાતીર્ા ંઅકડાર્ણનો અનભુવ થવો 
 ઉધરસ - અન્ય લક્ષણોની સાથસેાથે. 

અસ્થર્ાના ંમનદાનર્ા ંતર્ને આ બધા લક્ષણો હોય એવુ ંજરૂરી નથી, ત ે

આવતા જતા હોઈ શકે છે.  

જો તર્ને અસ્થર્ાની શકંા હોય, તો વયાવસામયક મનદાન ર્ાટે તર્ારે 

તર્ારા ડૉક્ટરન ેબતાવવુ ંર્હત્વપણૂમ છે. તનેે અવગણશો નહીં - જો 
તર્ને અસ્થર્ા હોય, તો જેટલી વહલેી તકે તનેે મનયતં્રણ હઠેળ લાવશો 
તટેલા વહલેા તર્ારા ફેફસારં્ા ંસધુારો થશે, તર્ે બહતેર અનભુવ કરશો 
અન ેઆગાર્ી કોઈ થડંરસ્ટોર્મ અસ્થર્ાની ઘટનાઓનો સાર્નો કરવા 
ર્ાટે વધ ુસારી રીત ેસજ્જ રહશેો. 
લક્ષણો અન ેઅસ્થર્ાના કારણો પર વધ ુર્ાદહતી ર્ાટે, મલુાકાત લો: 
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsan
dtreatments/asthma 

હુ ંથડંરસ્ટોર્મ અસ્થર્ા ર્ાટે કેવી રીત ેતૈયારી 
કરી શકંુ? 

તર્ને અસ્થર્ાનુ ંમનદાન થયુ ંહોય, અસ્થર્ાના ંલક્ષણો હોય અથવા 
ર્ોસર્ી પરાગરજ જ્વરનો ઇમતહાસ હોય, તો તર્ારે થડંરસ્ટોર્મ 
અસ્થર્ાના સભંમવત જોખર્ો સાર્ે સાવધ રહવેાની જરૂર છે. 

થડંરસ્ટોર્મની આગાહી હોય ત્યારે સાવચતે રહો, ખાસ કરીન ેઉચ્ચ 

અથવા અત્યતં વધ ુપરાગકણોની ર્ાત્રાના ંદદવસોર્ા.ં 
  

 તૈયારી કરવા: 

 જો તર્ને અસ્થર્ા હોય, તો તર્ારી પાસે ચાલ ુઅસ્થર્ા 
એક્શન પ્લાન હોય અન ેતર્ ેતર્ારી સરુક્ષાત્ર્ક દવાઓ 

મનયમર્તપણે લો એ ર્હત્વપણૂમ છે. 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma
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 તર્ારા ડૉક્ટર સાથે થડંરસ્ટોર્મ અસ્થર્ાની શક્યતા ર્ાટે ચચામ 
કરો અન ેતનેે તર્ારા અસ્થર્ા એક્શન પ્લાનર્ા ંસાર્લે કરો 
 જો તર્ ેપ્રીવને્ટટરનો ઉપયોગ કરતા નથી, તો પ્રીવને્ટર 

સારવારથી તર્ને લાભ ર્ળી શકશ ેકે કેર્ તે મવશ ેચચામ કરવા 
ડૉક્ટરની મલુાકાત લો. 
 જ્યા ંશક્ય હોય ત્યા ંબારી-બારણાઓં બધં કરીને તોફાન 

પસાર થઈ ન જાય ત્યા ંસધુી ઘરની અંદર રહીન ેતોફાનર્ા ંવહતેા 
સભંમવત એલર્જનના સપંકમર્ા ંઆવવાનુ ંટાળો. કોઈપણ અસ્થર્ા 
લક્ષણો ર્ાટે સજગ રહો. 
 યાદ રાખો કે તર્ારા ઘાસના પરાગકણોથી થતા જ્વરનુ ં
બહતેર રીત ેમનયતં્રણ અન ેસચંાલન કરવુ ંપણ તર્ારા અસ્થર્ાના 
મનયતં્રણને સધુારી શકે છે. તર્ારા પરાગરજના જ્વરની સારવાર 

મવશ ેતર્ારા ડૉક્ટર અથવા ફાર્ામમસસ્ટ સાથે ચચામ કરો. 
 

જેવુ ંતોફાન આવે કે તરત જ આ કરો: 

 હરં્શેા તર્ારી સાથે તર્ારી રીલલવર દવા લઇ જાઓ. આ તર્ારી 
ઇર્ર્જન્સી અસ્થર્ાની પ્રાથમર્ક ઉપચારની દવા છે. 

 અસ્થર્ાના કથળવાના સકેંતો મવશ ેઅન ેasthma first 

aid પગલા ંમવશ ેજાણો. 
 જો તર્ને અસ્થર્ાના લક્ષણો મવકસવાનુ ંશરૂ થાય, તો તર્ારા 

asthma action/management ન ેઅનસુરો. 
 જો તર્ારી પાસે બ્લ ુરીલલવર પફર નથી, તો એક ર્ળેવવાનો 
પ્રયાસ કરો (તર્ે આ કોઈપણ ફાર્મસી કાઉન્ટર પરથી લઈ શકો છો) 
અન ેઅસ્થર્ા પ્રાથમર્ક સારવારના પગલાઓને અનસુરો. 
 જો તર્ન ેકોઈપણ સર્યે લચિંતા થાય કે તર્ારો અસ્થર્ા 
ઝડપથી કથળી રહ્યો છે, તો 000 પર કૉલ કરો અન ેજણાવો કે 

તર્ને અસ્થર્ાનો હુર્લો આવી રહ્યો છે. ઝડપી કથળવાના ં
લચન્હોર્ા ંમનરાતં ેવાત કરવાર્ા ંઅસર્થમતા, રીલલવર ઇન્હહેલેરથી 
સાવ થોડી અથવા લબલકુલ રાહત નહીં અથવા કોઈ વયક્ક્તના ંહોઠ 

વાદળી પડવા લાગે તનેો સર્ાવેશ થાય છે. 

 

 

હું માહિતગાર કેવી રીતે રિી શકંુ છં?  

 ર્લેબોનમ પોલન કાઉન્ટ ફોરકાસ્ટ - 

www.melbournepollen.com.au/index.php/forec

ast 

 ર્લેબોનમ પોલન કાઉન્ટ – free mobile app 

 AusPollen – મખુ્ય શહરેો ર્ાટે પરાગકણોની આગાહી - 

http://www.pollenforecast.com.au/ 

 Deakin University (AirWatch)ઘાસના પરાગકણોની 

આગાહી 

www.deakin.edu.au/students/faculties/sebe/les

-students/airwatch 

  BoM અન ેરેદડયો અન ેટેલલમવઝનના સર્ાચાર 

અપડેટ્સર્ાથંી હવાર્ાનની ર્ાદહતી - 
http://www.bom.gov.au/vic/index.shtml 

 Asthma Australia Asthma App- iTunes ર્ાથંી 
ઉપલબ્ધ 

 Asthma Foundation Victoria વબેસાઇટ 
www.asthmaaustralia.org.au/vic/home 

 1800 Asthma (ફોન 1800 278 462)- અસ્થર્ાના 
મશક્ષક સાથે વાત કરો  
 

ઇમર્જન્સીમા ંક્ાથંી મદદ મેળવવી 

 ઇર્ર્જન્સીર્ા,ં હરં્શેા ટ્રીપલ શનૂ્ય (000) પર કૉલ કરો 
 તર્ારી નજીકની હૉક્સ્પટલના ંઈર્ર્જન્સી મવભાગર્ા ં
 તર્ારા ડૉક્ટર 

 તર્ારી નજીકની ફાર્મસી (દવા ર્ાટે) 

 NURSE-ON-CALL ટેલલ. 1300 60 60 24 - મનષ્ણાત 

આરોગ્ય ર્ાદહતી અને સલાહ ર્ાટે (24 કલાક, 7 દદવસ) 

 National Home Doctor Service ટેલલ. 13 SICK (13 

7425) આફ્ટર-અવસમર્ા ંડોક્ટરન ેઘરે મલુાકાત ર્ાટે 

બોલાવવા (બલ્ક લબલ કરેલ. 
 

એક સલુભ ફોર્ટેર્ા ંઆ પ્રકાશનને પ્રાપ્ત કરવા ર્ાટે, ફોન 1300 761 

874, જો જરૂર પડે, તો National Relay Service 13 36 77 ની 
ર્દદથી અથવા ઈર્લે કરો: 
environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au 

મવક્ટોદરયન સરકાર, , 1 Treasury Place, Melbourne દ્વારા અમધકૃત 

અન ેપ્રકામશત.© સ્ટેટ ઑફ મવક્ટોદરયા, Department of Health and 

Human Services જાન્યઆુરી 2017. 
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