Yiiw loaac netha thuol

Wargak thuka ke kuic wec

Yiiw loaac nethé thuool egu?

Yoow loaac nethd thuool laa je a noon thul mi dak bende min
laa jiaac tin te ke thuaar a lok rei puari € la thul ke nin tin la
ciek ke ken juaac toto. Mi ci ke thdc math, ken juaac toto bi
ke ro lep kd baa thuaar mi diit kam raar.

€n thuaar emo ke hodciwe elop laa we rei puooth ke guaath
in yié€ ke raan. Ké thaan nath, en thuaar emo laa kuuk loaac
a noone. Kuuk eémo be puoth jaka be puot, be rdl jaka ciw ki
be kék rueeni ndoy rei dupni tin ciew-ciew tin jal je jiom rei
puooth. Eno be cuu tuok en hod be raan pén yiéé ki be cuu te
ke juey yiiwé loaac cet ke yiee puooth, root loaac ken kiel.
Ken nyuuthni yiiwé loaac titi baa ro ku rep ke p&th ke guaath
mi kuiy.

/Ci ke ken thuol dial tin put ke jen guaath kuiré juaacni tin te

ke thuaar ken tin n66y ke yiiw loaac thuol to.
Ena mi jiek riek yiiwa loaac thuool?

Yiiw loaac thuool laa jidke ka naath tin ciep rékni tin diit, wii
ken rei cieenni. Jen bé laa kddpe naath tin /kan met tom ke
wil juath yiiwé loaac thuool.

Naath tin diit riekdien ke jiek juath yiiwé loaac thuool te
reidien ke naath tin te ke juey yiiwé loaac thuool ni wen, tin
/kan met tom ke kuic juath yiiwé loaac (nene piny) ken tin te
ke 1&th puaanymi diit mi took thuaar juaacni je (€ ciek 1éth
puaany in laa tuok ke guaath in pen ke thuaar) kie tuok ke

thuaar juaacni.

K4 hén kua le te ke yiiw mi /kan tom?
Nyuuthni yiiwé loaac tin laa male nac ke je ke:

e yiee puooth - ke jow mi diit mi bé raar looc ke guaath in
yié€ ke raan

e (Ciak yieeki - be raan pén hoo be jiom jiek a goaa

e Betuok en hoo be loc ran rot

e Kiel - keel ke nyuuthni kokien.

/ce dera jen hoo ken nyuuthni diaal titi i bi ken dial kop tuok

ki ji i baa ji kule tom ke wal juath yiiwé loaac kie bi biet mi

ce tuok ké ce thuok.

Mi ci je diw en hoo deri te ke juey yiiwé loaac, dere goaa

elon en hdo deri we ka kim ke hoo be duoop lar in dé€ tom ni

juey. /Cuu je dhot - mi ci te ke juey yiiwd, wedu ke péth

guaath in de je gap thin, bi puothku dhil goaa ke péth, bi pual

puaanydu jiek ce loc guathde ké be cuu goaa ke ji cdp len

thul yiiwé loaac ben nyok.

Ke gor ladrd mi lem ke kuic nyuuthni juath yiiwé loaac, guil:

D& 1o rialiki idi ke juey thuool yiiwi

loaac?

Mi caa ji tom ke juey yiiwi loaac, mi tii ke nyuuthni yiiwé
loaac ki€ caa je nac ni wen €n hoo tii ke juey yiiwé loaac kie
laa tii ke 1€th puaany in laa tuok ke guaath in laa pen ke
thuaar juaacni, goore je €n hoo bi widu te cuund ke tin dial
tin doy dee riek juath thuool yiiwé loaac ndom.

Awidu te jind ke guaath in caa thuol bendien lar k € je cet ke

nin tin caa lar k € je i bi thuaar DIIT ke je .
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Rialu ke ro ki:

Mi tii ke juey yiiwa loaac dere goaa en hoo bi te ke cap
gande ki bi te ke wal gande ciap

Ruacni ke kimdu ke duoop in deri gap juey thuol yiid ka
matni je rei duop ké min ci jiek i deri lat mi ce tuok.

Mi thile ji gédn, thiec kimdu mi dere goaa ke ji en gién
emo ¢ dere ji ludk

Mi lote 1o nooni ro ke thuaar ki€ nuoon keeliwo ci we rei
joamo ke guaatho ci thiak ke thulo ké bi dhil te duel mi

caa wernyinde ken bapde gék améni mi ci thul thuok.

Té&éni jind ke nyuuthni diaal tin to nyin juath yiiwé loaac.

Tite en hoo yuopdu ke 1€th puaany luéke ji ke gap juath
yiiwd loaac. Ruacni ke kimdu kie ram nac wal ke kuic

duop in dee tom 1€th puaany.

Mi ci thul thiak:

Lape jéli ke walku tin déé ji ludk. €n nomo € jen duoop
in nhiam in dee ji ludk ka riek juath yiiwa loaac.

Décni nyuuthni tin déé jiddk juath yiiwa loaac rep keel
ke duoop in nhiam in dee tom je.

Mi ci nyuuthni juath yiiwa loaac tuok ké ji, guuri cap/lat
gap de.

Mi thile ji luddk in laa kuuth thok ran dudn hone ke gor
(deri je jiek ka tharbet kokd wal duel kok wal) ki guuri
dup tuma juath yiiwé tin nhiam.

Ni guaatho ci dieer ke ji mo ke puonydu ke juey yiiwa
cet ce 1o rep, col 000 k& lar hoo ce ji moc juey yiiwa.
Nyuuthni ke mi ci ke p&th déé ludkdu kuég ka /caa ji déé
mal ludny ke ludk ke thop kie thile mi de hon ke lat ka

ram in ci j€ bit, be ji pen ruac kie be thok ran jaka yiel.

K han bé ladr jiek idi?

e  Guaath in deri naath tin laa lar ke rép thuaari ke ro

jiek thin ka Melbourne jen en -

Thunderstorm Asthma - Nuer

e AusPollen — Kuéén thuaari rei wiini tin dit -
e Deakin University (AirwWatch) kuéén thuaara
juaacni

www.deakin.edu.au/students/faculties/sebe/les

e  Lair ke kuic joam kd BoM ken raadiew ken laat tin
wée bén ki tilebiicin -

o Ken Asthma Australia Asthma App- kaa ki
aytioon (iTunes)

e Ken Asthma Foundation Victoria webthay
(website)

e 1800 Asthma (phone 1800 278 462)- ruacni ke

naath tin ci goar ke juey yiiwa loaac

Guaath lusiki ke cép rikd mi rup-rup

e  Ke cép rikd mi rup-rup, ni cian col (000)

e Muktdp rikni tin ruop-ruoop reedueel wal in thiak ke
ji

e Kimdu

e  Guaath kokéd walo thiako(ke kédni wal)

e NURSE-ON-CALL talepoon. 1300 60 60 24 — ke
kuic laérd kd ram pdc ciaan puold puaany (ke
thaakni ti 24, nin 7 ke juok)

e Talepoon Kiméd Wec. 13 SICK (13 7425) ke kor-
thaakni guel kimi cien. Duan yiou ke (bulkbilled).

Ke hoo bi wargak eme jiek ke talepoon 1300 761 874, ke
National Relay Service 13 36 77 kie Imél:
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