Dim iz zapaljenog treseta

Informacije za puanstvo

Department of Health and Human Services pripremio je ove opce informacije kako biste znali Sto trebate uciniti da
zastitite svoje zdravlje i zdravlje svih onih koji su pod vasom skrbi, koji su izloZeni dimu iz zapaljenog treseta.

Za informacije o specificnom pozaru ili incidentu koji zahtijeva hitnu intervenciju, slusajte lokalnu radio postaju za

Ako se nalazite na samom mjestu izvanrednog dogadaja, uvijek slijedite upute hitnih sluzbi, kao $to su sluzbene
osobe vozila hithe pomoéi, policija i vatrogasne sluzbe.

Kljuéne to¢ke vezane za dim iz zapaljenog treseta

e Pozari treseta su rijetki i uglavnhom se javljaju na mjestima daleko od naseljenih podruc¢ja. Pozari treseta tinjaju
dugo vremena i dosta ih je teSko ugasiti.

e Dim sadrzi sitne Cestice, vodenu paru i plinove, ukljuéujuci ugljiéni monoksid, uglji¢ni dioksid i dusSikove okside.
U nekim pozarima treseta moze doc¢i do stvaranja sumpornih spojeva koji imaju neugodan miris.

e Zaredovite obavijesti o tome $to biste trebali u€initi, slusajte lokalnu radio postaju ili posjetite

e Osobe sa sréanim i plu¢nim problemima, $to ukljucuje i astmu, djeca (do 14 godina), trudnice i osobe starije od
65 godina osjetljivije su na ucinak udisanja dima.

¢ Ako imate sr€anih ili plu¢nih problema, uzmite lijekove kako su vam propisani. AsmatiCari bi se trebali drzati
svog osobnog plana postupka u slu€aju nastupa astme i imati pumpicu s lijekom pri ruci.

¢ Ako vi ili netko tko je pod vaSom skrbi imate simptome koji mogu nastupiti zbog udisanja dima, nazovite
NURSE-ON-CALL na 1300 60 60 24 ili potrazite lije€nicki savjet.

e U slu€aju otezanog disanja, piskanja ili stezanja u prsima potrazite hitnu medicinsku pomo¢ — nazovite 000.

Sto je treset?

Treset je talog koji se nakuplja razgradnjom i
djelomi¢nim raspadanjem biljaka u mocvarnim
podrugjima.

Treset se moZe nadi na povrsini zemlje ili pohranjen na
dubini od nekoliko metara ispod povrsine tla.

Treset sadrzi velike koli¢ine ugljika i porozan je. Ako se
treset isusi, udari groma, Sumski pozari pa ¢ak i
ekstremne dnevne temperature mogu dovesti do
pozara treseta.

Sto je u dimu iz pozara treseta?

Vecina pozara tresetista javlja se daleko od naseljenih
podrudja, vatra tinja duze vrijeme i tesko ju je ugasiti.

Povrsina i dubina poZzara tresetiSta odreduje koliko se
dima stvara. Dim od zapaljenog treseta:

e moze smanijiti kvalitetu zraka u blizini pozara

e sadrZi sitne Cestice, vodenu paru i plinove,
uklju€ujuéi ugljieni monoksid, uglji€ni dioksid i
dusikove okside, i moze sadrzavati sumporne
spojeve koji imaju neugodan miris

e predstavlja zdravstveni problem uglavnom onima
koji su najblize pozaru, kao sto su sluzbe za hitnu

intervenciju.
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Kako dim moze utjecati na moje
zdravlje?

Opcenito gledano, ljudi koji Zive ili rade u neposrednoj
blizini pozZara tresetiSta mogu biti izloZeni dimu.

Kako dim utjeCe na vaSe zdravlje ovisi o vasoj dobi,
imate li ve¢ neki zdravstveni problem, koliko ste aktivni
u zadimljenim uvjetima i koliko dugo ste izlozeni dimu.

Osobe sa sréanim i pluénim problemima, §to ukljucuje i
astmu, djeca (do 14 godina), trudnice i osobe starije od
65 godina osjetljivije su na ucinak udisanja dima.

Ako imate sréanih ili pluénih problema, uzmite lijekove
kako su vam propisani.

Asmaticari bi se trebali drzati svog osobnog plana
postupka u slu¢aju nastupa astme i imati pumpicu s
lijekom pri ruci.

Ako vi ili netko tko je pod vaSom skrbi ima simptome
koji mogu nastupiti zbog udisanja dima, nazovite
NURSE-ON-CALL na 1300 60 60 24 ili potrazite
lije€nicki savjet.

Nazovite 000 ukoliko netko ima poteSkoca s disanjem,
ima piskanje ili stezanje u plu¢ima.

Sto mogu uéiniti da zdravlje zastitim
od dima iz zapaljenog treseta?

Ako ne morate biti u tom podrucju, drzite se $to dalje
od zapaljenog tresetista. Posjetite

kvaliteti zraka i daljnje savjete.

Ako zivite ili radite u blizini pozara i zadimljeno je,
smanijite tjelesne vjezbe na otvorenom prostoru ili teSke
tjelesne aktivnosti. Osobe s postojecim sréanim i
pluénim problemima trebaju Sto viSe mirovati.

Ako vam ne prijeti opasnost od pozara, boravite u
zatvorenom prostoru, ako je moguce $to dalje od dima.
Prozore i vrata drZite zatvorenima.

Ako je vruée i imate upaljen klima uredaj, prebacite ga
na ‘recirculate’ ili ‘reuse air’. Time se ograniava
koli¢ina Cestica dima koje ulaze unutra.

Ako je u kuci neugodno i ako se to moZe na siguran
nacin udiniti, razmislite o odlasku dalje od zadimljenog
mjesta. Otidite na mjesto gdje nema dima ili u neku
klimatiziranu zgradu na lokalnom podrucju poput
knjiznice, drudtvenog centra ili trgovackog centra.

Ako je sigurno, provjerite kako su susjedi starije dobi ili
druge osobe kojima moze biti potrebna pomoc.
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Kako bi bilo staviti masku nalice?
Obi¢ne maske od papira za prasinu, rupciéi ili marame
ne Stite vas od sitnih ¢estica dima ili plinova.

Specijalne maske za lice (maske P2) pruzaju bolju
zastitu od udisanja sitnih Cestica dima.

Prije nego odludite koristiti masku P2, imajte na umu
da:

e pod maskom moze biti vruée i neugodno i normalno
disanje moze biti otezano

¢ svatko sa sr¢anim ili pluénim problemom treba
potraziti lijecnicki savjet prije koriStenja maske

¢ maske ne nalijezu kako treba ako osoba ima bradu

e one nisu dizajnirane za djecje lice

e one ne §tite od plinova poput ugljiénog monoksida.

Brinem se za zdravlje mojih
ljubimaca. Sto trebam ug€initi?

Dok dim traje, ako je moguce, unesite ljubimce u kucu.

Ako ste zabrinuti za zdravlje svojih ljubimaca,
posavjetujte se s veterinarom.

Brinem se zdravlje mojih Zivotinja.
Sto trebam uginiti?

Ako vas bilo §to zabrinjava u vezi zdravlja vasih
zivotinja, konzultirajte veterinara ili Department of
Environment, Land, Water and Planning, Centar za
usluge korisnicima na 136 186.

Mogu li piti vodu iz spremnika za
kiSnicu?

Pijte vodu iz cjevovoda. Ako imate spremnik za kiSnicu,
a voda ima neobi€an okus, izgled ili miris, nemojte ju
koristiti za pice, kupanje ili za kuc¢ne ljubimce.

Za viSe informacija kontaktirajte sluzbenika za zdravlje

okolisa u mjesnoj opéini ili Department of Health and
Human Services.


http://www.emergency.vic.gov.au/

Sto trebam uéiniti oko kuée?

Kada vatra bude dovedena pod kontrolu ili ugasena,
otvorite vrata i prozore da ude svjezi zrak i sunce i
prozracite mekani namjestaj na suncu.

ObriSite unutarnje povrSine mokrom krpom. Operite sve
vidljive naslage sapunicom i vodom.

Ako je odjeca bila na Striku dok je bilo zadimljeno,
ponovnu ju operite. Ako je dim jo$ uvijek prisutan,
osusite odjecu unutra ili u susilici.

Vise informacija

Vic Emergency
Vise informacija o konkretnim incidentima i hitnim
Lokalna radio postaja za hitne slucajeve

Za aktualne informacije o specifiénim incidentima i
hitnim slu¢ajevima, slusajte lokalnu radio postaju za
hitne slu€ajeve.

NURSE-ON-CALL

Za hitne zdravstvene savjete od registrirane
medicinske sestre, 24 sata dnevno, 7 dana u tjednu,
nazovite 1300 60 60 24.

Department of Health and Human Services

Za viSe informacija o u¢inku na zdravlje dima iz
zapaljenog treseta ili kvalitete vode iz spremnika za
kiSnicu, nazovite 1300 761 874 tijekom radnog
vremena.

EPA Victoria

Informacije o kvaliteti zraka i drugim ucincima ovog
pozara na okoli$ dostupne su od EPA Victoria ha
1300 372 842.

Lokalna uprava

Za savjet o kvaliteti vode u spremniku za kiSnicu
kontaktirajte vaSu mjesnu opéinu.

Za dobiti ovu publikaciju u pristupacnom formatu nazovite 1300 761 874, koriste¢i National Relay
Service 13 36 77, ako je potrebno ili poSaljite email na environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au

Ovlastila i objavila Vlada Viktorije, 1 Treasury Place, Melbourne.
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