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جنگل وصحت شُمویدود آتش سوز
اجتماعیمالومات بلد

مُقدمھ 

دود آتش سوزی جنگل میتانھ کیفیت ھوا ره پائین بیاره کہ شاید تأثیری بلدی صحت مردم دشتہ باشہ. 

شمُو ای ورق مالوماتی ره ده بارۀ دود آتش سوزی جنگل فراھم میسازه کہ چطورای تأثیری بالای شمُو و خانوادۀ خودونخومیندازه، و اقداماتی ره 
ات صحی بالقوه اتخاذ کہ نین. میتانین بلدی جلوگیری یا کاھش اثر

؟ چی استہ-دود آتش سوزی جنگل

ن دود آتش سوزی جنگل مختلط ازاندازه مختلف پارچہ ھای ریزه، تبخیرآب و گازات، ده شمول کاربن مونواکساید، کاربون دای اکساید و نایتروج
اکساید استہ. 

یکہ آتش میسوزه دره. آنھا عموماً بسیار طولانی استن تا تنفسعمیق داخل شِش ھا ده ھراندازه کہ پارچہ ھا کلان باشہ سھمی ده دود وگرد ره ده وخت 
شونہ مگم میتانہ گلون و بینی ره تخریش کہ نھ. 

پارچھ یا ذرات کوچک گازات کافی خورد استن تا تنفسعمیق ده شُش ھا شونہ ومیتانہ سبب تأثیراتی ده  صحت شوه.

؟رهدود آتش سوزی جنگل چہ اثری ده صحت مہ د

اجہ ای کہ چطور دود ده شمُو اثر دره متکی ده سِن شمُو، شرایط قبلی موجود طبی مِثل نفس تنگی یا اسمأ یا مریضی قلب، و طول وختیکہ شمُومو 
دود شودین دره.

ازمواجھ شودن کوتاھی علایم تخریش دود شامل خارش چشم ھا، درد گلون، بینی جاری و سرفھ مُوباشہ.  کلان ھای با صحت معمولاً آنرا ده بعد
تنفس دودی احساس اعراض یا علایم پیدا مُوکہ نن و ده وختی کہ ازدود دور شون پاک میشھ. 

اطفال، کلان سالان و سگرت کشان ومردمی کہ مریضی موجود قبلی درن مانندِ حالات قلب یا شُش(ده شمول نفس تنگی/ اسمأ) زیادترده تنفس 
غ شِغ سینہ، سینھ تنگی و مشکل تنفس. ◌ِ عراض یا علایم شاید بدترشُونھ و شامل ش اثرات ذرات کوچک حساس میباشن. ا

ای بسایر مھمہ استہ کہ اشخاصی قنجغۀ حالات موجود قبلی دوا ھای خوره بگیرین، پلان تداوی خوره تعقیب کہ نن، و مشورۀ طبی عاجل ره اگہ
اعراض دوام کہ نہ جستجو شونن. 

محافظت صحت خودنخو 

اشخاصی قنجغۀ حالات از فعالیتای جسمی بیرون خوداری شُونہ(تمرین یا ورزش ذرات کوچک ره اجازه میده تا عمیقاً ده شُش ھا تنفس شُونھ). •
موجود قبلی شِش وقلب خاصتاً، باید تا جائیکہ ممکن باشہ استراحت کہ نن واز دود دور باشن. 

معالجۀ ره کہ توسط داکتر توصیھ شده تعقیب کہ نن و حد اقل پنج روز دوای خوره تھیھ  ھریکی کہ قنجغۀ شرایط قلبی وشِش استہ باید پلان •
دشتہ باشن. 

مردمی قنجغۀ اسمأ یا نفس تنگی باید پلان شخصی اسمأ خودونخو ره تعقیب کہ نن. •

ودرگھ ھا ره بستہ کہ نین. وختیکھ دود ده ھوا استہ، مگم آتش مستقیماً شمُوره تھدید نہ مُونھ، ده داخل باشین و تمام کلکین ھا•

تا  ’دورۀ دوباره ‘یا استفاده ‘ ریسایکل یا دوباره  ‘اگہ شمُو ایرکاندیشن یا ھوا سرد کن ره ده دوران حالات دودی چالان کہ دین، اوره ده درجۀ•
آمدن دود داخل خانھ ره کاھش بیده. 

نین، بخصوص بلدی اشخاص بسیارجوان، کسیکہ ناخوش یا بیمارن، یا اگہ شمُو ایرکاندیشن ندرین، اقداماتی ره بلدی کاھش حرارت اجرأ کہ •

فراھم استہ. www.betterhealth.vic.gov.auکلان سالان. مالومات بخشِ صحت مند بودن ده حرارت یا ھوای گرم ده :

رامش ده جای ایرکاندیشدارکھ کتابخانۀ محلی اجتماع یا بازارموباشہ بورین. اگہ حرارت خانۀ شمُو زیات شونھ بلدی راحت وآ•
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فرصت ره غنیمت شمرده ھوای خانھ ره  بیرون کہ نین تا کیفیت ھوای داخل ره وختیکھ دود کم باشہ بھبود بیده.   •

استفاده شونہ، بخاری چوبی یا جم وجارو یا  وختیکہ ده داخل باشین دود یا سگرت نہ کشین، شمع روشن نشونھ، از آلات گازی غیر تیل دار•
جاروکاری ذرات گرد ھوا ره شور میده.

ده دوران تمدید شودۀ، شرایط بسیار دودی، افراد حساس باید اقامت مؤقتی ره ھمرای دوستان یا اقارب کہ ده ساحۀ خارج از دود زده زندگی  •
باید توسط تنظیم کننده ھای آن ده تعویق انداختہ شونھ. درن ده نظر بگیرین. رخداد ھای فعالیت ورزشی بیرونی ھم  

؟   ده بارۀ پوشیدن ماسک روی چطور

یگو ماسک  روی عادی کاغذی، دستمال ھا یا یک دستمال رنگھ دارای خال ھای سفید کہ دور سر پوشیده مُوشنہ نمیتانھ ذرات کوچکی ره از دود
فظت شِش ھا بسیار مفید نین. آتش سوزی فلِتر یا تصفیھ کہ نھ و عموماً  ده محا

یاد مُوشنن) دود آتش سوزی ره  تصفیہ مُوکہ نھ و محافظت کلان ھا ره ده تنفس یا کش کدن  ’P2‘ماسک روی مخصوص(ده نام ماسک ھای 
ذرات فراھم مُوشنھ. اینھا ده زیاتری از خورده فروشی ھا یا افزارفلزی مھیا استن. 

یدن یگو ماسک گرفتھ شُونہ باید دانست کہ: ده ھرحال، قبل ازای کہ تصمیم ده پوش

ی یا آنھا  بلدی پوشیدن گرم و نا راحت کننده استن و میتانھ بخشِ شمُو تنفس نورمال یا عادی ره سخت بسازه. ھر کسیکہ حالات موجود قبلی قلب•
شِش دشتہ باشن باید مشورۀ طبی ره پیش از استعمال آن ده دست بیاره.

ار میتھ اگہ دوردھن وبینی خوب بستہ شوده باشھ(موھای روی مشکل بستہ کہ دن خوب ره بار میاره)  ماسک ھا صرف خوب مؤثرک•

ماسک ھا گازات ره خوب تصفیھ یا فِلتر کہ ده نمیتانھ چون گاز کاربن دای اکساید. •

ای بھتراستہ کہ ده داخل باشین، دوراز دود. •

بلدی مالومات زیات 

محافظت شمُو 

ودود ره می بینین، اخطاریہ ھای آتش سوزی ره ده ساحۀ خود کنترول کہ نین. اگہ شمُو گرد 

بخشِ رادیوی محلی  جھت تازه ترین اطلاعات گوش بیدین. •

بازدید کہ نین  VicEmergency  :www.emergency.vic.gov.auازویب سایت  •

(گُنگہ و کرھا) باید از  TTYزنگ بزنین. استعمال کننده ھای لین مالومات آتش سوزی جنگل ویکتوریا۶۶٧٢۴٠١٨٠٠ده شمارۀ  •
National Relay Service)6775551800 پرسان کہ نن. ۶۶٧٢۴٠١٨٠٠) استفاده کہ نن وسپس ده موردشمارۀ

دود وصحت

ده بینی جاری یا سرفھونلوگماندد خارش چشم ھاُ درد ہشاید ده اثرمواجھ شودن دود باشہاستین یا تجربھ مُونین کہشمُوناراحتی ره مواجہگا•
بزنین گزن٢۴۶٠۶٠١٣٠٠ده شمارۀ NURSE-ON-CALL پرستار یا نرس 

ن. ) زنگ بیزنی000(٠٠٠باشین ده  ہغ یا  تختھ بودن سینھ دشت◌ِ غ ش◌ِ مشکلی ده نفس کشیدن ُ شہگا•

برین یا Asthma Foundation of Victoria  :www.asthma.org.auبلدی مالومات زیات ده مورد نفس تنگی /اسمأ ده ویب سایت •
بزنین. گزن۴۶٢٢٧٨١٨٠٠ده شمارۀ 

ل گکیفیت  ھوا و دود آتش سوزی جن

Environment Protection Authority (EPA)ل از ویب سایت گو اثر دود آتش سوزی جنبلدی مالومات زیات راجع بھ کیفیت ھوا
نین ہبازدید کwww.epa.vic.gov.auویکتوریا:  

Treasury Place, Melbourne 1صلاحیت و نشر توسط حکومت ویکتوریا داده شُد
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