Khéng ché

Thong tin danh cho cu dan, gia dinh va ngudai
cham séc

Khéng ché la bat ci diéu gi ngan can quy vi khéng dugc tu do di chuyén.

Diéu nay c6 thé lién quan dén viéc st dung cac thiét bi nhu thanh giudng, dai lung hoac ghé lién
ban. N6 cling cé nghia la phai bé di nhiing thi nhu khung di bé.

Trudc day, khéng ché thudng dugc sir dung cho nhing ly do an toan. N6 dugc cho la cé thé gitp
ngan khong bi nga. N6 ciing dugc st dung dé ngan khong cho di lang thang va ra khéi giudng.
Nhung gi¢ day ching ta biét rang né co thé khién cho van dé trg nén t6i té han. Khéng ché cé thé
gay t6n thuang va chan thuong nghiém trong.

RUi ro khi ap dung bién phap khong ché
Khong ché thuong gay ra cac van dé nhu:

« matslicvanga

+ dau dén

- tdo bon hodc mat kiém soat dai tiéu tién

- t6n thuong do ti dé (bi dau)

« hoang loan, sg hai va tuic gian

« bitach biét va c6 don

+ mat tu trong

« chan thuong va t vong.

Khi nao c6 thé ap dung bién phap khéng ché?

Khéng ché la bién phap cudi cling va chi dugc dung trong nhiing trudng hop véo cung khan cap.
N6 chi dugc st dung trong mot khodng thai gian ngéan. Chi nén st dung bién phap nay khi da thur
hét moi bién phap khac.

Khi dp dung bién phap khéng ché, diéu quan trong la phai bdo dam no6 khéng dugc sir dung dé
déi pho véi budn chan, kho chiu, lo 1dng hodc bénh tat ctia khach hang. Khong bao gio dugce st
dung bién phap nay vi ly do thiéu nhan vién.

Bién phap nay chi dugc st dung sau khi da thao luan véi quy vi va gia dinh quy vi. Thdo luan nay
phai bao gém cac rui ro cla viéc khong ché.

N6 phai dugc nhan vién cham soc va bac si ciia quy vi theo déi va kiém tra chat ché.
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Vi du vé khéng ché

« Thanh giudng

« Dailung hodc dai an toan

« Ghélién ban

- Dep bo céc thiét bi hé trg di chuyén, vi du khung di bo
« Ghé hoac giudng ma kho budc ra

- St dung dé dac dé chan 16i di.

Ai c6 thé cho phép ap dung bién phap khéng ché?

Viéc ap dung bién phap khéng ché can phai luén dugc thao luan véi quy vi, gia dinh quy vi hoac
ngudi giam ho hgp phap cla quy vi, bac si va nhan vién.

Viéc ap dung bién phap khong ché can phai dugc phép clia quy vi hodc ngusi giam hé hgp phap
cla quy vi. Trong trudng hgp khan cép, diéu nay c6 thé khong kha thi. Tuy nhién, can phai c6 dugc
su chap thuan d6 cang s6m cang tot.

Hop tac cung nhau
Quy vi va gia dinh quy vi hiéu ré quy vi can gi.
Hop tac v6i nhan vién dé chia sé théng tin. Diéu nay giup xay dung moét ké hoach cham séc tap

trung vao quy vi. Mot ké hoach cham soc tét bao gém ca tiéu st clia quy vi va nhiing gi quy vi
thich hoac khong thich.

Chia sé théng tin co thé gitip tranh dugc bién phap khéng ché théng qua st dung cac chién lugc
phu hop véi quy vi. Trao d8i véi nhan vién vé viéc ap dung bién phap khéng ché va hoi vé viéc
cham soc tot nhat.

Nhiing cau héi dé héi nhan vién?
« Vi sao phai ap dung bién phap khéng ché? N6 c6 can thiét khong?

« Quy vi da thir cac bién phap thay thé cho bién phap khong ché chua? Cac bién phéap
thay thé la gi?

« Quy vi c6 ap dung bién phap khéng ché phu hgp nhat va it han ché nhat khéng? ‘ [

« Bién phap khing ché sé dugc giam sét ra sao va sé dugc st dung trong bao lau? ﬁ

Tuyén b6 Khudc ti: Thdng tin stic khée nay chi dung cho cac muc dich téng quat. Vui long tham
khao vai bac si hoac chuyén gia y té khac dé dam bao rang thong tin nay phu hgp véi quy vi.
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