Imgieba mibdula - rabja

u aggressjoni

Taghrif dwar id-dimenzja ghar-residenti,
ghall-familja u ghall-kerers.

Persuni li jghixu bid-dimenzja spiss igibu ruhhom, jahsbu u jagixxu b’mod differenti
minn kif kienu jaghmlu.

lI-bidliet li jsiru fil-mohh jistghu jikkawzaw li xi persuni jgibu ruhhom b’'mod li jidher li
huma rrabbjati jew aggressivi. Huma ghandhom mnejn jitkellmu hazin, jghajtu, jheddu,
isawtu jew jaghtu bil-ponn, jew jaghmlu hsara fug I-ghamara.

Dan jista’ jinkwieta u jbezza’, inkluz lill-persuna stess.

X'jikkaguna din I-imgieba li tidher aggressiva?

Mhemmx risposta wahda. Persuni li jbatu bid-dimenzja spiss ma jistghux jispjegaw
xi jridu jew x'ged ihossu.

Ghandhom mnejn jidhru rrabbjati meta ikunu mdejgin, mhumiex komdi jew ma
jifilhux, u ma jafux aktar x’jaghmlu dwar dan.

Jekk persuna li tbati bid-dimenzja tagixxi b’'mod irrabbjat, dan jista’ jirrizulta
minhabba problema li ghandhom u li ghandhom bzonn tal-ghajnuna dwarha. Dawn
jistghu jkunu affarijiet bhal:

e tkun mugugha

e konstipata, deidrazzjoni, jew infezzjoni

o effetti sekondarji ta’ xi medicini

e thossha anzjuza jew depressa

« tkun ghajjiena jew issibha bi tgila torgod

e ikollha bzonn tuza t-tojlit imma ma tkunx tista’ titlob I-ghajnuna

e thossha bil-guh, bil-ghatx, thoss is-shana jew il-bard

e tkun liebsa hwejjeg mhux komdi

e tkun trid tmur ‘il boghod minn postijiet fejn hemm hafna storbju u attivita

« thossha frustrata ghax ma tistax taghmel affarijiet li gabel kienet taghmel
minghajr problemi.

Tiehu hsieb persuna li tidher irrabbjata

e Zomm rutina li tghodd ghall-persuna
e Kun af x'inhuma I-affarijiet li jdejguha. Ogghod attent ghas-sinjali tat-twissija.
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e Tkellem bil-mod u b’mod ¢ar, u hares lejn il-persuna.
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e Serrahilhom rashom. Isma’ x'ged jghidu u pprova ifhem x'inhuma I-bzZzonnijiet
taghhom.

e lbga’ kalma u kkontrolla s-sitwazzjoni. Dan ghandu jghin lill-persuna thossha sigura.

e Ara li l-persuna tgatta’ xi zmien wahedha.

« Ara li jkollok postijiet fejn tistrieh li huma kwieti.

« Aghmel affarijiet pjacevoli u li jaghmlu sens.

e Miss b’mod gentili, immassaggja jew ara li jkun hemm muzika li sserrah il-mohh.

e Ara li torganizza ezercizzju regolari, bhal xi mixja bil-mod.

e Ragda minn 30 sa 40 minuta wara |-ikla ta’ waranofsinhar tista’ tghin biex il-persuna
tirpilja.

 lpprova affarijiet differenti biex jikkalmawhom.

e Fittex soluzzjonijiet bbazati fuqg I-esperjenzi personali passati tal-hajja tal-persuna.

e Ara li kulhadd ikun sigur.

e Ftakar li r-rabbja tal-persuna ma tkunx persunali, allavolja tista’ thoss li hi hekk.

Nahdmu flimkien
Persuna bid-dimenzja jifhmuha I-ahjar il-familja u |-kerers.

Ahdem flimkien mal-istaff biex tagsam it-taghrif. Dan jghin biex tizviluppa pjan ta’
kura li hu ¢¢entrat fuqg il-persuna. Li ssib x’jikkawza I-imgieba tal-persuna jista’ jghin
biex inaggasha.

Tkellem mal-istaff u stagsi mistogsijiet dwar |I-ahjar kura tad-dimenzja.

X'Mistogsijiet ghandek tistagsi lill-istaff
e Iccekkjajt jekk hemmx xi ugigh, mard jew infezzjoni?
« Gie implimentat xi pjan ta’ kura biex jghin lill-istaff biex jipprevjenu u

jimmaniggjaw imgieba ta’ rabja?
e Hemm specjalista tad-dimenzja biex ikun involut fl-ippjanar tol—kuro?ﬁ

Cahda: Dan it-taghrif dwar is-sahha hu ghall-skopijiet generali biss. Jekk joghgbok
kellem lit-tabib tieghek jew lill-professjonist iehor tas-sahha biex tara li dan it-taghrif
jghodd ghalik.

Biex tircievi din il-pubblikazzjoni f'format accessibbli ibghat
email lil acgiu@dhhs.vic.gov.au
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