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ែផ�ងេភ� �ងេឆះៃ�ព និងសខុ�ពរបស់អ�ក

ព័ត៌�នសហគមន៍

េសចក�េីផ��ម

ែផ�ងេភ��ងេឆះៃ�ព �ច�តប់ន�យគុណ�ពខ�ល់ែដល�ចប៉ះ�ល់ដល់សុខ�ពមនុស�។

�ពឹត�ប�តព័ត៌�នេនះផ�ល់ជូនព័ត៌�នអំពីែផ�ងេភ��ងេឆះៃ�ព អពំីរេប�បែដល��ចប៉ះ�ល់ដល់អ�ក និងសុខ�ព�គ��ររបស់អ�ក

និងច�ំត់�រែដលអ�ក�ចេធ��េឡ�ងេដ�ម�ីេជ�ស�ង ឬ�ត់បន�យផលប៉ះ�ល់សុខ�ពែដល�ចេក�តេឡ�ង។

ែផ�ងេភ��ងេឆះៃ�ព – េត���អ� ី? 

េភ��ងេឆះៃ�ពែផ�ង គឺ�ល�យៃន�រ�តុល�ិត�នទំហំេផ�ង�� ៗ ចំ�យទកឹ និងឧស�័ន រមួ�ន�បូនម៉ូណូអកុសីុត(carbon monoxide), 

�បូនឌអីុកសីុត(carbon dioxide) នងិន�ីត�ែសនអុកសីុត(nitrogen oxides)។
�រ�តុធំៗរមួចែំណកដល់ែផ�ងអ័ព�ែដល�ចេម�លេឃ�ញេ�េពលេភ��ងកំពងុេឆះ។ �ទូេ� �រ�តុ�នទំហំធំេពកែដលមិនឲ��ចដក

ដេង��មេ��ចូលេ�ក��ងសួត�ន

ក៏ប៉ុែន��ចេធ��ឲ� រ�ក�ចមុះ និងបំពង់ក។

�រ�តុល�ិតេស��ង នងិឧស�័ន�នទំហំតចូល�ម�ចឲ�ដកដេង��មេ��ចូលេ�ក��ងសួត�ន េហ�យ�ចបង�ឲ��នផលប៉ះ�ល់សុខ�ព។

េត�ែផ�ងេភ��ងេឆះៃ�ព�ចបង�ឲ�បះ៉�ល់ដល់សខុ�ពរបសខ់���៉ំងដូចេម�ច ? 

រេប�បែដលែផ�ងប៉ះ�ល់ដល់អ�ក ��ស័យេល��យុរបស់អ�ក ប�� សុខ�ពែដល�ន��ប់ដចូ�ជំងឺហឺត ឬជងំឺេបះដូង

និងរយៈេពលែដលអ�កប៉ះ�ល់�ត�វែផ�ង។

ស�� ៃន�ររ�កេ�យែផ�ង�នដចូ�ែភ�ករ�ស់ ឈឺបំពង់ក េហ�រសំេ�រ នងិក�ក។ មនុស�េពញវ�យែដល�នសុខ�ពល� �ទូេ�ពកួេគដឹង�

ប�� ប់ពី�ត�វែផ�ង

រយៈេពលខ�ី េ�គស�� �ំងេនះ�ត់វ�ញេ�េពលែដលពួកេគេ��� យពីែផ�ង។

កុ�រ មនុស��ស់ អ�កជក់�រ� នងិអ�កែដល�នជំងពឺីមនុដចូ�ជំងឺេបះដងូ ឬសួត  )រួម�ំ ងជំងឺហឺត  (គឺ�យនឹងរង

ផលប៉ះ�ល់ដល់�រដកដេង��ម�ស�បចូល�រ�តុ

ល�ិត។ េ�គស�� �ច�ន់ែតធ�នធ់�រ េហ�យរួម�ន�រដកដេង��មតងឹៗ តងឹ�ទ�ង នងិពិ�កដកដេង��ម។

���រសំ�ន់�ស់ចំេ�ះអ�កែដល�នប�� សុខ�ពពីមនុ�ត�វេលប�� ំ អនវុត��មគេ��ងព��លរបស់ខ��ន

េហ�យែស�ងរក�រ�បកឹ�ែផ�កេវជ���ស��ប��ន់ �បសិនេប�េ�គស�� េ�ែត�ន។

�រ�រ�រសុខ�ពរបស់អ�ក

• េជ�ស�ង�រ�ត់��ណេ�េ��ផ�ះ )�រ �ត់��ណអនុ�� តឲ� �ន�រដកដេង��ម�ស�បចូល�រ�តុល�ិតេ�ក��ងសួត�ន�នែ់តេ�� (។

គួរែតស��កឲ��នេ�ច�ន�មែដល�ចេធ��េ��នឬេបះដូងពីមនុ�ពិេសសអ�កែដល�នជំងឺសួត េហ�យេ�ឲ��� យពីែផ�ង។

• នរ��� ក់ែដល�នជំងេឺបះដងូ ឬសួត គួរែតអនុវត��មគេ��ងព��លែដល�នែណ�ំេ�យេវជ�បណ� ិតរបស់ខ��ន

េហ�យ�ត�វ�ន�� ំេ�ែក�រខ��នស��បេ់លប�៉ងេ�ច�ស់រយៈេពល��ំៃថ�។

• អ�កែដល�នជំងឺហឺត គួរែតអនុវត��មគេ��ងព��លជំងឺហឺតរបស់ខ��ន។

• េ�េពលែផ�ង�នេ�ក��ងខ�ល់��ស ក៏ប៉ុែន�េភ��ងេឆះមិនគំ�មកំែហងដល់អ�កេ�យ�� ល់ �ត�វ�� ក់េ�ក��ងផ�ះ េហ�យបិទបង��ច និង�� រ�ំងអស់។

• �បសិនេប�អ�កេប�ក�៉សីុន�ត�កក់��ងអំឡ�ងេពល�នែផ�ងេ�ច�ន ប��រ�េ�មខុ�រ ‘recycle’ ឬ ‘recirculate’ 
េដ�ម�ី�ត់បន�យែផ�ងចូលមកក��ងផ�ះរបស់អ�ក។

• �បសិនេប�អ�កមិន�ន�៉សីុន�ត�កេ់ទ �ត�វ�ត់វ��ន�រេដ�ម�ី�ត់បន�យ�ព�នតងឹៃនកេ�� �ពិេសសស��ប់មនុស�វ�យេក�ង

មនុស�ែដលមិន�នសុខ�ពល�

ឬមនុស��ស់។ ពត័៌�នអំពី�រែថរក�សុខ�ពល�េ�ក��ង��ស�តុេ�� �នផ�ល់េ��មវុ�ប�យ www.betterhealth.vic.gov.au

 �បសិនេប�ផ�ះរបស់អ�កេ�� េពក�ន�រម�ណ៍មនិ�ស�ល �ត�វស��កេ�កែន�ង�ន�៉សីុន�ត�ក់េ�ប�� ល័យសហគមន៍ ឬផ�រទំេន�បេ��មតំបន់។

• �ត�វេឆ��តឱ�សបេ��ញខ�ល់េចញពផី�ះរបស់អ�ក េដ�ម�ែីកលម�គុណ�ពខ�ល់ក��ងផ�ះេ�េពលែដលមិនសូវ�នែផ�ង។

• េ�េពលអ�កេ�ក��ងផ�ះ សូមកុំជក់�រ� ដុតេទ�ន េ�ប�ឧបករណ៍ឧស�័ន�� នបពំងែ់ផ�ង ច��� នអុស ឬេធ��ឲ�ធូលីហុយពី�រេ�សស�� ត ឬបមូធូលី។
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• ក��ងអឡំ�ងេពល�នែផ�ងរយៈេពលយូរ បគុ�លែដល�ប់�ន�បតកិម�គូរែតពិ�រ���ក់េ��បេ�� ះ�សន��មួយមិត�ភក�ិ

ឬ�ច់�តិែដលរស់េ�េ��តបំន់ែដលរងផលប៉ះ�ល់េ�យែផ�ង។ កម�វ�ធីក�ីេ��ផ�ះ�ចពន�រេពលេ�យអ�កេរ�បចកំម�វ�ធី។

ចុះអពំី�រ�ក�៉់ស�រ�រមខុវ �ញ ? 

�៉សេធ��ពី�ក�សធម�� កែន�ងៃដ ឬកែន�ងបង់ក មនិទប់�រ�តុល�ិតពីែផ�ងេភ��ងេឆះៃ�ព�នេទ េហ�យ�ទូេ�

មិន�ន�បេ�ជន៍ក��ង�រ�រ�រសួតរបស់អ�កេឡ�យ។

�៉សពិេសស )េ���៉ស ‘P2’  (េដ�ម�ី�រ�រ�ប�ំងនឹង�រ�ស�បចូលេឆះៃ�ពទបែ់ផ�ងេភ��ង �រ�តុល�ិត។ �៉សពិេសស�នលក់េ��ងលក់េ�គ�ងែដក

(hardware) �គេ�ច�ន។
េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ មុនេពលសេ�មចចិត��ក់�៉ស អ�កគួរែតយល់�៖

• �៉ស�ចេ�� និងមិន�ស�ល�ក់ េហ�យ�៉ស�ចេធ��ឲ�អ�កពិ�កដកដេង��មដូចធម��។ នរ��� ក់ែដល�នជងំឺេបះដូង ឬសួតពីមនុ គួរែស�ងរក

�រ�បឹក�ែផ�កេពទ� មនុេពលេ�ប���ស់�៉ស

• �៉ស�ច�ន�បសិទ��ពប៉ុេ�� ះ �បសិនេប��ក់ជតិល�េ�ជុំវ�ញ�ចមុះ នងិ�ត់របស់អ�ក  )េ�មមខុេធ�� ឲ� ពិ�កក��ង�រ�ក់�៉សឲ�ជិតល� ( 

• �៉សមិន�ចទបឧ់ស�័ន ដចូ��េ�នម៉ូណូអកុសីុត�នេឡ�យ

• យកល� គួរែត�� កេ់�ផ�ះឲ��ន�� យពីែផ�ង។

ស��ប់ពត័៌�នបែន�ម

សវុត ��ិពរបសអ់ �ក

�បសិនេប�អ�កេឃ�ញែផ�ងអ័ព� �ត�វពិនតិ�រកស�� �ព�នអគ�ិភ័យេ�ក��ងតបំនរ់បស់អ�ក៖

• �� ប់�� នីយ៍វ�ទ��ក��ងតំបន់របស់អ�កេដ�ម�ទីទួល�នព័ត៌�នថ�ីៗ។

• ចូលេ��ន់េគហទពំ័រ VicEmergency: www.emergency.vic.gov.au

• ទូរស័ព�េ� Victorian Bushfire Information Line េលខ 1800 240 667។ អ�កេ�ប���ស់ TTY គួរេ�ប�េស� National Relay Service

)ទូរស័ព�េលខ 1800 555 677   (ប�� ប់មក េស��សំុេលខ 1800 240 667។

ែផ�ង នងិសខុ�ព

• ទូរស័ព� NURSE-ON-CALL េលខ 1300 60 60 24 �បសិនេប�អ�កកំពងុ�ន��រៈមនិ�ស�លខ��ន�មួយេ�យ�រ�ត�វែផ�ង ដចូ�រ�ស់ែភ�ក

ឈឺបំពងក់ េហ�រសំេ�រ ឬក�ក�េដ�ម។

• ទូរស័ព�េលខ 000 �បសិនេប�នរ��� ក់�ន�រលំ�កក��ង�រដកដេង��ម ដកដេង��មតឹងៗ ឬតឹង�ទ�ង។

• ស��ប់ព័ត៌�នបែន�មអពំីជងំឺហឺត សូមចូលេ��ន់វុ�ប�យរបស់ Asthma Foundation of Victoria េ��តង់ www.asthma.org.au

ឬទូរស័ព�េលខ 1800 278 462។

គណុ�ពខ�ល�់�ស នងិែផ�ងេភ ��ងេឆះៃ�ព

ស��ប់ព័ត៌�នអំពគីុណ�ពខ�ល់��ស និងផលប៉ះ�ល់ៃនែផ�ងេភ��ងេឆះៃ�ព សូមចូលេ��ន់វុ�ប�យរបស់ Environment Protection 

Authority (EPA) េ��តង់ www.epa.vic.gov.au

អនុ�� ត និងេ�ះពមុ�ផ�យេ�យរ�� ភិ�លវ�ចតូរ��៉  1 Treasury Place, Melbourne។
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