
 

 

 الإنفلونزا الوبائية 
 لتكمالإجابة عن أسئ

.الوبائية نفلونزاحول الإ مهذه عن أسئلتكالمعلومات  ورقةتجيب 

 ؟ما هي الإنفلونزا الوبائية

الفيروس عن يختلف البشر.  لدى النرضسبب تلا  ي عادةتوالنفلونزا اانفلونزا  منن السكان نتشار فيروس الاإ بإنها لوبائيةنفلونزا اف الإص  وت

في نأنن  وايكون لن تقريبا   الجنيعنن الناس لأن  ينكثيرلدى ال الإلتهاباتسبب تالبشر، وينكن أن على عادة  تؤثرفيروس الإنفلونزا النوسنية التي 

 .هانن

 كيف تنتشر؟

 نتشر نن شخص لآخر عن طريق إفرازات الجهاز التنفسي في ثلاث طرق:تو جدا   يةنعدي ه الوبائيةنفلونزا الإ

 نن شخص إلى آخر اعلى سبيل النثال، نن السعال أو العطس  الرذاذنتشار إنن خلال  •

 كمأنفأو  كمعينأو  كمفنزات الجهاز التنفسي ونن ثم لنس عن طريق لنس أشياء نلوثة بإفرا •

 .بالناس نزدحنةال الأناكن النغلقة نتشار الجزيئات في الهواء فيإنن خلال  •

 كيف يمكنني أن أحمي نفسي والآخرين من الانفلونزا؟

 نتشار الإنفلونزا:إلوقف  إتباعها مالتي ينكنك نهنة، ها، ولكنبسيطةال الشخصية النظافةتدابير هناك بعض 

 إلتهاب فياتصال نع شخص لديه على  أن تكونوابعد  ، خصوصا  أيديكمغسل قونوا بنتشار العدوى. إلننع  غسل اليدين هو واحد نن أهم التدابير •

أيديهم قبل  غسل علىالجنيع يتعوّد نصافحة. يجب أن ال وافي حالة حدوث وباء، فنن النستحسن أن تتجنبوالجهاز التنفسي، وبخاصة الأطفال. 

ستعنال في النفايات بعد الإ النحارم الورقية. يجب التخلص نن التنخيطالعطس أو  أو السعالستخدام النرحاض، وبعد إوجبات الطعام، وبعد 

 رة.نباش

وا نن النحارم تخلص. بالنحارم كمأنفأو  كمفنتغطية قونوا بعن الآخرين و إبتعدوا. عند السعال أو العطس، ةنهن يالعطس هنظافة السعال/ •

 .وا أيديكمغسلإثم  الورقية

المرورة القصوى. إذا كان أحد أفراد نفلونزا إلا عند صابين بالإنالزيارة الأشخاص تقونوا بالحد نن الاتصال نع الناس والأشياء الأخرى. لا  •

 نغاسل وحنفياتتنظيف الأسطح، نثل قونوا بننفصلة عن بقية أفراد الأسرة. الشخصية، نثل النناشف،  ننتلكاتة وأبقلديه انفلونزا،  معائلتك

 .بإستعنالهاشخص نريض قيام ، بعد لننمداتأحواض النطابخ واو ،الحنام

 نتر واحد أو أكثر نن النرمى.على بعد لبقاء ا نحاولة أيما   مالطعام أو الشراب. يجب عليكأو  عدم نشاركة أدوات الطعام واتذكر •

 ؟مرضلالإصابتي بستغرق ، كم من الوقت سوف ي  الوبائية لأنفلونزالتعرضت إذا 

 أيام. 3 -1إلى سبعة أيام، ولكن عادة  واحد ومنن ي للإصابة بالنرضنن التعرض  تختلف الندة

 ؟الانفلونزا، الى متى سوف أكون معديإذا كان لدي 

 .ظهور النرض ولندة سبعة أيام تقريبا  نن   ندرتهقبل يوم واحد اعلى الرغم نن  الآخرين هي عادة تعدي أن  فيها ينكن الذيفترة الوقت 

 د ظهور النرض.بع يونا   21 نن بحد أقصى -فترة العدوى هي أطول عانا أو أقل،  12وح أعنارهم بين في الأطفال الذين تترا

 عراض؟ما هي الأ

نسداد الأنف إأو لتهاب الحلق وسيلان إوالصداع والتعب والسعال الجاف والانفلونزا العادية، وتشنل الحنى نثل  هانفلونزا الوبائية هي نفسأعراض الإ

 وآلام في العملات.



 

Pandemic influenza: your questions answered / Arabic 2 

، الشديد الأوجاع والآلام، التعب ،حنىلالأعراض التالية: ظهور نفاجئ لثنين أو ثلاثة نن بإتسبب على الأقل تالأطفال عادة نا  لدىالإنفلونزا 

ب بنا فيه اشرال، وعدم تناول الطعام أو خناق الا الأجشالتنفس الإسهال، نسداد أو سيلان الأنف، الغثيان، التقيؤ، إلتهاب الحلق، إالصداع، والسعال، 

 الكفاية.

 ستنر لفترة أطول.ييام، على الرغم نن أن السعال قد تزول نعظم الأعراض في غمون يونين إلى سبعة أ

 لانفلونزا الوبائية قتل الناس؟ليمكن هل 

نتشار وتأثير هذا إللحد نن ستراتيجيات إفيكتوريا ومعت لقد لوقاية نن حدوث الإصابة في النقام الأول. لنعم، ولكن هناك علاجات نتاحة وسبل 

 السكان. علىالوباء 

 ما هي المضاعفات؟

الربو أو نرض أو  الجفاف وتفاقم الأنراض النزننة، نثل أنراض القلبو، لصدرفي ا بكتيري إلتهابنفلونزا لإالناجنة عن ا لنماعفاتبعض اتشنل 

 65عنارهم بين نفلونزا. الناس الذين تتراوح ألإنماعفات نن نرض االأذن كفي لتهابات إالجيوب الأنفية وفي نشاكل بالأطفال يُصاب السكري. قد 

  أكثر عرمة لخطر النماعفات الخطيرة للانفلونزا.ن نن أنراض نزننة هم يعانو الذين نن جنيع الفئات العنريةوالأشخاص سنة ونا فوق، 

 ؟نفلونزا الوبائيةالإ وعلاج كيف يتم منع

لأطفال ، لفي الحنى والألم، نثل الأسبرين اليس كنية كافية نن السوائل والتغذية، وتناول الأدوية للنساعدة وشرب ، الراحةعلاج الانفلونزا يشنل 

 والباراسيتانول.

وية لأن لديهم عدوى ثانوية، لنمادات الحيلبعض الناس  قد يحتاجتأثير على الأنفلونزا.  امد الفيروسات، لذلك ليس لديهالنمادات الحيوية لا تعنل 

النستشفى، والعلاج  دخول إلىأولئك الذين يتأثرون بشدة حتاج يقد ا. ، وكذلك الأنفلونزةالرئويالنكورات لتهاب الذي يشبه إلتهاب الصدر إنثل 

 بالأكسجين والدعم التنفسي نن خلال التنفس الصناعي.

العدوى إذا  ندة  أو تقصير ئيالوقاالعلاج نفلونزا االإجل مد ن أن توفر حناية قصيرة الأاثنين نن العقاقير النمادة للفيروسات التي ينك يوجد حاليا  

سم الشائع: االإ zanamivir   وTamifluسم الشائع: االإ oseltamivirدواء هي  الأدوية هذهو. النرض االعلاج نن وقت نبكر نا أعطيت في 

Relenza  يجب وصفها نن قبل الطبيب. الأدوية لا هذه  وك 

الوبائية نفلونزا الإفيكتوريا لنواجهة في صحة الخطة إدارة تنص غير وامحة.  الوبائيةنفلونزا النمادة للفيروسات في علاج الإية فعالية الأدوإن 

. وتسنح غير نتوفرة بالقدر الكافيكون هذه الأدوية تقد فونع ذلك، في حالة حدوث وباء، ستخدام النحدود لإدارة الحالات والاتصالات. على بعض الإ

  .الأدوية أولا  بأن يتم تزويدهم بلأولئك الأكثر عرمة للخطر  الخطة

 معلومات إضافية
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