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ស្ចក្តីផ្តើម
ការពៅយាបាលដៅយបៅើថ្នៅំ methadone គឺជាវិធី ដៅះសៅៅយនឹង បញ្ហៅជាចៅើនដៅលអ្នកអាចជួបបៅទះពីការបៅើ 
ថ្នៅំញៀន opioids របស់អ្នក ដូចជាថ្នៅំ morphine, oxycodone, pethidine, codeine ឬថ្នៅំញៀន heroin 
(ហៅរ៉ូអ៊ីន)។ អ្នកគួរពិភាកៅសាពីថ្នៅំដៅលអ្នកបៅើជាមួយ អ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នក។

ថ្នៅំ methadone មិនមៅនជាថ្នៅំបៅើសមៅៅប់ពៅយាបាលលើការពឹងផ្អៅក ឬការ ញៀនថ្នៅំ  opioid នៅះទៅ។ 
ក៏ប៉ុន្តៅការបន្តលៅបថ្នៅំ methadone អាចបំបាត់សមា្ពៅធការបៅើបៅៅស់ថ្នៅំញៀនជាស្ថិតស្ថៅរ ដៅលបណា្តៅលឲៅយអ្នក 
កើតមានបញ្ហៅ។ ថ្នៅំនៅះអាច ផ្តល់  ឲៅយ អ្នកនូវពៅលវៅលាដើមៅបីគិតគូ  ធ្វើការ និងដៅះ សៅៅយ បញ្ហៅ  ដៅយគ្មៅនការពៅួយបារម្ភថថតើអ្នក
អាចទៅទៅង់ការផ្គត់ផ្គង់ថ្នៅំនៅះឬអត់។ 

ថ្នៅំ methadone តៅូវបានគៅបៅើដើមៅបី ពៅយាបាលការ ញៀន  opioid បៅហៅល៣០ឆ្នៅំមកហើយ បើទៅះបី ជា វិធីដៅលគៅបៅើថ្នៅំ 
methadone បានផ្លៅស់ប្តូរជាចៅើននៅពៅលនៅះក៏ដៅយ។ កូនសៀវភៅនៅះបងា្ហៅញអំពីរបៀបដៅលការពៅយាបាលដៅយបៅើថ្នៅំ 
methadone មានដំណើរការ ក្នុងពៅលសព្វថ្ងៅនៅះ។

កម្មវិធីបៅើថ្នៅំ methadone មានពីរបៅភៅទ៖

• កម្មវិធីបៅើថ្នៅំជាបន្ត (ឬរយៈ ពៅល វៅង) - នៅះគឺបៅភៅទនៅកម្មវិធីទូទៅបំផុតដៅល មាន រយៈពៅលជាចៅើនខៅ ឬឆ្នៅំ 
ហើយគៅលបំណង គឺដើមៅបីកាត់បន្ថយគៅៅះថ្នៅក់ ដៅល ពាក់ ព័ន្ធជាមួយនឹងការបៅើថ្នៅំញៀន និងដើមៅបីកៅលម្អ គុណ ភាព 
នៅជីវិតទាំងមូល។

• កម្មវិធី បញៅឈប់ ការបៅើថ្នៅំ  (ឬរយៈ ពៅលខ្លី) - បៅភៅទនៅកម្មវិធី ជាទូទៅមាន រយៈពៅល ជា ចៅើនថ្ងៅ ឬសបា្តៅហ៍ ហើយថ្នៅំ 
methadone តៅូវបានគៅបៅើ ដើមៅបីកាត់បន្ថយអាការៈមិនសៅួលខ្លួនដៅយសារការឈប់បៅើថ្នៅំញៀន opioid។

មនុសៅសភាគចៅើនយល់ឃើញថ គៅធ្វើបានល្អ បៅសើរ ជាងមុនក្នុងកម្មវិធីបៅើថ្នៅំជាបន្ត ជាជាងកម្មវិធីបញៅឈប់ការបៅើថ្នៅំ។ 
កម្មវិធីសមៅៅប់អ្នកនឹង អាសៅ័យលើតមៅូវការ និងសា្ថៅនភាពជាក់លាក់របស់អ្នក ហើយករណីនៅះ អ្នកគួរតៅបានពិភាកៅសាជាមួយអ្ន
កចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នក។
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ភាពសមា្ង្ត់
ភាពសមា្ងៅត់នៅព័ត័មានដៅលអ្នកបានផ្តល់ទៅឲៅយវៅជ្ជបណ្ឌិតរបស់អ្នក ឬគិលានុបដ្ឋៅក ហើយព័ត៌មានដៅលគៅបានកត់តៅៅនៅលើ 
ទមៅង់បៅបបទ របស់រដ្ឋៅភិបាល តៅូវបានការពារដៅយចៅបាប់។ ព័ត៌មានអាចតៅូវបានផៅសព្វផៅសាយទៅវៅជ្ជបណ្ឌិត ឬឱស ថការី 
ក្នុងគៅលបំណងសមៅបសមៅួល ការពៅយាបាលរបស់អ្នក និងធានាឲៅយបាននូវការចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅមានសុវត្ថិភាព។ ព័ត៌មានអាច
ចៅកចាយផងដៅរជាមួយឱសថការី បៅសិនបើអ្នកមាន សិទ្ធិទទួល បានការ ឧបត្ថម្ភថលើការផ្តល់ថ្នៅំពៅទៅយ ឬផៅសៅងពីនៅះ នៅពៅល 
ដៅលចៅបាប់ តមៅូវឲៅយមានព័ត៌មានរបស់អ្នក។

អ្នកមានសិទ្ធិដើមៅបីចូលមើលព័ត៌មាននៅះ។ ព័ត៌មានបន្ថៅមអំពី កៅសួងសុខាភិបាល និងសៅវាកម្មមនុសៅសសាសៅ្ត, 
ចៅបាប់កំណត់តៅៅសុខភាព ឆ្នៅំ២០០១ ហើយនិងបទបញ្ញត្តិស្តីពីសិទ្ធិឯកជន ផៅសៅងទៀត អាចចូល មើលបានតាមគៅហទំព័ររបស់
កៅសួងនៅតៅង់ www.health.vic.gov.au/privstat.htm

ការចូលមើលកំណត់តៅៅដៅលបានរកៅសាទុកដៅយ កៅសួងសុខាភិបាល និងសៅវាកម្មមនុសៅសសាសៅ្ត អាចធ្វើបានដៅយដក់សំណើ 
សិទ្ធិ សៅរីភាព ក្នុងការទទួលបានព័ត៌មានទៅ៖

Freedom of Information Team 

Department of Health and Human Services 

GPO Box 4057 

Melbourne 3001
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អត្ថប្យ្ជន៍ន្ការព្យាបាលដ្យប្ើថ្ន្ំ methadone
មានអត្ថបៅយៅជន៍ចមៅបងដៅលទទួលបានដៅយបន្តលៅបថ្នៅំ methadone ក៏ប៉ុន្តៅមានបញ្ហៅមួយចំនួនដៅរចដៅលអ្នកតៅូវពិចា
រណាដៅយបៅុង បៅយ័ត្ន។ អត្ថបៅយៅជន៍ទាំងពីរមានរាយខាងកៅៅមនៅះ។

អត្ថប្យ្ជន៍ន្ការព្យាបាលដ្យប្ើថ្ន្ំ methadone
• ពៅលណាអ្នកលៅបថ្នៅំក្នុងកមៅិតតៅឹមតៅូវ ការពៅយាបាល ដៅយបៅើថ្នៅំ methadone នឹងការពារចំណង់ ក្នុងការ បៅើ   

ថ្នៅំញៀន opioid ដៅលបង្កបញ្ហៅដល់អ្នក ហើយជៀសវាង ពីការបៅើដៅលអត់មិនបាន។
• វាធ្វើឲៅយអ្នកមានស្ថិរភាពដើមៅបីឲៅយអ្នកលៅងចំណាយពៅលវៅលារបស់អ្នកក្នុងការស្វៅងរក និងបៅើថ្នៅំញៀន។
• វាអាចចំណាយអស់បៅៅក់តិចជាងការឧបត្ថម្ភថលើការបៅើថ្នៅំញៀនដៅលបង្កបញ្ហៅនៅះ។
• វាអាចជួយអ្នកនាំទៅកាន់ការរស់នៅដៅលមានសុខភាពល្អ។
• បៅសិនបើអ្នកចាក់ថ្នៅំ វាកាត់បន្ថយគៅៅះថ្នៅក់ នៅការ ឆ្លងរៅគ HIV  - ជំងឺអៅដស៍ ជំងឺរលាកថ្លើមបៅភៅទ B និង C 

ដៅយពៅៅះថអ្នកនឹងមិន តៅូវការចាក់ថ្នៅំទៅ។
• វាធ្វើឲៅយអ្នកគៅប់គៅងការបញៅឈប់ការ បៅើលើក ដំបូង  ដៅយមានអាការៈមិនសៅួលខ្លួនតិចតួច។
• វាបំបាត់តមៅូវការបៅពឹ្រត្តបទឧកៅិដ្ឋកម្មសមៅៅប់អស់អ្នកដៅលបៅើគៅឿងញៀនខុសចៅបាប់។

បញ្ហ្នានាដ្លត្ូវពិចារណា
• អ្នកតៅូវប្តៅជា្ញៅចិត្តដើមៅបីលៅបថ្នៅំជារៀងរាល់ថ្ងៅ។
• ការធ្វើដំណើរ ឬពៅលឈប់សមៅៅកអាចមានការលំបាក ហើយតៅូវធ្វើការរៀបចំឲៅយបានល្អទុកជាមុន។
• អ្នកមិនទទួលផលប៉ះពាល់នៅការបំពុលបណា្តៅលមកពីកមៅិតថ្នៅំ methadone របស់អ្នកឡើយ។
• មានផលប៉ះពាល់បនា្ទៅប់បនៅសំ (មើលផលប៉ះពាល់បនា្ទៅប់បនៅសំ នៅទំព័រ 7)។
• ថ្នៅំ methadone គឺជាថ្នៅំញៀន opioid ដូច្នៅះអ្នកនៅតៅពឹង ផ្អៅក លើថ្នៅំញៀន opioid នៅះដដៅល 

ខណៈកំពុងបៅើថ្នៅំ methadone។
• ថ្នៅំ methadone គឺជាថ្នៅំខា្លៅំង ហើយអាចមានគៅៅះថ្នៅក់ បៅសិនបើបៅើមិនបានតៅឹមតៅូវ។

ថ្នៅំ methadone មិនមៅនសមៅៅប់មនុសៅសគៅប់រូបទៅ។ មនុសៅសមួយចំនួនអាចតៅូវសមនឹងការពៅយាបាលជាមួយថ្នៅំផៅសៅ
ងទៀត (សូមមើល ការពៅយា បាល ផៅសៅង ទៀត នៅទំព័រ 20)។ អ្នកផៅសៅងទៀតចូលចិត្តកម្មវិធី ឬការបនៅសាបជាតិពុលនៅ 
ក្នុងរាងកាយតាមលំនៅដ្ឋៅន។ អ្នកអាចស្វៅងយល់ បន្ថៅមអំពីជមៅើសផៅសៅងៗលើការពៅយាបាលកៅៅពីថ្នៅំ methadone 
ដៅយពិគៅៅះជា មួយ វៅជ្ជ បណ្ឌិត គិលានុបដ្ឋៅក អ្នកផ្តល់បៅឹកៅសា ឱសថការីរបស់អ្នក ដៅយទូរស័ព្ទទៅ DirectLine 
(សូមមើលផ្នៅក ព័ត៌មានសមៅៅប់ ទំនាក់ទំនង  នៅចុង កូនសៀវភៅនៅះ)។
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Methadone: វាជាថ្ន្ំញៀន
Methadone គឺជាថ្នៅំញៀន opioid ដូច្នៅះហើយគៅអាចបៅើវាជំនួសថ្នៅំញៀន  opioid ដៅលបង្កបញ្ហៅដល់អ្នក។ 
ទៅះជាយ៉ៅងណាក្តី ថ្នៅំ methadone វាខុសគ្នៅតាម លក្ខណៈដូចខាងកៅៅមនៅះ។

អំឡុងព្ល
Methadone គឺជាថ្នៅំមានបៅសិទ្ឋិភាពយូរជាង ថ្នៅំ ញៀន opioid  ភាគចៅើនផៅសៅងទៀត។ ថ្នៅំ methadone មួយកមៅិត 
មានបៅសិទ្ធភាព បៅហៅលជា២៤ម៉ៅង ដៅលតៅូវបានអនុញ្ញៅតឲៅយ លៅបម្តង ក្នុងមួយថ្ងៅ។ អ្នកបៅើថ្នៅំ ទទួលអារម្មណ៍ដឹងពីផ
លប៉ះពាល់នៅថ្នៅំ methadone ក្នុងរយៈពៅលបៅហៅលជាមួយម៉ៅងកៅៅយពីបានលៅបថ្នៅំ ក៏ប៉ុន្តៅគៅ ទទួលអារម្មណ៍ដឹងពីផល
ប៉ះពាល់ខា្លៅំងនៅថ្នៅំនៅះក្នុងរយៈពៅល៣-៨ម៉ៅង បនា្ទៅប់ពីបានលៅបថ្នៅំ។

ការប្ើថ្ន្ំ
Methadone គឺជាថ្នៅំលៅបក្នុងសណា្ឋៅនរាវ។

ច្បាប់
គៅអាចរកបានថ្នៅំ methadone ដៅយសៅបចៅបាប់តាមវៅជ្ជ បញ្ជៅ គឺឲៅយតៅអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅបានទទួលលិខិត 
អនុញ្ញៅតជាមុនពីកៅសួង សុខាភិបាល និងសៅវាកម្មមនុសៅសសាសៅ្ត រដ្ឋវិចតូរីយ៉ៅ។

ការចំណាយ
ឱសថសា្ថៅនសហគមន៍ និងសៅវាអ្នក ជំនាញថ្នៅំ methadone នឹងគិតថ្លៅថ្នៅំពីអ្នកទៅតាមកមៅិតថ្នៅំប្
រី ឬចំនួនសបា្តៅហ៍នៅការការបៅើថ្នៅំ។

ការបញ្ឈប់ការប្ើថ្ន្ំ
ថ្នៅំ methadone គឺជាថ្នៅំញៀន ដូចថ្នៅំញៀន opioid ផៅសៅងទៀតដៅរ ហើយនៅពៅលដៅលអ្នកឈប់បៅើថ្នៅំ methadone 
អ្នកនឹង មានរៅគ សញ្ញៅថមថយ - ថ្វីដៅបិតតៅភាគចៅើន នឹង អាសៅ័ យ លើរបៀបដៅលអ្នកឈប់បៅើថ្នៅំ methadone។ 
ដៅយបន្តការបៅើថ្នៅំ methadone អ្នក បៅហៅលជាតៅូវគៅ ប់គៅងការ ពឹង ផ្អៅកលើថ្នៅំញៀន opioid របស់អ្នក ក៏ប៉ុន្តៅអ្ន
កនឹងនៅតៅពឹងផ្អៅករហូតទាល់តៅអ្នកឈប់បៅើថ្នៅំ methadone និងថ្នៅំផៅសៅង ទៀត ។ ដៅយហៅតុថថ្នៅំ methadone 
គឺជាថ្នៅំដៅលមានឥទ្ឋិពលយូរ ដូច្នៅះរៅគសញ្ញៅថមថយវាមានរយៈពៅលយូរជាងការ ឈប់ បៅើថ្នៅំញៀន heroin ក៏ប៉ុន្តៅ 
ករណីនៅះគៅអាច តៅូវបាន គៅប់គៅងវាបាន ដើមៅបីជៀសវាងអាការៈមិនសៅួលខ្លួនចៅើនពៅក (សូមមើល ទំព័រ 15 ការឈប់បៅើថ្នៅំ 
methadone)។
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Methadone treatment in Victoria

កម្ិតថ្ន្ំប្ើ
ថ្នៅំ methadone តៅូវបានចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ ក្នុងកមៅិត ថ្នៅំ ខុស ៗ គ្នៅ  យៅងតាមសៅចក្តីតៅូវការរបស់បុគ្គល។ មនុសៅសមួយចំ
នួនតៅូវការកមៅិតថ្នៅំខ្ពស់ (លើសពី៨០មីលី កៅៅម) ចំណៅកអ្នកផៅសៅងទៀតមានអារម្មណ៍ សៅួល ខ្លួន ជាមួយកមៅិតថ្នៅំទាប 
(កៅៅម៤០មីលីកៅៅម)។ ភស្តុតាងបងា្ហៅញថ មនុសៅសភាគចៅើនតៅូវការថ្នៅំ methadone កមៅិត៦០មីលីកៅៅម 
ឬចៅើនជាងនៅះរៀង រាល់ថ្ងៅ ដើមៅបីសមៅៅចបាននូវគៅលដៅរបស់ខ្លួនក្នុងការ គៅប់គៅងបញ្ហៅជាមួយនឹងការពឹងផ្អៅក និងការបៅើ 
លើសកមៅិតនៅ ថ្នៅំញៀន opioid។ 

ផលប៉ះពាល់ន្ថ្ន្ំ methadone
មនុសៅសជាចៅើនដៅលបៅើថ្នៅំ methadone នឹងមាន រៅគ សញ្ញៅមួយចំនួនដៅលខ្លួនមិនចង់បាន ក្នុងអំឡុង ពៅល 
ពៅយាបាលរបស់ពួកគៅ។ ជាទូទៅ រៅគសញ្ញៅទាំងនៅះបង្កឡើងដៅយកមៅិតថ្នៅំ methadone ទាបពៅក ខ្ពស់ពៅក 
ឬដៅយសារតៅផលប៉ះ ពាល់ផៅសៅងទៀតនៅថ្នៅំ។

• រៅគសញ្ញៅនៅកមៅិតថ្នៅំ methadone ទាបពៅក គឺជារៅគ សញ្ញៅ នៅការឈប់បៅើថ្នៅំញៀន opioid៖ ហៀរសំបៅរ អាការៈ 
រមួលពៅះ អាការៈចង់ ក្អួត ការក្អួតចង្អៅរ រាករូស ឈឺខ្នង និងសនា្លៅក់ បៅកញើស មានអារម្មណ៍ឆប់ខឹង និងការមានចំណង់ 
ចង់លៅបថ្នៅំ។

• រៅគសញ្ញៅនៅកមៅិតថ្នៅំ methadone ខ្ពស់ពៅក គឺមាន អាការៈងងុយគៅង ងុយងៅក អាការៈចង់ក្អួត និងការក្អួតចង្អៅរ ដក 
ដង្ហើម រាក់ ការរួមតូចនៅបៅសៅីភ្នៅក ការធា្លៅក់ ចុះសមា្ពៅធ ាម វិលមុខ និងការមិនមានចំណង់អាហារ។ ចំពៅះព័ត៌មានលម្អិត 
សូមមើលទំព័រ 19 ការបៅើ ថ្នៅំលើសកមៅិត។

រៅគសញ្ញៅទាំងនៅះអាចកៅសមៅួលបានដៅយកៅ តមៅូវ កមៅិតថ្នៅំ - ដូច្នៅះ សូមបៅៅប់អ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ ឬឱសថការីរបស់ អ្នកភា្លៅម 
បៅសិនបើអ្នក កំពុងមានរៅគសញ្ញៅទាំងនៅះ។

ថ្នៅំ methadone ក៏អាចមានផលប៉ះពាល់ដៅរ ដៅលអាចមិន ទាក់ទិននឹងកមៅិតថ្នៅំបៅើ។ មិនមៅនមនុសៅសគៅប់គ្នៅទទួលផលប៉ះ
ពាល់ពីថ្នៅំ methadone ទៅ ក៏ប៉ុន្តៅវាជារឿងធម្មតា ដៅលអ្នកបៅើថ្នៅំ មានផលប៉ះពាល់មួយ ឬពីរដូចខាងកៅៅម៖

• ការបៅកញើសកាន់តៅញឹកញាប់ ជាពិសៅស នៅពៅល យប់។
• ការទល់លាមក គឺជារឿងធម្មតា ពីពៅៅះវាកើតឡើង ជាមួយ ថ្នៅំញៀន opioid ទាំងអស់។ សូមផឹកទឹកឲៅយបានចៅើន 

ហើយរិភៅគផ្លៅឈើ បន្លៅ និងផលិត ផល ធ្វើពីមៅសៅសាលី និងកន្ទក់ឲៅយបានចៅើន។ ធ្វើលំហាត់បៅៅណឲៅយបានចៅើន។
• អាចមានការឈឺសាច់ដុំ និង សនា្លៅក់  សូមៅបីតៅនៅពៅល កមៅិតថ្នៅំ methadone មានគៅប់គៅៅន់ក៏ដៅយ។ 

មនុសៅសមួយចំនួនបានរាយការណ៍ពី អាការៈឈឺ និង ឈឺចាប់ បៅភៅទនៅជំងឺឈឺសនា្លៅក់ឆ្អឹងនៅពៅលផៅសៅងៗ។
• មានចំណង់ផ្លូវភៅទទាបជាមួយនឹងការ បៅើបៅៅស់ ថ្នៅំញៀន opioid ណាមួយរួមទាំងថ្នៅំ methadone និងថ្នៅំញៀន 

heroin។ ទៅះជាយ៉ៅង ណាក្តី អាការៈនៅះអាចថយចុះ។
• មនុសៅសមួយចំនួនអាចកើតមានកន្ទួលសៅបៅក និង រមាស់ ក៏ប៉ុន្តៅជាធម្មតានឹងជាបាត់ទៅវិញ។
• ការសណ្តំ (ឧទាហរណ៍ ងងុយគៅង ជាពិសៅសភា្លៅម ៗ  បនា្ទៅប់ ពីលៅបថ្នៅំ)។ អាការៈនៅះ 

ជាធម្មតាថយចុះក្នុងរយៈពៅលបៅហៅល មួយសបា្តៅហ៍ ក៏ប៉ុន្តៅកមៅិតថ្នៅំនៅះអាចតៅូវការកៅបៅៅ។
• ការគំងជាតិទឹកក្នុងខ្លួនបណា្តៅលឲៅយហើម ឬ ‘អាការៈហើម’ ដៅ ឬជើង។
• ការបាត់បង់ចំណង់អាហារ អាការៈចង់ក្អួត និងក្អួត ចង្អៅរអាចកើតមានឡើង ក៏ប៉ុន្តៅជាធម្មតានឹងបាត់ទៅវិញយ ៉ៅ   

ង ឆប់រហ័ស។
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• ការឈឺពៅះ (រមួល) អាចកើតមានឡើង ក៏ប៉ុន្តៅជាធម្មតានឹង បាត់ ទៅ វិញយ៉ៅងឆប់រហ័ស។ 
រៅគសញ្ញៅមួយចំនួនងាយនឹងយល់ ចៅឡំថ ជា រៅគ សញ្ញៅ ថមថយ ឬលក្ខណៈវៅជ្ជសាសៅ្តផៅសៅងទៀត ដូច្នៅះ អ្នកគួរពិគៅៅះជា
មួយអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ ឬឱសថការីរបស់អ្នក បៅសិន បើកើត មានរៅគសញ្ញៅទាំងនៅះ។ 

បញ្ហៅផៅសៅងទៀតដៅលអាចកើតឡើង រួមមាន៖ 

• ធ្មៅញពុក - ថ្នៅំ methadone ដូចគ្នៅនឹងថ្នៅំញៀន opioid  ទាំងអស់ដៅរ វាកាត់បន្ថយការផលិតទឹកមាត់ ។ 
ទឹកមាត់មានភា្នៅក់ងារបៅឆំៅំងនឹង បាក់តៅរីដៅលជួយការពារការខូចធ្មៅញ និងអញ្ចៅញធ្មៅញ។ របបអាហារមិនល្អ 
ឬមិនទៀងទាត់ និងការថៅទាំសុខភាពមាត់ធ្មៅញមិនបានគៅប់ គៅៅន់ ក៏រួមចំណៅកដល់ធ្មៅញពុកដៅរ។ ការដុសធ្មៅញទៀងទាត់ 
និងការទំពារស្ករកៅស៊ូគ្មៅនជាតិស្ករ អាចការពារធ្មៅញពុក។

• ការផ្លៅស់ប្ដូររដូវសៅ្តីភៅទ (ការចៅញរដូវ) ស្តៅីជាចៅើនមានរដូវមិន ទៀងទាត់នៅពៅលពួកគៅបានបៅើថ្នៅំញៀ
ន heroin ឬថ្នៅំញៀន opioid ផៅសៅងទៀត។ ចំពៅះស្តៅីមួយចំនួន វដ្តរដូវរបស់ស្តៅីតៅឡប់ទៅធម្មតា វិញ 
ក្នុងអំឡុងពៅលពៅយាបាលដៅយថ្នៅំ methadone ចំណៅកឯស្តៅីមួយ ចំនួនទៀត បន្តមានរដូវមិនទៀងទាត់ ខណៈបៅើថ្នៅំ 
methadone។ នៅពៅលចាប់ផ្តើមកម្មវិធីបៅើថ្នៅំ methadone វាជាការ សំខាន់ដៅល តៅូវគិតអំពីការបងា្កៅរកុំឲៅយមានកូន 
ដៅយហៅតុថ អ្នកអាច ចាប់ផ្តើមមានរដូវជាថ្មីម្តងទៀត ហើយមានការបៅឈម គៅៅះ ថ្នៅក់នៅការមានផ្ទៅ ពៅះ។

ក្នុងរយៈពៅលវៅង ថ្នៅំ methadone មិនទំនងជាបង្ក បញ្ហៅ សុខភាពធ្ងន់ធ្ងរណាមួយឡើយ។ 
ផលប៉ះពាល់ទាំងអស់គួរតៅបាត់ទៅវិញ នៅ ពៅលអ្នក ឈប់បៅើថ្នៅំ methadone។

អន្តរកម្មជាមួយថ្ន្ំផ្ស្ងទៀត
វាអាចមានគៅៅះថ្នៅក់ពៅលណាលាយថ្នៅំ methadone ជាមួយថ្នៅំផៅសៅងទៀត ដៅយគ្មៅនការតៅួត ពិនិតៅយ ផ្នៅក វៅជ្ជសាស្តៅ។

វាអាចបណា្តៅលឲៅយសន្លប់ និងសា្លៅប់។

មនុសៅសគៅប់រូបមានភាពខុសគ្នៅនឹងការសា៊ៅំ និងបៅតិកម្ម ចំពៅះថ្នៅំ។ ជាទូទៅ មនុសៅសដឹងពីការសា៊ៅំរបស់ពួកគៅ ក៏ប៉ុន្តៅវាអាចជា 
ការលំបាកក្នុងការ វិនិច្ឆ័យ ពៅលណាបៅើថ្នៅំញៀនផៅសៅងៗគ្នៅក្នុងពៅលតៅមួយ ។ ផលប៉ះពាល់នៅការបៅើថ្នៅំញៀនជាចៅើន 
ខណៈបន្តលៅបថ្នៅំ methadone អាចធ្វើឲៅយមានគៅៅះថ្នៅក់ដៅល មិនអាច ទាយ ទុកជាមុន។ (សូមមើល ការពៅមានអំពីការប្
រីថ្នៅំលើសកមៅិត  ទំព័រ 19)។

កិច្ចការជាចៅើនអាចធ្លៅះធ្លៅយ បៅសិនបើអ្នកបន្ត បៅើថ្នៅំ ញៀនដៅលវៅជ្ជបណ្ឌិតរបស់អ្នកមិនបានដឹង (ការនៅះរួម បញ្ចូលទាំ 
ងគៅឿងសៅវឹង) ជាពិសៅស នៅពៅលចាប់ផ្ដើមកម្មវិធីរបស់អ្នក គៅៅដំបូង។

• ថ្នៅំ Methadone មានបៅសិទ្ធភាពតាមវិធី មួយចំនួន  ខុស ពីថ្នៅំភាគចៅើនផៅសៅងទៀត ដូច្នៅះតៅូវចងចាំចំណ៊ច 
ខាងកៅៅមនៅះ៖ 
– អ្នកមិនអាចមានអារម្មណ៍ដឹងពីផលប៉ះពាល់នៅថ្នៅំ methadone ឡើយ រហូតដល់៦ ទៅ១០ម៉ៅង បនា្ទៅប់ពី 

អ្នកបានលៅបថ្នៅំ ។ កុំបៅើថ្នៅំ ផៅសៅងទៀតក្នុងរយៈពៅលប៉ុនា្មៅនម៉ៅងបនា្ទៅប់ពីលៅប ថ្នៅំ របស់ អ្នក ដៅយ ពៅៅះអ្នកសន្មត់ថថ្នៅំ 
methadone ពុំមានបៅសិទ្ធភាព ។ ថ្នៅំ methadone អាចចាប់ផ្តើមមានបៅសិទ្ធភាព ហើយអ្នក អាចទទួលបៅតិកម្ម
បណា្តៅលមកពីការបៅើថ្នៅំ លើសកមៅិត។

– ថ្នៅំ methadone បង្កើតកាន់តៅចៅើនឡើងនៅក្នុងបៅព័ន្ធរាងកាយ របស់អ្នក ប៉ុនា្មៅនថ្ងៅដំបូងបនា្ទៅប់ពីចាប់ផ្តើមកា
រពៅយាបាល ដូច្នៅះមិនតៅូវ បៅើថ្នៅំផៅសៅង ទៀតឡើយដៅយសន្មត់ថថ្នៅំ methadone នឹងមានបៅសិទ្ធភាពថ្ងៅនៅះ 
ដូចគ្នៅនឹងពីមៅសិលមិញ។



8

Methadone treatment in Victoria

– បៅសិនបើអ្នកបន្តបៅើថ្នៅំញៀន opioid ផៅសៅងទៀត អ្នកនឹង បង្កើត ទមា្លៅប់ញៀនថ្នៅំញៀន opioid ដូច្នៅះថ្នៅំ 
methadone របស់អ្នកនឹង មិនគៅប់គៅងចំណង់ ឬការបៅើដៅលអត់មិនបាន។

• ថ្នៅំ methadone គឺជាថ្នៅំញៀន opioid ហើយដូចគ្នៅនឹង ថ្នៅំញៀន opioid  ផៅសៅង ទៀតដៅរ វាអាចមានគៅៅះថ្នៅក់ 
បៅសិនបើអ្នកលៅប ចំនួនចៅើនពៅក ឬបៅសិនបើអ្នកលាយវាជាមួយថ្នៅំដទៅទៀត (ដូចជាគៅឿងសៅវឹង ថ្នៅំងងុយដៅក 
ឬថ្នៅំរមា្ងៅប់អារម្មណ៍។

ផលប៉ះពាល់នៅការលាយសារធាតុសណ្តំ និងថ្នៅំមួយ ចំនួនជាមួយថ្នៅំ methadone មានបៅសិទ្ធភាពសណ្តំ 
ហើយអាចមានគៅៅះថ្នៅក់ដៅល បណា្តៅលឲៅយ មានការបៅើថ្នៅំ លើសកមៅិត។ ករណីនៅះ តៅូវបានរៀបរាប់ដូចខាងកៅៅមនៅះ។

គ្ឿងស្វឹង
• ការទទួលទានគៅឿងសៅវឹងចៅើនក្នុងរយៈពៅលខ្លី អាចធ្វើឲៅយអ្នកងងុយដៅក ហើយប៉ះពាល់ដល់សមត្ថភាពរបស់អ្នកក្នុង

ការបើកបរ។ គៅឿង សៅវឹង បង្កើនបៅសិទ្ធភាពនៅថ្នៅំ methadone ហើយបង្កើនគៅៅះថ្នៅក់នៅការបៅើថ្នៅំលើសកមៅិត 
ជាពិសៅសនៅពៅលលាយជាមួយថ្នៅំសណ្តំ។

• ការទទួលទានគៅឿងសៅវឹងចៅើនក្នុងរយៈពៅលមួយថ្ងៅ ឬ ចៅើន  ថ្ងៅ និងចៅើនសបា្តៅហ៍ ក៏អាចកាត់ បន្ថយ រយៈពៅល នៅ 
បៅសិទ្ធភាពថ្នៅំ methadone ដៅរ ដៅលបណា្តៅលឲៅយអ្នកមាន អារម្ម ណ៍ មានចំណង់ មុនពៅលបៅើថ្នៅំបនា្ទៅប់របស់អ្នក។

ថ្ន្ំសណ្តំ
ការបៅើថ្នៅំរួមផៅសំជាមួយថ្នៅំ methadone, Benzodiazepines (ថ្នៅំរមា្ងៅប់អារម្មណ៍ និងថ្នៅំងងុយ ដៅក ដៅលតៅូវបាន 
ចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅទូទៅ ដូចជា ថ្នៅំ Serepax, diazepam, Mogadon, Normison, alprazolam, Ativan, 
Hypnodorm ជាដើម និងថ្នៅំបៅឆំងជំងឺឆ្កួតជៅូក Rivotril) ក៏អាចបង្កឲៅយមានអាការៈវិលមុខ ហើយក្នុងករណីខ្លះ សន្លប់ 
និងការបៅើថ្នៅំលើសកមៅិត។ មិនគួរលៅបថ្នៅំទាំងនៅះឡើយ ខណៈអ្នក កំពុងបៅើថ្នៅំ methadone ដៅយគ្មៅនការយល់ពៅមពីអ្ន
កចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ របស់អ្នក។
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Opioids

Morphine, Pethidine, Oxycodone, Codeine
• ទាំងនៅះគឺជាថ្នៅំញៀន opioid ដូចគ្នៅនឹងថ្នៅំញៀន heroin និងថ្នៅំ methadone ដៅរ។ ការបៅើថ្នៅំទាំងនៅះ 

ខណៈកំពុងបៅើថ្នៅំ methadone អាចមានគៅៅះថ្នៅក់ ដៅបិតអី ថ្នៅំ ទាំង នៅះបង្កើនគៅៅះថ្នៅក់នៅការបៅើថ្នៅំលើសកមៅិត។ 

Heroin 
• ថ្នៅំញៀន Heroin និងថ្នៅំ methadone ទាំងនៅះគឺជាថ្នៅំញៀន opioid ហើយពៅលណាបៅើរួមគ្នៅ អាចបង្កើនគៅៅះ 

ថ្នៅក់នៅការបៅើថ្នៅំ លើសកមៅិត។ ការនៅះរឹតកាន់តៅពិត បៅសិនបើអ្នកបៅើប៉ុនា្មៅនថ្ងៅដំបូងនៅការ ចាប់ផ្តើមកម្មវិធីបៅើថ្នៅំ 
methadone។

ថ្ន្ំគ្្ប់ Physeptone 
• ថ្នៅំ methadone តៅមួយមុខ អាចយកបៅើជា ថ្នៅំបំបាត់ ការឈឺ ចាប់ ខា្លៅំង ហើយមានដក់លក់តាមទីផៅសារនៅកៅៅមមា៉ៅកថ្នៅំ

ឈ្មៅះ ‘Physeptone’។ មិនគួរលៅបថ្នៅំទាំងនៅះឡើយ ខណៈអ្នកកំពុងចាប់ដំណើរការកម្មវិធីបៅើថ្នៅំ methadone។

Dextropropoxyphene 
នៅះគឺជាថ្នៅំស្ពឹក ឬថ្នៅំបំបាត់ការឈឺចាប់ ដៅលមាន ចៅញ វៅជ្ជបញ្ជៅ។ ក្នុងបរិមាណថ្នៅំចៅើន ឬនៅពៅលលៅបថ្នៅំ ជាមួយ ថ្នៅំ 
សង្កត់សកម្មភាពបៅព័ន្ធ សរសៅបៅសាទកណា្តៅល ផៅសៅង ទៀត ដូចជាគៅឿងសៅវឹង ថ្នៅំសណ្តំ និងថ្នៅំញៀន opioid (រួមទាំងថ្នៅំ 
methadone) អាចបណា្តៅលឲៅយងងុយគៅង សន្លប់ ពិបាកដកដង្ហើម និងការបៅើថ្នៅំលើសកមៅិត។ ថ្នៅំនៅះមានដក់លក់នៅតា
មទីផៅសារកៅៅមមា៉ៅកថ្នៅំឈ្មៅះ ‘Doloxene’ និង ‘Digesic’។

Phenytoin
នៅះគឺជាថ្នៅំបៅឆំងនឹងជំងឺបៅកាច់ដៅលមានចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ ដៅលគៅបៅើជាទូទៅសមៅៅប់ជំងឺឆ្កួតជៅូក ហើយមានដក់
លក់នៅតាមទីផៅសារកៅៅមមា៉ៅក ថ្នៅំឈ្មៅះ ‘Dilantin’។ Phenytoin នឹងកាត់បន្ថយឥទ្ឋិពលនៅថ្នៅំ methadone 
ហើយអាចធ្វើឲៅយមានចំណង់ ចង់បៅើ ថ្នៅំញៀន opioid  ផៅសៅង ទៀត។ សូមពិគៅៅះជាមួយអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នក។

ការពៅយាបាលមៅរៅគ HIV - ជំងឺអៅដស៍ និងជំងឺរលាក ថ្លើមបៅភៅទ C ក៏អាចបណា្តៅលឲៅយមានអន្តរកម្មមួយចំនួនដៅរ 
ហើយគួរតៅពិភាកៅសាជាមួយ អ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នក ។

ជាទូទៅ បៅសិនបើអ្នកលៅបថ្នៅំណាមួយ សូមកុំរួញរាពិភាកៅសាជាមួយអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ និងឱសថការីរបស់អ្នក អំ ពីអន្តរកម្ម 
ណាមួយដៅលអាច មានជាមួយថ្នៅំ methadone។ បៅសិនបើអ្នកនឹងទៅជួបវៅជ្ជបណ្ឌិត គិលានុបដ្ឋៅក ពៅទៅយធ្មៅញ 
ឬឱសថការី ផៅសៅង ទៀត ឬទៅមន្ទីរពៅទៅយ វាមានសារសំខាន់ ណាស់ ចំពៅះ សុវត្ថិភាពរបស់អ្នក ដៅលតៅូវបៅៅប់ពួកគៅថអ្នកកំពុងប្
រីថ្នៅំ methadone។
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Methadone treatment in Victoria

ការបើកបរ
ថ្នៅំ methadone បង្កើនឥទ្ឋិពលគៅឿងសៅវឹង ហើយអាចបណា្តៅលឲៅយងងុយគៅង។ 

ថ្នៅំ Methadone អាចប៉ះពាល់ ដល់ សមត្ថភាពរបស់អ្នកក្នុងការបើកបររថយន្ត បើកបរគៅឿង ចកៅ ឬលៅងកីឡា។

ការនៅះគឺមានសារៈសំខាន់  ជាពិសៅស ក្នុងប៉ុនា្មៅន សបា្តៅហ៍ ដំបូងនៅការពៅយាបាល រហូតទាល់តៅអ្នកមាន ស្ថិរភាព ក្នុងការបៅើថ្នៅំ 
ឬជួនកាលនៅពៅល កមៅិតថ្នៅំរបស់ អ្នកកំពុងផ្លៅស់ប្តូរ។ អ្នកគួរជៀសវាងការបើកបរ ឬការបើកគៅឿងចកៅធន់ធ្ងន់ 
ក្នុងអំឡុងពៅលបៅើថ្នៅំទាំងនៅះ។

បៅសិនបើអ្នកបើកបរ អ្នកអាចបៅឈម នឹងគៅៅះ ថ្នៅក់នៅការដកហូតអាជា្ញៅបណ្ណបើកបររបស់អ្នក  បៅសិនបើការ 
បើកបររបស់អ្នកអន់ថយ។ ចៅបាប់ សុវត្ថិភាពចរាចរណ៍តាមផ្លូវថ្នល់ ឆ្នៅំ១៩៨៦ (ផ្នៅកទី 49 បានធ្វើវិសៅធនកម្មឆ្នៅំ១៩៩០) 
អនុញ្ញៅត ឲៅយតុលា ការដកហូតអាជា្ញៅបណ្ណបើកបរ និងពិន័យ (ឬដក់ ពន្ធនាគរ) ជនដៅលបើកបរកៅៅមឥទ្ធិពលនៅគៅឿងសៅវឹង 
ឬថ្នៅំណាមួយ ‘រហូតដល់កមៅិតមួយដៅលមិនអាចគៅប់គៅង រថយន្តបានតៅឹមតៅូវ’ ។

បច្ចុបៅបន្ន ប៉ូលិសអាចបញ្ជៅឲៅយធ្វើតៅស្តាម ជាកំហិត  ជាពិសៅស បៅសិនបើអ្នកកំពុងបើកបររថយន្ត ពាក់ ព័ន្ធ 
នឹងគៅៅះថ្នៅក់ចរាចរណ៍ ហើយការធ្វើ តៅស្ត ទាំង នៅះ អាចគៅបដណ្តប់លើថ្នៅំជាចៅើនបៅភៅទ រួមទាំងថ្នៅំញៀន opioid (និងថ្នៅំ 
methadone)។ ការបដិសៅធមិនធ្វើតៅស្តដង្ហើម ឬការធ្វើតៅស្ត ាម  គឺជា បទល្មើសមួយ។

គៅលយៅបាយធានារា៉ៅប់រងរថយន្ត ជាញឹកញាប់ ចៅង យ៉ៅង ជាក់ចៅបាស់អំពីគៅៅះថ្នៅក់ចរាចរណ៍  ខណៈ  ស្ថិតនៅកៅៅមឥទ្ធិពល
នៅគៅឿងសៅវឹង ឬគៅឿងញៀន។ ការទាមទារគៅៅះថ្នៅក់ចរាចរណ៍អាចតៅូវបាន បដិសៅធ  បៅសិនបើកៅុមហ៊ុនធានារា៉ៅប់រងជឿ
ជាក់ថការបើកបរ របស់អ្នក តៅូវ បាន ប៉ះពាល់នៅពៅលមានគៅៅះថ្នៅក់។ ការនៅះមិនគួរជាបញ្ហៅទៅ បៅសិនបើអ្នកកំពុងបៅើថ្នៅំ 
methadone ក្នុងកមៅិតមានសុវត្ថិភាព។ បៅសិនបើ រថយន្តដៅលអ្នកកំពុងបើកបរមានការធានារា៉ៅប់រង សូមអានគៅលនយៅ
បាយធានារា៉ៅប់រងដៅយយកចិត្តទុកដក់។
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ប្ព័ន្ធថ្ន្ំ methadone ន្រដ្ឋវិចតូរីយ៉្

ក្ុមព្យាបាលរបស់អ្នក
ការពៅយាបាលដៅយបៅើថ្នៅំ methadone អាចធ្វើឡើងដៅយវៅជ្ជបណ្ឌិតពៅយាបាលជំងឺទូទៅ (GP) គិលានុបដ្ឋៅកពៅយាបាលរៅគ 
(NP) ឬពីសៅវា ពៅយាបាលដៅយ គៅូពៅទៅយឯកទៅស។ បៅព័ន្ធពៅយាបាលដៅយបៅើថ្នៅំ methadone របស់រដ្ឋវិចតូរីយ៉ៅ 
ផ្អៅកលើការផ្តល់កមៅិតថ្នៅំដៅលបាន តៅួត ពិនិតៅយ ជាទូទៅនៅតាមឱសថសា្ថៅន សហគមន៍ដៅល ឱសថការី មិនតៅឹម តៅផ្តល់ 
ជូនកមៅិតថ្នៅំរបស់អ្នកទៅ គឺថៅមទាំង តៅូវពិនិតៅយថអ្នកបានលៅបថ្នៅំតៅឹម តៅូវ។ សូមកត់ចំណាំថឱសថសា្ថៅនសហគមន៍ 
និងមជៅឈមណ្ឌល ពៅយាបាល នឹងគិតថ្លៅសៅវាអំពីអ្នក មានរួម ទាំងថ្លៅ សៅវា ផ្តល់កមៅិតថ្នៅំ និងការផ្គត់ ផ្គង់ថ្នៅ ំទាំងអស់ 
ហើយនិងការរកៅសាកំណត់ តៅៅដៅលតមៅូវដៅយចៅបាប់។

កៅុមពៅយាបាលរបស់អ្នក រួមមានអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ អ្នកផ្តល់ការបៅឹកៅសា និងសៅវាផ្តល់កមៅិតថ្នៅំ។

• វៅជ្ជបណ្ឌិតរបស់អ្នក ជាទូទៅទទួល ខុសតៅូវចំពៅះ ការពៅយាបាលរបស់អ្នក និងការចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅសមៅៅប់ការបៅើថ្
នាំ methadone របស់អ្នក។ 

• អ្នកផ្តល់ការបៅឹកៅសារបស់អ្នក ដៅលជួនកាលមានអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នក នឹងនៅរង់ចាំជួបអ្នកដើមៅបី 
ពិភាកៅសាពីបញ្ហៅគៅលដៅរបស់អ្នក និងអ្វីផៅសៅងទៀត ដៅល មាន សារសំខាន់ចំពៅះអ្នក។

• ចំណ៊ចទីតាំងផ្តល់កមៅិតថ្នៅំរបស់អ្នក (នៅក្នុងករណី ជាចៅើន នៅះគឺជាឱសថសា្ថៅនសហគមន៍ក្នុងតំបន់) ចៅញវៅជ្ជ 
បញ្ជៅកមៅិតថ្នៅំពិតបៅៅកដ ជូនអ្នក ហើយផ្ដល់ជូនអ្នកជារៀងរាល់ថ្ងៅ។ ជាញឹកញាប់ ពួកគៅមានឆន្ទៈពិភាកៅសាបញ្ហៅណា 
មួយជា មួយអ្នក។

ជាទូទៅ សៅវាគៅូពៅទៅយឯកទៅសផ្គត់ផ្គង់ថ្នៅំ methadone ទទួលយកតៅអតិថិជនដៅលបញ្ជូនមកពីអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅប៉ុណ្
ណៅះ។

ការចាប់ផ្តើម
១.   អ្នកតៅូវធ្វើការទំនាក់ទំនងជាមួយសៅវាពៅយាបាល ឬ GP ដៅលផ្តល់សៅវាចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅថ្នៅំ methadone។ 

DirectLine គឺជាសៅវាផ្តល់ ការបៅឹកៅសា និងបញ្ជូន តាម ទូរស័ព្ទ២៤ម៉ៅង ដៅលអាចដក់អ្នកភា្ជៅប់ ទំនាក់ទំនង ជាមួយអ្នកចៅ
ញវៅជ្ជបញ្ជៅដៅលនឹងវាយតម្លៅអ្នក។ អ្នកក៏ បៅហៅលជាតៅូវទាក់ទងជាមួយឱសថសា្ថៅនក្នុងតំបន់ ដៅលតៅូវបានអនុញ្ញៅតឲៅយ
ផ្តល់ជូនការចៅញថ្នៅំបៅើដៅយមានការតៅួតពិនិតៅយ។ ជាថ្មី ម្តងទៀត DirectLine អាចជួយ ហើយលៅខទូរស័ព្ទរបស់ពួក 
គៅ មានដក់បញ្ចូល នៅក្នុងផ្នៅកព័ត៌មានសមៅៅប់ទំនាក់ ទំនង នៅចុងកូន សៀវភៅនៅះ។

ន្អ្នកចុះទ្ ពិនិត្យពិគ្្ះជាលើកដំបូង  អ្នកច្ញវ្ជ្ជបញ្ជ្របស់អ្នក នឹងវាយតម្ល្ អ្នកដ្យសួររក ប្វត្តិសុខភាពរបស់ អ្នក 
ពិនិត្យអ្នក យកសំណាក ទឹកន្ម និងឈាម ហើយបំព្ញ ទម្ង់ប្បបទរដ្ឋ។

២.   ដើមៅបីសុវត្ថិភាពផ្ទៅល់ខ្លួនរបស់អ្នកវា ជាការសំខាន់ដៅល តៅូវនិយយដៅយស្មៅះ តៅង់ និងទៀងតៅង់អំពីថ្នៅំញៀនដៅលអ្នក
កំពុងបៅើ តើលៅប ប៉ុនា្មៅនដង និងអារម្មណ៍ របស់អ្នក។ មនុសៅសគៅប់រូបមានលក្ខណៈខុសគ្នៅ ដូច្នៅះអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់ 
អ្នកតៅូវការចង់ដឹងអំពីសា្ថៅនភាព និង រាងកាយរបស់អ្នក  ក្នុងគៅលបំណងដើមៅបីវិនិច្ឆ័យពីតមៅូវការជាក់លាក់របស់ 
អ្នកឲៅយបានកាន់តៅចៅបាស់។ បៅសិនបើអ្នកមិនបៅៅកដអំពីចាប់ ផ្តើមបៅើថ្នៅំ methadone ទៅ អ្នកតៅូវសួរ អំពីជមៅើស 
ពៅយាបាលផៅសៅងទៀត។

ជាទូទ្ វាត្ូវចំណាយព្លពីរបីថ្ង្ មុនព្លអ្នកាចទទួល បានកម្ិតដំបូងន្ថ្ន្ំ methadone របស់អ្នក។
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៣.   អ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នក តៅូវទទួលបានលិខិតអនុញ្ញៅតជាផ្លូវការដើមៅបីចៅញវៅជ្ជ បញ្ជៅថ្នៅំ methadone 
សមៅៅប់អ្នក ហើយ ផ្ញើវៅជ្ជ បញ្ជៅ និងរូបថតទៅឱសថ សា្ថៅន មុន ពៅល អ្នក អាចទទួលបានកមៅិតដំបូងនៅថ្នៅំរបស់អ្នក។ 
សៅវាកម្មនាំសំបុតៅអាចបង្កើនលៅបឿន ក៏ប៉ុន្តៅតៅូវចំ ណាយ បៅៅក់ចៅើន។ ក្នុងករណីមួយចំនួន ដើមៅបីសុវត្ថិភាពរបស់អ្នក 
អ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នកអាច តៅូវរង់ចាំលទ្ធផលនៅការធ្វើតៅស្តាម មុនពៅលអនុញ្ញៅត ឲៅយអ្នកចាប់ ផ្ដើមបៅើថ្នៅំ 
methadone។

៤.  ការចាប់ផ្តើមបៅើកមៅិតថ្នៅំ៖ វៅជ្ជបណ្ឌិតរបស់អ្នកនឹងអនុញ្ញៅតឲៅយអ្នកចាប់ផ្តើមបៅើកមៅិតថ្នៅំ methadone 
ដៅយផ្អៅកលើថ្នៅំដៅលអ្នកបាន បៅើបៅៅស់ និងសុខភាពរាងកាយ ទូទៅ របស់អ្នក។ ដៅយហៅតុថថ្នៅំ methadone 
អាចបង្កឲៅយមាន គៅៅះ ថ្នៅក់ ក្នុងករណីផ្ដល់កមៅិតថ្នៅំខ្ពស់ ពៅក (សូមមើលទំព័រ 7 ផលប៉ះពាល់ នៅថ្នៅំ  methadone ទំព័រ 
17 ការពៅមាន អំពីការបៅើថ្នៅំលើសកមៅិត) ដើមៅបីហៅតុផលសុវត្ថិភាព កមៅិតថ្នៅំចាប់ផ្តើមដំបូង គឺតៅង  មានកមៅិតទាប។

៥.  ថ្នៅំ methadone គឺជាថ្នៅំញៀន៖ ថ្នៅំ methadone គឺជាថ្នៅំដៅលមានបៅសិទ្ធភាពយូរ ពីពៅៅះវាតៅូវការពីរបីថ្ងៅមុនពៅល
វាបង្កើត នៅក្នុង បៅព័ន្ធរាង កាយ របស់អ្នក។ កមៅិតថ្នៅំមួយដង ឬពីរដងដំបូង ជាទូទៅ មិនមានបៅសិទ្ធភាពពៅញល ៅញទៅ -   
ជាញឹកញាប់ វាតៅូវការពៅលជា ចៅើនថ្ងៅ មុន ពៅល កមៅិតថ្នៅំដៅលអ្នកចាប់ផ្តើមដំបូង បានានដល់កមៅិតស្ថៅរភាពនៅក្នុងរាង
កាយរបស់អ្នក និងចាប់ផ្តើមមានបៅសិទ្ធភាព ពៅញលៅញ។

ថ្នៅំ methadone មិនមានបៅសិទ្ធភាពពៅញលៅញជាចៅើន ម៉ៅងបនា្ទៅប់ពីបានលៅប ដូច្នៅះតៅូវអត់ធ្មត់ គៅប់គៅង ចំណង់ 
ចង់បៅើថ្នៅំញៀនផៅសៅងទៀត ដើមៅបីគៅប់គៅង រៅគ សញ្ញៅ ថមថយ ឬគៅប់គៅងចំណង់ចង់បៅើថ្នៅំញៀន opioid ផៅសៅងទៀត 
រហូតទាល់តៅថ្នៅំ methadone មានបៅសិទ្ធភាព ពៅញលៅញ។ ការនៅះអាចតៅូវការពៅលបៅហៅលជា៣-៨ម៉ៅង បនា្ទៅប់ ពីអ្នក 
បាន លៅបថ្នៅំនៅះ។ 

ជាទូទៅ កមៅិតថ្នៅំនៅះតៅូវការកៅសមៅួលក្នុងរយៈពៅល ប៉ុនា្មៅន សបា្តៅហ៍ ដំបូងនៅការពៅយាបាល ការធ្វើដូច្នៅះគឺដើមៅបីកុំឲៅយអ្នក មាន 
ចំណង់ ចង់តៅឡប់ ទៅ ការបៅើថ្នៅំញៀន  opioid  វិញដៅលអ្នកធា្លៅប់បានបៅើ  ហើយ ធ្វើឲៅយខ្លួនអ្នកមានបៅការឈមនឹងគៅៅះថ្នៅក់នៅ
ការបៅើបៅៅស់ថ្នៅំលើសកមៅិត ឬតៅឡប់ ទៅការបៅើថ្នៅំញៀន វិញ ដៅលមាន បញ្ហៅ។ 

វាអាចចំណាយពៅលចៅើន សបា្តៅហ៍ ដើមៅបី ឲៅយអ្នកមានអារម្មណ៍ សៅួល ខ្លួនក្នុងការបៅើថ្នៅំ methadone។ 

រយៈពៅលចាប់ផ្តើម គឺមានសារសំខាន់ ណាស់  ពីពៅៅះរាងកាយរបស់អ្នកបានសា៊ៅំនឹងការបៅើថ្នៅំ methadone។ 
ការងាររបស់អ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ របស់អ្នកគឺស្វៅងរកកមៅិត ថ្នៅំតៅឹម តៅូវសមៅៅប់អ្នក - កមៅិតថ្នៅំដៅលមាន បៅសិទ្ធភាព 
សមៅៅប់ អ្នករយៈពៅល២៤ម៉ៅង ហើយកាត់បន្ថយចំណង់ចង់ បៅើថ្នៅំញៀន opioid មាន បញ្ហៅដៅល អ្នកធា្លៅប់បាន បៅើ។ 
ការទទួលបានកមៅិតថ្នៅំតៅឹមតៅូវ អាសៅ័យលើអ្នកបៅៅប់អ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នកឲៅយ បានទៀងទាត់ពីអារម្មណ៍របស់អ្នក 
ហើយថតើអ្នក កំពុង បៅើបៅៅស់ថ្នៅំញៀនផៅសៅងទៀត (ឬគៅឿង សៅវឹង និងថ្នៅំគៅៅប់) ឬអត់។

ក្នុងអំឡុងពៅលនៅះ រៅគសញ្ញៅអាចកើតមានឡើង ដៅលអាចបង្ក ឡើងដៅយ៖

• មិនមានកមៅិតថ្នៅំ methadone គៅប់គៅៅន់ (ការឈប់បៅើថ្នៅំញៀន  opioid)
• កមៅិតថ្នៅំ methadone ចៅើនពៅក
• ផលប៉ះពាល់នៅថ្នៅំដទៅទៀត។ 

ឬ

• បញ្ហៅសុខភាពដៅលមិនពាក់ព័ន្ធ។
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ក្នុងអំឡុងដំណាក់កាលចាប់ផ្តើមការពៅយាបាល អ្នកគួរ ជួបពិគៅៅះ ជាមួយអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់ អ្នកឲៅយបានទៀងទាត់។ 

ដើមៅបីសុវត្ថិភាព របស់ អ្នក  ក្នុងសបា្តៅហ៍ដំបូងអ្នកគួរជួបអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នកឲៅយ បានចៅើនដង ហើយជាញឹក ញាប់ 
ក្នុងអំឡុងពៅលប៉ុនា្មៅន សបា្តៅហ៍ ដំបូង ដៅយបៅៅប់ពួកគៅ អំពី សុខភាពរបស់អ្នក។ បៅសិនបើអ្នកមិនមានអារម្មណ៍សៅួលខ្លួននៅពៅ
លបៅើកមៅិតថ្នៅំរបស់អ្នក ឬមានការ ពៅួយបារម្ភថ អំពីអ្វី មួយ អ្នកតៅូវ លើកឡើងបញ្ហៅទាំងនៅះជាមួយអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នក។ 
ពួកគៅគួរបៅៅប់អ្នកពីអ្វីដៅលតៅូវស្វៅងកត់សមា្គៅល់ ជាពិសៅសក្នុងរយៈពៅលនៅះ - អ្វីដៅលបៅកៅតី និងអ្វីដៅលខុសបៅកៅតី។

មានរឿងជាចៅើនអាចធ្លៅះធ្លៅយ បៅសិនបើអ្នកបន្តបៅើ ថ្នៅំញៀន ដៅលអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នកមិនបានដឹង 
(ហើយការនៅះរួមមាន គៅឿង សៅវឹង) ជាពិសៅសនៅ ពៅលចាប់ផ្តើមកម្មវិធី របស់ អ្នកលើកដំបូង។ ជាការសំខាន់ដៅលអ្នកតៅូវជៀ
សវាងការបៅើថ្នៅំញៀនផៅសៅងទៀត ហើយតៅូវ និយយការពិតអំពីការបៅើ ថ្នៅំញៀន ដទៅទៀត។ សូមមើលផ្នៅកអំពីអន្តរកម្មជាមួយ  
ថ្នៅំផៅសៅងទៀត។

ទមា្ល្ប់
ការពៅយាបាលដៅយបៅើថ្នៅំ methadone ធ្វើឲៅយអ្នកមានការប្តៅជា្ញៅ ទៅឱសថសា្ថៅន ឬសៅវាពៅយាបាលជារៀងរាល់ថ្ងៅ ដើមៅបី ទទួល 
កមៅិតថ្នៅំរបស់អ្នក។

អ្នកគួរទៅជួបអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នកឲៅយបានទៀងទាត់ ហើយពួកគៅអាចរៀបចំការធ្វើតៅស្តទឹកនៅម។ 
ការធ្វើតៅស្តនៅះបងា្ហៅញ ឲៅយឃើងនូវថ្នៅំ ញៀន opioid ណាមួយដៅលអ្នកអាចកំពុងបៅើ រួមមានថ្នៅំ methadone 
និងទាំងថ្នៅំដទៅទៀត។

អ្នកក៏អាចជួបអ្នកផ្តល់ការបៅឹកៅសារបស់អ្នកឲៅយបានទៀងទាត់ដៅរ ទៅះបីជានៅះគឺជាជមៅើសមានក្នុងសៅវាកម្ម ជាចៅើនក ៏ដៅយ។

បៅសិនបើសៅវាពៅយាបាល ធម្មតារបស់អ្នក គ្មៅនអ្នក ផ្តល់ បៅឹកៅសាទៅ អ្នកអាចស្នើសុំអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នក រៀបចំ អ្នកផ្តល់ 
បៅឹកៅសាមា្នៅក់សមៅៅប់អ្នក ឬទូរស័ព្ទទៅ DirectLine  លៅខ 1800 888 236 ដើមៅបីស្នើសុំការបញ្ជូន។
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Methadone treatment in Victoria

ការមានផ្ទ្ព្ះ
ការបៅើថ្នៅំញៀន opioid ទៅះជាថ្នៅំញៀន opioid មានវៅជ្ជបញ្ជៅក៏ដៅយ, ថ្នៅំ codeine ដៅលគ្មៅនវៅជ្ជបញ្ជៅដូចជាថ្នៅំ 
Nurofen Plus ឬថ្នៅំ ញៀន heroin ក្នុងអំឡុងពៅល មានផ្ទៅពៅះ  ជាញឹកញាប់ បណា្តៅល ឲៅយមានគៅៅះថ្នៅក់ដល់ទាំងមា្តៅយមា
នផ្ទៅពៅះ និងទារករបស់អ្នក។ កង្វះអាហារ រូបត្ថម្ភថ និងសុខភាពមិនល្អ ការជក់បារីចៅើន និងការមិនទៅពិនិតៅយផ្ទៅពៅះមុនពៅល
សមៅៅល កូន អាច បង្កើតបញ្ហៅក្នុងការមានផ្ទៅពៅះរបស់អ្នក។

ពៅលណាអ្នកមានចំណង់ចង់បៅើថ្នៅំ ទារករបស់ អ្នកក៏ ចង់បៅើដៅរ។ រយៈពៅលខ្លីនៅការឈប់បៅើថ្នៅំ ដៅលជាញឹកញាប់ 
កើត មានឡើងនៅពៅល កំពុង ពៅយាយម រកៅសាទមា្លៅប់បៅើ heroin អាចប៉ះពាល់ដល់ទារករបស់អ្នក  ហើយអាច បណា្តៅល 
ឲៅយមានការលូតលាស់មិនបានល្អ ការរលូតកូន ឬការឆ្លង ទន្លៅមិនគៅប់ខៅ។

ការបន្តបៅើថ្នៅំញៀន opioid ក្នុងអំឡុងពៅលមានផ្ទៅពៅះបណា្តៅលឲៅយ៖

• ការឆ្លងទន្លៅមិនគៅប់ខៅ៖ ២៥ភាគរយនៅទារកដៅលកើតមុនខៅខា្លៅំង ទារក ទាំងនៅះ តៅូវការថៅទាំយ៉ៅងយកចិត្តទុកដក់នៅមន្ទី
រពៅទៅយ។

• ការលូតលាស់យឺត៖ ២០ភាគរយនៅទារកមានទម្ងន់មិនគៅប់។
• រៅគសញ្ញៅថមថយ៖ ៩០ភាគរយនៅទារកកើតមានរៅគសញ្ញៅថមថយ (ការនៅះគៅហៅថ  បណ្តុំ 

រៅគសញ្ញៅនៅការតមសមៅៅប់ទារកទើប កើត) ហើយ ទារក ជា ចៅើនតៅូវការការថៅទាំពិសៅស ជាទូទៅនៅ ក្នុង មន្ទីរពៅទៅយ។ 
ពួកគៅក៏តៅូវការថ្នៅំពៅយាបាលដៅរ។

រៅគសញ្ញៅថមថយចំពៅះទារកទាំងនៅះ ជាទូទៅចាប់ ផ្តើម ក្នុងរយៈពៅល៧២ម៉ៅងកៅៅយពៅលកើត ក៏ប៉ុន្តៅអាច 
ចាប់ផ្តើមរហូតដល់ពីរសបា្តៅហ៍ បនា្ទៅប់ពីបានកើតមក។ រៅគសញ្ញៅទាំងនៅះអាចមានរយៈពៅលរហូតដល់ទៅបៅៅំមួយខៅ ក៏ប៉ុ
ន្តៅធ្ងន់ធ្ងរបំផុតក្នុងរយៈពៅលបួនសបា្តៅហ៍ដំបូង។ ទារកចាប់ផ្តើមរសាប់រសល់ និងឆប់ខឹង យំ ញ័រ  មានបញ្ហៅ ក្នុងការ បៅដៅះ 
និងលៅប ហើយអាចរាករូស និងខ្វះជាតិទឹក។

ការរកៅសាបៅើថ្នៅំ methadone ជាញឹកញាប់ គឺជាឱកាស ល្អ បំផុតនៅការមានផ្ទៅពៅះធម្មតា និងទារកដៅល មានសុខ ភាពល្អ។

នៅះគឺដៅយសារតៅ៖

• រយៈពៅលមិនបានរំពឹងទុកនៅរៅគសញ្ញៅថមថយដៅល មាន គៅៅះថ្នៅក់បំផុតចំពៅះទារក របស់អ្នក  មិន បានកើត ឡើង 
ខណៈអ្នកបៅើកមៅិតថ្នៅំ បៅចាំថ្ងៅ យ៉ៅងទៀង ទាត់ ។

• របៀបរស់នៅរបស់អ្នកបានកា្លៅយជាទមា្លៅប់ទៀងទាត់ ដៅលស្តៅីជាចៅើនមានសុខភាពល្អ អាហារូបត្ថម្ភថគៅប់គៅៅន់ 
និងមិនសូវកើតមានភាពតាន តឹងក្នុងចិត្ត។

• សមៅៅប់អ្នកបៅើថ្នៅំញៀន heroin យកល្អតៅូវដឹងថថ្នៅំ methadone មិនបានកាត់បន្ថយអ្វីទាល់តៅសៅះ។

មា្តៅយដៅលរកៅសាការបៅើថ្នៅំ methadone មានស្ថៅរ ភាពក្នុងការបៅើថ្នៅំក្នុងអំឡុងពៅលមានផ្ទៅពៅះ 
ហើយការនៅះនៅតៅបន្តកៅៅយ ពៅលសមៅៅល កូន។ ទារកដៅលកើតមកមានមា្តៅយរកៅសាការបៅើថ្នៅំ methadone 
ក្នុងអំឡុងពៅលមានផ្ទៅពៅះ ជាទូទៅមានរៅគ សញ្ញៅ ថម ថយ ដៅលជាញឹក ញាប់តៅូវការការពៅយាបាលនៅ មន្ទី រពៅទៅយ។ ជាសរុប 
ថ្នៅំ methadone បណា្តៅលឲៅយកើតមានបញ្ហៅតិចតួចក្នុង អំឡុងពៅលមានផ្ទៅពៅះ ជាងការបៅើ ថ្នៅំញៀន opioid ឬថ្នៅំញៀន 
heroin ដៅលមិនមៅនជាលក្ខណៈវៅជ្ជសាសៅ្តដៅល បង្ក បញ្ហៅ។
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ការពិនិតៅយជាញឹកញាប់ជាមួយវៅជ្ជបណ្ឌិត ឬគិលានុបដ្ឋៅក របស់អ្នកអំឡុងពៅលមានផ្ទៅពៅះ អាចជួយអ្នក ថៅរកៅសាខ្លួន អ្នក 
និងទារករបស់អ្នក។

ការឈប់ទាំងសៅុងពីការបៅើថ្នៅំឱសថ ថ្នៅំញៀន opioid ឬថ្នៅំញៀន heroin ដៅល មានបញ្ហៅក្នុងអំឡុងពៅលមានផ្ទៅពៅះ  
បណា្តៅលឲៅយ មាន គៅៅះ ថ្នៅក់នៅការឆ្លងទន្លៅ មិនគៅប់ខៅ  ឬទុក្ខពៅួយដល់ទារក។ វាជាការសំខាន់ដៅលអ្នកពៅយាយមជៀសវាង
ការឈប់បៅើថ្នៅំ methadone ក្នុងអំឡុង ពៅលមានផ្ទៅពៅះ ហើយពនៅយារ ពៅល ឈប់បៅើរហូតដល់យ៉ៅងហៅចណាស់បីខៅ  
បនា្ទៅប់ពី ទារក របស់អ្នកកើតមក។ អ្នកគួរបន្តបៅើថ្នៅំ methadone ដៅលធ្វើឲៅយអ្នកសៅួលខ្លួន ហើយកាត់បន្ថយការបៅើថ្នៅំញៀន 
opioid ផៅសៅងទៀត។

ការបំបៅដៅះទារកទើបកើតតៅូវបានលើកទឹកចិត្តពីពៅៅះថ្នៅំ methadone តិចតួចណាស់បានឆ្លងកាត់ទឹកដៅះ។ 
ផលប៉ះពាល់រយៈពៅលវៅង លើកូនរបស់មា្តៅយដៅលរកៅសាការបៅើថ្នៅំ methadone ហាក់ដូចជាមិនសមា្គៅល់ ឃើញ  ដៅយ សារ
ការសិកៅសាភាគចៅើនបងា្ហៅញថសមត្ថភាព ផ្លូវចិត្ត  និងរាងកាយរបស់កុមារស្ថិតនៅក្នុងកមៅិតធម្មតា។  

បៅសិនបើអ្នកមានផ្ទៅពៅះ អ្នកនឹងតៅូវបានផ្ដល់អាទិភាពសមៅៅប់ការពៅយាបាលដៅយបៅើថ្នៅំ methadone បៅសិនបើ អ្នក 
តៅូវបានវាយតម្លៅថ សមរមៅយនឹងទទួលថ្នៅំនៅះ។ ដូចគ្នៅនៅះដៅរ បៅសិនបើដៅគូរបស់អ្នកកំពុងបៅើថ្នៅំញៀន heroin សូ
មពិចារណាបន្តបៅើកម្មវិធីបៅើថ្នៅំ methadone ជាមួយ គ្នៅ ដៅយហៅតុថកាន់តៅពិបាកក្នុងការបញៅឈប់ បៅសិន បើអ្នក 
នៅតៅបន្តបៅើខុសកមៅិត។

សមៅៅប់ជំនួយ សូមទាក់ទងផ្នៅកសៅវាគៅឿងសៅវឹង និងគៅឿងញៀន របស់មន្ទីរពៅទៅយ Royal Women’s Hospital 
(WADS) តាមទូរស័ព្ទ លៅខ 8345 3931។
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ម្រ្គ HIV - ជំងឺអ្ដស៍ និងជំងឺរលាកថ្លើម
វា៉ៅយរឺស HIV (ដៅលបង្កជំងឺអៅដស៍) និងវា៉ៅយរឺស ជំងឺរលាកថ្លើមបៅភៅទ B និង C (ដៅលបង្ក ជំងឺ រលាកថ្លើម ) 
ជាញឹកញាប់តៅូវបានចម្លងពី មនុសៅសមា្នៅក់ ទៅមនុសៅស មា្នៅក់ទៀត តាម រយៈការបៅើម្ជុលចាក់រួមគ្នៅ និងឧបករណ៍ចាក់ថ្នៅំផៅសៅងទៀតចំ
ពៅះអ្នកដៅលចាក់ថ្នៅំញៀន heroin ឬថ្នៅំញៀន opioid ដៅលមាន ចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ។

ការបន្តបៅើថ្នៅំ methadone អនុញ្ញៅតឲៅយមនុសៅស កាន់តៅ ងាយ សៅួលជៀសវាងបៅើម្ជុលរួមគ្នៅ ដូច្នៅះបង្កើន ឱកាស 
ក្នុងការជៀសវាងការឆ្លងជំងឺ ទាំងនៅះ។ ដូចមនុសៅសគៅប់រូបផៅសៅងទៀត អ្នកក៏តៅូវអនុវត្ត ‘ការរួមភៅទ ដៅល មានសុវត្ថិភាព’ ដៅរ 
ដើមៅបីកាត់ បន្ថយការបៅឈម នឹង គៅៅះ  ថ្នៅក់នៅ ការឆ្លងមៅរៅគ HIV - ជំងឺអៅដស៍ ឬជំងឺ រលាក ថ្លើម។ ការនៅះរួមមានការបៅើសៅៅ
មអនាម័យជានិច្ច។

ការធ្វើតៅស្ត HIV - ជំងឺអៅដស៍ និងជំងឺរលាកថ្លើមបៅភៅទ B និង C មិនមៅនជាលក្ខខណ្ឌជាមុន នៅការពៅយាបាល ដៅយបៅើ 
ថ្នៅំ methadone ទៅ។ ការធ្វើតៅស្តនៅះគឺជាការស្ម័គៅចិត្ត - អ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នក អាចរៀបចំសមៅៅប់ការធ្វើតៅស្តនៅះ 
រួមជាមួយ នឹងការបៅឹកៅសា យៅបល់ សមរមៅយ។ បៅសិនបើអ្នកសមៅៅចចិត្តមិនធ្វើតៅស្ត នៅះនឹង មិនប៉ះ ពាល់  ដល់ការបន្តបៅើថ្នៅំ 
methadone របស់អ្នកទៅ។

បៅសិនបើអ្នកពឹងផ្អៅកលើថ្នៅំញៀន opioid ហើយមានផ្ទុក មៅរៅគ HIV អ្នកនឹងមានសិទ្ធិទទួល បានអាទិភាពកម្ម  វិធីបៅើថ្នៅំ 
methadone បៅសិនបើនៅះគឺជាទមៅង់ ល្អបំផុត នៅ ការពៅយាបាលសមៅៅប់អ្នក។ ភ័ស្តុតាងថ្មីៗបងា្ហៅញថការពៅយាបាលដៅយបៅើ
ថ្នៅំ methadone អាចនាំឲៅយមាន ភាពបៅសើរឡើង នៅការឆ្លើយ តបនៅបៅព័ន្ធភាពសា៊ៅំ ហើយជាទូទៅមានសុខភាពល្អប ៅសើរ  
 សមៅៅប់អ្នកបៅើថ្នៅំញៀន heroin មានផ្ទុកមៅរៅគ HIV ឬអ្នកបៅើ ថ្នៅំ ចាក់ ឯទៀត។

បៅសិនបើអ្នកមានផ្ទុកមៅរៅគជំងឺរលាកថ្លើមបៅភៅទ C ថ្នៅំ methadone ក៏នឹងធ្វើឲៅយបៅសើរឡើងសុខភាព របស់អ្នក ដៅរ។ 
អ្នកទំនងជាបៅើគៅឿង ញៀនខុសចៅបាប់ចំនួនតិចតួច មានរបប អាហា រ ល្អបៅសើ រជាងមុន សមៅៅកបានចៅើន ហើយជាទូទៅ 
មិនសូវ មានភាពតានតឹងក្នុងចិត្ត។ កតា្តៅទាំង អស់នៅះបៅហៅលជាអាចជួយកាត់បន្ថយជំងឺដៅលពាក់ព័ន្ធនឹងជំងឺរលាកថ្លើមបៅ
ភៅទ C ។

មានបៅភៅទថ្មីនៅការពៅយាបាលជំងឺរលាកថ្លើមបៅភៅទ C ដៅលអាចរកបានក្នុងពៅលឥឡូវនៅះ។ ចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នក 
អាចផ្តល់ជូនការពៅយាបាល ទាំងនៅះសមៅៅប់អ្នក ឬអ្នកអាចសួរអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នក បៅសិនបើការពៅយាបាលទាំងនៅះអាចនឹ
ងសាកសមសមៅៅប់ អ្នក។
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ការឈប់សម្្ក ការធ្វើដំណើរកម្សាន្ត និងការយកថ្ន្ំ ាមខ្លួន
នៅពៅលចាប់ផ្តើមកម្មវិធីរបស់អ្នកជាលើកដំបូង អ្នកតៅូវទៅ កាន់ចំណ៊ចទីតាំងផ្តល់កមៅិតថ្នៅំ methadone ជូនអ្នក ជា 
រៀងរាល់ថ្ងៅ។ ទៅតាម ពៅលវៅលា ការរៀបចំយកថ្នៅំ តាមខ្លួនអាច ធ្វើ ទៅ បាន - ការនៅះមានន័យថ អ្នកអាចយកកមៅិតថ្នៅំ 
methadone ទៅផ្ទះបាន ជាមុន។ ជាទូទៅ ការយកថ្នៅំតាមខ្លួនពុំអាចធ្វើបានឡើយ ក្នុងរយៈពៅលបីខៅដំបូងដៅលអ្នកកំ
ពុងពៅយាបាល ហើយបនា្ទៅប់ពីនៅះ វៅជ្ជបណ្ឌិតរបស់អ្នក តៅូវអនុវត្តការ វាយតម្លៅយ៉ៅងហ្មត់ចត់អំពីភាព សមរមៅយរបស់អ្នកដើម្
បីទទួលបានថ្នៅំយកតាមខ្លួន។ ការទទួលបានថ្នៅំយកតាមខ្លួនមិនមៅនជាសិទ្ធិទៅ ហើយថ្នៅំ ទាំងនៅះអាចតៅូវបានអនុញ្ញៅត 
តៅក្នុងករណី បៅសិនបើអ្នកបំពៅញតាមលក្ខណៈវិនិច្ឆ័យមួយចំនួន ដៅលបង្កើតឡើងដើមៅបីធានាបាននូវសុវត្ថិភាព របស់អ្នក 
និងសុវត្ថិភាពរបស់អ្នកដទៅ។ 

អ្នកអាចឈប់សមៅៅក ឬធ្វើដំណើរកមៅសាន្ត ក៏ ប៉ុន្តៅទាំងអ្នក និងអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នកតៅូវផ្តល់ព័ត៌ មានលម្អិតទុកមុន ជួន 
កាលប៉ុនា្មៅនសបា្តៅហ៍ ជាមុន។ គៅបៅហៅលជាអាចរៀបចំទីតាំងទៅយកថ្នៅំរបស់អ្នកអាច ដៅយប្តូរទៅឱសថសា្ថៅននៅជិតកន្លៅង
ដៅលអ្នកនឹងសា្នៅក់នៅ។ ការនៅះតមៅូវ ការជូនដំណឹងពីរ ទៅបីសបា្តៅហ៍នៅក្នុងរដ្ឋវិចតូរីយ៉ៅ។

សមៅៅប់ការទៅលៅងរដ្ឋផៅសៅងទៀត នឹងតមៅូវឲៅយមានការជូន ដំណឹង យ៉ៅង ហៅចណាស់បីសបា្តៅហ៍មុន ដៅយ គ្មៅនការធានា 
នូវភាពជៅគជ័យ។ វៅជ្ជបណ្ឌិតរបស់អ្នកអាចជមៅៅបជូន អ្នកអំពីតមៅូវ ការធ្វើដំណើរក្នុងរដ្ឋ។ ការធ្វើដំណើរទៅកៅៅបៅទៅសក្នុងប
ណា្តៅបៅទៅសជាចៅើន បៅហៅលជាពុំ អាចរៀបជូនបានឡើយ។ សៅវាផ្គត់ផ្គង់ សមៅុះសមៅួល និងគំទៅការពៅយាបលដៅយឱសថ 
(PAMS) បៅហៅលជាអាចជួយដល់អតិថិជន ដៅល ធ្វើដំណើរ ទៅកៅៅបៅទៅស (សូមមើល ព័ត៌មានសមៅៅប់ទំនាក់ទំនង)។ 

បៅសិនបើអ្នកតៅូវទៅមន្ទីរពៅទៅយដើមៅបីវះកាត់ ឬពៅយាបាលអស់រយៈពៅល ជាងមួយថ្ងៅ វៅជ្ជបណ្ឌិតរបស់អ្នកនឹងអាចរៀប ចំសមៅៅប់ 
អ្នកទទួលបាន កមៅិតថ្នៅំរបស់អ្នកនៅក្នុងមន្ទីរពៅទៅយ។

ថ្នៅំយកតាមខ្លួន។ ថ្នៅំយកតាមខ្លួនមានគៅៅះថ្នៅក់ខា្លៅំងណាស់ចំពៅះអ្នកដទៅ។ មិនតៅូវឲៅយថ្នៅំរបស់អ្នកទៅអ្នកដទៅ 
ហើយមិនតៅូវបៅើ កមៅិតថ្នៅំដៅល មិនសា្គៅល់ពីបៅសិទ្ធភាពរបស់វាឡើយ។ បៅសិនបើអ្នកមានថ្នៅំយកតាមខ្លួន សូមរកៅសាទុកវា 
ដៅយសន្តិសុខ។

ពៅលមិនបានបៅើតៅឹមតៅូវ ថ្នៅំ methadone អាចបង្ក គៅៅះ ថ្នៅក់ធ្ងន់ធ្ងរ ឬថៅមទាំងបណា្តៅលឲៅយសា្លៅប់ទៀតផង។ 
ការិយល័យតុលាការផ្នៅក សពវិភាគនៅរដ្ឋវិចតូរីយ៉ៅ បានកំណត់ថចាប់ពីឆ្នៅំ២០១០ ដល់ឆ្នៅំ២០១៣ មានពលរដ្ឋវិចតូរីយ៉ៅ១
៤៧នាក់បានសា្លៅប់ ពាក់ព័ន្ធនឹងកមៅិតថ្នៅំ methadone យកតាមខ្លួន (ក្នុងចំណៅមអ្នកសា្លៅប់៨៩នាក់ បានលៅបកមៅិតថ្នៅំ 
methadone យកតាមខ្លួន ហើយក្នុងចំណៅមអ្នកសា្លៅប់៥៨ នាក់ មា្នៅក់បានលៅបកមៅិតថ្នៅំរបស់នរណាមា្នៅក់ផៅសៅងទៀត)។ 
ក្តីបារម្ភថគឺអំពីសុវត្ថិភាពជាមួយកមៅិតថ្នៅំយកតាមខ្លួន ទាក់ទិននឹងអ្នកដៅលទទួលខុស តៅូវចំពៅះកមៅិតថ្នៅំយកតាមខ្លួន 
ដៅលបានចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅឲៅយអ្នក ដើមៅបីការពារសុវត្ថិភាពរបស់អ្នក និងអ្នកដទៅទៀត។
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• បៅសិនបើអ្នកមានកមៅិតថ្នៅំយកតាមខ្លួន អ្នកគួររកៅសាទុកវានៅ ក្នុងទូដៅលមានសុវត្ថិភាព ឬចាក់សៅគៅប់ពៅល វៅលា 
ជានិច្ច ដើមៅបីសុវត្ថិភាព។ ពៅលវៅលាតៅមួយគត់ដៅលអ្នកគួរយកថ្នៅំយកតាមខ្លួនចៅញពីទូដៅលមានសុវត្ថិភាព ឬចាក់សៅ 
គឺភា្លៅមមុនពៅលអ្នកចាប់លៅបថ្នៅំ។

• កុំទុកថ្នៅំយកតាមខ្លួន ដៅលនរណាមា្នៅក់ផៅសៅង ទៀត អាច មើលឃើញ ឬអាចចូលយកថ្នៅំទាំងនៅះមកបៅើ (ឧទាហរណ៍ 
មិនតៅូវដក់ក្នុងទូទឹក កក ក្នុងថង់ នៅលើធ្នើរ ឬលើតុក្នុងផ្ទះបាយ)។

• កុំរកៅសាទុកថ្នៅំយកតាមខ្លួនក្នុងទូទឹកកក។ មិនចាំបាច់រកៅសាទុកថ្នៅំទាំងនៅះក្នុងទូទឹកកឡើយ ហើយ  
មិនគួររកៅសាទុកនៅទីនៅះទាល់តៅសៅះ ដៅយហៅតុថនរណា មា្នៅក់ផៅសៅងទៀតអាចយកថ្នៅំនៅះបៅើ ឬកូនក្មៅងយល់ ចៅឡំ ថវា 
ជាភៅសជ្ជៈ។

• វាជាការសំខាន់ណាស់ដៅលតៅូវរកៅសាថ្នៅំយកតាមខ្លួនឲៅយផុតពីដៅក្មៅង។ កុមារអាចចាប់អារម្មណ៍លើថ្នៅំ methadone 
ដៅយយល់ ចៅឡំ ថវា ជាភៅសជ្ជៈ cordial។ ថ្នៅំ methadone យកតាមខ្លួនតៅូវពងៅៅវដល់២០០មីលីលីតៅ។ 
កុមារបានសា្លៅប់ដៅយសារការផឹកថ្នៅំ methadone របស់ ឳពុកមា្តៅយខ្លួន។
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ការឈប់ប្ើថ្ន្ំ methadone
បនា្ទៅប់ពីមួយរយៈ មនុសៅសចាប់ផ្តើមគិតអំពីការឈប់បៅើថ្នៅំ methadone។ មិនមានការកំណត់ពៅលដើមៅបីធ្វើកិច្ចការនៅះ
ទៅ។ និយយជាទូទៅ វាមិនមានបៅយៅជន៍ចៅើនទៅ ក្នុងការ ឈប់ បៅើថ្នៅំ methadone បៅសិនបើ អ្នកទំនង ជានឹងតៅឡប់ ទៅ 
បៅើថ្នៅំញៀន heroin និងថ្នៅំញៀន heroin ក្នុងលក្ខណៈ មិនមៅន ជា វៅជ្ជសាសៅ្ត។ ការឈប់បៅើថ្នៅំ methadone ឆប់ពៅក 
អាចបំផ្លៅញ លទ្ធផលនៅការសមៅៅចបានរយៈពៅលប៉ុនា្មៅន ខៅ ឬប៉ុនា្មៅនឆ្នៅំរបស់អ្នក។ សូមពិគៅៅះជាមួយអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ 
ឬអ្នកផ្តល់បៅឹកៅសា របស់ អ្នក អំពី ពៅលណាតៅូវឈប់បៅើថ្នៅំ methadone និងអ្វី ដៅល ពាក់ព័ន្ធនឹងការឈប់បៅើថ្នៅំ។

វិធីល្អបំផុតដើមៅបីឈប់បៅើថ្នៅំ methadone គឺតៅូវកាត់ បន្ថយ កមៅិត ថ្នៅំរបស់អ្នកបណ្តើរៗ រយៈពៅល ជា ចៅើន 
ខៅ យៅងតាមកមៅិតថ្នៅំដៅលអ្នកបាន ចាប់ផ្តើម។ ដៅយការកាត់បន្ថយកមៅិតថ្នៅំរបស់អ្នកជាបណ្តើរៗ អ្នក អនុញ្ញៅត  
ឲៅយរាងកាយរបស់អ្នកសា៊ៅំ បន្តិចម្តង ៗ ក្នុង ការមាន ថ្នៅំ methadone តិចតួចនៅក្នុងបៅព័ន្ធរាងកាយរបស់អ្នក។ ការនៅះតមៅូវឲៅយ 
មានការរៀបចំផៅន ការមួយចំនួន  និងការទៅជួបអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នកជាបៅចាំ។ បៅសិនបើអ្នកយល់ឃើញថអ្នកមិ
នអាចកាត់បន្ថយកមៅិតថ្នៅំទៅ អ្នកតៅូវបង្កើន ឬបន្ថយមួយរយៈពៅល ដើមៅបីឲៅយរាងកាយរបស់អ្នកបានសមៅៅក។ តាមវិធីនៅះ 
មនុសៅសភាគចៅើនយល់ឃើញថពួកគៅអាច ឈប់ បៅើថ្នៅំ methadone និងជៀសវាងតៅឡប់ ទៅបៅើថ្នៅំញៀន heroin  វិញ។

មនុសៅសមួយចំនួនយល់ឃើញថការផ្ទៅរពីថ្នៅំ methadone ទៅថ្នៅំ buprenorphine រួចមកឈប់បៅើថ្នៅំ 
buprenorphine មានអារម្មណ៍ សៅួល ខ្លួនជាងការ ឈប់ បៅើថ្នៅំ methadone។ ការផ្ទៅរនៅះមិនអាចធ្វើឡើងពីកមៅិតខ្ពស់
នៅថ្នៅំ methadone បានឡើយ ដូច្នៅះអ្នកនឹងតៅូវ ពិភាកៅសា អំពីជមៅើស នៅះជា មួយអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នក និងតៅូវតៅៀមខ្លួ
នអនុវត្តតាមដំណើរ ការរយៈពៅលវៅងដើមៅបីទទួលបានជៅគជ័យ។

ខណៈដៅលអ្នកកំពុងលៅបថ្នៅំ methadone អ្នកនៅតៅញៀនថ្នៅំញៀន opioid  ដូច្នៅះ អ្នកអាចរំពឹង ថនឹង 
មានរៅគសញ្ញៅថមថយនៅពៅលអ្នក ឈប់បៅើថ្នៅំ methadone ក៏ប៉ុន្តៅថ្នៅំទាំងនៅះអាចតៅូវបានគៅប់គៅងភាគចៅើន បៅសិនបើ
បានគៅប់គៅងរៅគសញ្ញៅថមថយដៅយ បៅុងបៅយ័ត្ន។

រៅគសញ្ញៅទាំងនៅះ គឺដូចគ្នៅនឹងការឈប់បៅើថ្នៅំញៀន opioid ណាមួយ រួមទាំងថ្នៅំញៀន opioid និងថ្នៅំញៀន heroin៖ 

• ហៀរសំបៅរ សា្ងៅប ចៅញទឹកភ្នៅក
• អាការៈចង់ក្អួត បាត់បង់ចំណង់អាហារ ពៅលខ្លះក្អួតចង្អៅរ
• រាករូស
• ឈឺពៅះ (រមួល)
• ភាពតានតឹងសាច់ដុំដៅលបណា្តៅលឲៅយឈឺកៅបាល ឈឺខ្នង និងជើងរមួលកៅពើ
• ឈឺសនា្លៅក់
• បៅកញើស
• ការរំខានដល់ដំណៅក
• អារម្មណ៍ឆប់ខឹង
• ចំណង់ opioid

• កង្វះថមពល។
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រៅគសញ្ញៅថមថយតៅូវបានបង្កឡើង ដៅយរាងកាយរបស់អ្នកពៅយាយមទទួលការសា៊ៅំនឹងការ មិនមានគៅឿងញៀនគៅប់គៅៅន់ 
នៅ ក្នុងបៅព័ន្ធរាងកាយ អ្នក។ កាលណារាងកាយរបស់អ្នកធ្វើការរផ្លៅស់ប្តូរកាន់តៅលឿន រៅគ សញ្ញៅករឹត  កាន់តៅធ្ងន់ធ្ងរ 
ហើយអ្នកមានអារម្មណ៍កាន់តៅមិន សៅួលខ្លួន។

បៅសិនបើអ្នកពិតជាឈប់បៅើថ្នៅំ methadone ហើយមិន បៅើថ្នៅំញៀន opioid  ណាមួយ និងតមផងដៅរនៅះ 
អាចមានការកើនឡើងនូវការ បៅឈមនឹងគៅៅះថ្នៅក់នៅការលើសបៅើថ្នៅំញៀន opioid លើសកមៅិត និងការសា្លៅប់ បៅសិនបើអ្នក
តៅឡប់ទៅបៅើថ្នៅំញៀន opioid ណាមួយ លុះតៅៅតៅការចាប់ផ្តើមឡើងវិញ តៅូវបានគៅប់គៅងដៅយបៅុងបៅយ័ត្ន។

ការបញៅឈប់បៅើថ្នៅំ methadone ភា្លៅមៗ បណា្តៅល ឲៅយកើតរៅគ សញ្ញៅ ធ្ងន់ធ្ងរ ជាពិសៅសបៅសិនបើអ្នកបៅើកមៅិ
តថ្នៅំ២០-៣០មីលីកៅៅម។ អ្នកតៅូវ បានណៅនាំថមិនតៅូវពៅយាយម បញៅឈប់ កម្មវិធីបៅើថ្នៅំ methadone ភា្លៅមទៅ 
ដៅយហៅតុថអាការៈមិនសៅួល ខ្លួន ធ្វើឲៅយមនុសៅសភាគចៅើនពៅយាយម តៅឡប់ទៅបៅើថ្នៅំញៀន heroin វិញ។ 
ការកាត់បន្ថយលឿនពៅក ក៏នឹងបណា្តៅលឲៅយមានរៅគសញ្ញៅកាន់តៅធ្ងន់ធ្ងរដៅរ ហើយមនុសៅសជាចៅើនយល់ ឃើញថ បញ្ហៅនៅះ កាន់
តៅពិបាកទប់ទល់ជាងការឈប់បៅើថ្នៅំញៀន heroin។

ការបញ្ចប់លើការកាត់បន្ថយបៅើថ្នៅំ methadone របស់អ្នក  មានន័យថអ្នកលៅងតៅូវទៅយកកមៅិតថ្នៅំទៀត
ហើយ ក៏ប៉ុន្តៅអ្នកនៅតៅ អាច បន្តទៅ ជួបអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ និង/ឬអ្នកផ្តល់បៅឹកៅសារបស់អ្នក  បៅសិនបើអ្នកចង់។ 
មនុសៅសមួយចំនួនយល់ឃើញថ ក្នុងអំឡុងរយៈពៅលកៅៅយឈប់បៅើថ្នៅំ វាមានបៅយៅជន៍ក្នុងការទៅ ជួបអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ និង/
ឬអ្នកផ្តល់បៅឹកៅសារបស់ពួកគៅ ហើយមនុសៅស ជា ចៅើន យល់ឃើញថ ការចូលរួមជាមួយកៅុម ជួយខ្លួនឯងបានផ្តល់ការគំទៅដ៍មាន
តម្លៅ។
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ការបញ្ឈប់ការព្យាបាល
អ្នកតៅូវតៅទៅយកកមៅិតថ្នៅំរបស់អ្នកជារៀងរាល់ថ្ងៅ រកៅសាការ ណាត់ ជួបជាមួយអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ និងអ្នកផ្តល់បៅឹកៅសារ បស់អ្នក 
ហើយអនុវត្តតាម វិធានដៅលបានកំណត់ឡើងរវាងអ្នក និងកៅុម ពៅយាបាលរបស់អ្នក។ វិធានណាមួយដូចខាងកៅៅមនៅះ អាចប
ណា្តៅលឲៅយមានការបញៅឈប់ការពៅយាបាល របស់អ្នក៖ 

• អំពើហិងៅសា ឬការគំរាមកំហៅងដល់អតិថិជន ឬបុគ្គលិក ឯ ទៀត
• ការលក់ថ្នៅំញៀន
• ការបង្វៅរ - ឧទាហរណ៍ លក់ថ្នៅំរបស់អ្នក ឬផ្តល់ឲៅយ ឬចៅក ចាយទៅអ្នកដទៅទៀត
• ការខកខានលៅបថ្នៅំ (បៅសិនបើអ្នកខកខាន លៅបថ្នៅំបួនដង ជាប់ៗគ្នៅ អ្នកនឹងមិនទទួលបានថ្នៅំ methadone បន្ថៅម 

ទៀតទៅ ដៅយគ្មៅនការ វាយតម្លៅឡើងវិញពីវៅជ្ជបណ្ឌិតរបស់អ្នក)
• ការខកខានការណាត់ជួបជាមួយអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នក ម្តងហើយម្តងទៀត
• ការមិនបានបង់ថ្លៅថ្នៅំ methadone របស់អ្នក។

ការលំបាក និងការធ្វើបណ្តឹងតវា៉្
បៅសិនបើអ្នកមានការលំបាកចំពៅះចំណ៊ចណាមួយនៅការពៅយាបាលរបស់អ្នក អ្នកគួរពិគៅៅះជាមួយអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្
ជា  ឬកៅុមពៅយាបាលរបស់អ្នក។ បៅសិន បើវិធីនៅះមិនមានបៅសិទ្ធភាពទៅ សូមទាក់ទង PAMS។ នៅះគឺជាសៅវាក្នុងតំបន់ដៅលមា
នទីតាំងស្ថិតនៅ Harm Reduction Victoria សមៅៅប់អ្នកបៅើកម្ម វិធីពៅយាបាល ដៅយ ឱសថ ដូចជាថ្នៅំ methadone, 
buprenorphine ឬ naltrexone។ PAMS ផ្ដល់នូវជំនួយ ជាសមា្ងៅត់សមៅៅប់អ្នកដៅលជួបបៅទះបញ្ហៅជាមួយនឹងកម្មវិធីរ
បស់ខ្លួន គៅអាចជួយ សមៅុះសមៅួល បញ្ហៅដៅលកើតឡើងរវាងអ្នកផ្តល់សៅវា និងអតិថិជន។

អ្នកអាចទាក់ទងមក DirectLine បានដៅរ តាមទូរស័ព្ទលៅខ 1800 888 236។ DirectLine នឹងអាចពិភាកៅសាពីបញ្ហៅ
នៅះជាមួយអ្នក ហើយ បៅសិនបើសមសៅប ជួយអ្នកក្នុងការរៀបចំផ្ទៅរការពៅយាបាល របស់ អ្នក ទៅអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ ឱសថការី 
ឬអ្នកផ្តល់បៅឹកៅសាផៅសៅង ទៀត។

បៅសិនបើអ្នកមានពាកៅយបណ្តឹងតវា៉ៅធ្ងន់ធ្ងរ អ្នកអាច ទាក់ ទងស្នងការសៅវា សុខភាព តាមទូរស័ព្ទលៅខ 1300 582 113។
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Methadone treatment in Victoria

ការព្មានអំពីការប្ើថ្ន្ំ methadone លើសកម្ិត
គៅៅះថ្នៅក់នៅការបៅើថ្នៅំ methadone លើសកមៅិត  គឺខ្ពស់បំផុត នៅពៅលអ្នកចាប់ផ្តើមពៅយាបាល លើក ដំបូង 
ហើយអ្នក និងអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ របស់អ្នក មិន ទាន់បាន រក ឃើញកមៅិតថ្នៅំតៅឹមតៅូវ ដើមៅបីគៅប់គៅងរៅគសញ្ញៅថមថយ 
ឬកមៅិតថ្នៅំដៅលមានកមៅិតខ្ពស់។ មានការបៅឈមនឹងគៅៅះ ថ្នៅក់នៅរៅគសញ្ញៅដៅលពៅយាបាលដៅយខ្លួនឯង 
ជាមួយថ្នៅំសណ្តំផៅសៅងទៀត  ឬការបន្តបៅើថ្នៅំខុស  ឬលាយ ថ្នៅំ methadone របស់ពួកគៅជាមួយ ថ្នៅំញៀន opioid ផៅសៅង 
ទៀត  ឬការបន្តបៅើបៅៅស់ថ្នៅំញៀន  និង/ឬគៅឿងសៅវឹងខុស។

គៅៅះថ្នៅក់នៅការបៅើថ្នៅំ methadone លើសកមៅិត នឹងកើនឡើង បៅសិនបើអ្នកលាយថ្នៅំ methadone ជាមួយថ្នៅំញៀន 
ឬគៅឿង សៅវឹង ដទៅទៀត។

ការបៅើថ្នៅំញៀន opioid លើសកមៅិត អាចកើតមាន ឡើង មិនតៅឹមតៅបណា្តៅលមកពីថ្នៅំញៀន opioid 
ចៅើនទៅ (ថ្នៅំយកចៅញពីអាភៀន ឬថ្នៅំ សំយៅគ ដៅលមានបៅតិកម្មសៅដៀងគ្នៅ) នៅក្នុងបៅព័ន្ធរាងកាយរបស់អ្នក 
ជាងរាងកាយរបស់អ្នកអាចទប់ទល់ ក៏ប៉ុន្តៅថៅមទាំងបណា្តៅលមកពីផល ប៉ះពាល់ នៅការបៅើ ថ្នៅំផៅសៅង ៗ គ្នៅ ក្នុងពៅលតៅមួយ។ 
ដូចគ្នៅដៅលមនុសៅសអាចមានជាតិពុលពីថ្នៅំញៀន opioid និងថ្នៅំញៀន heroin ដៅលមាន ចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅដៅរនៅះ  
បៅសិនបើ គៅបៅើ ចៅើនពៅក ឬលាយវាជាមួយថ្នៅំដទៅទៀត បញ្ហៅដដៅល នៅះអាចកើតឡើងជាមួយនឹងថ្នៅំ methadone។ 
ផលប៉ះពាល់នៅថ្នៅំញៀន opioid ផៅសៅង គ្នៅកើនឡើងជាមួយគ្នៅនៅក្នុងន័យនៅគៅៅះថ្នៅក់នៅការពុលធ្ងន់ធ្ងរ។ គៅៅះថ្នៅក់ចមៅបង
នៅការបៅើថ្នៅំញៀន opioid លើសកមៅិត គឺការកង្វះដង្ហើម។

ការកង្វះដង្ហើម បណា្តៅលឲៅយដកដង្ហើមរាក់ យឺតៗ ហើយច រួម បញ្ចូលភាពទៅៅមស្វិតនៅផ្លូវដង្ហើមនៅ ក្នុងបំពង់ក 
ដៅល ស្ទះដល់ការដកដង្ហើម។ តាមវិធីណាមួយ វារាំងសា្កៅត់ខៅយល់អុកសុីហៅស៊ែន  មិនឲៅយទៅដល់ សួតបានគៅប់គៅៅន់ 
ដើមៅបីផ្គត់ផ្គង់ដល់រាងកាយ និងខួរកៅបាល។ 

ថ្នៅំដៅលធ្វើឲៅយថយចុះបៅព័ន្ធបៅសាទ (ដូចជាគៅឿងសៅវឹង  ថ្នៅំសណ្តំ និងថ្នៅំរមា្ងៅប់អារម្មណ៍ ថ្នៅំ បន្ថយទុក្ខពៅួយ មួយ ចំនួន ថ្នៅំញៀន 
opioid និងថ្នៅំបំបាត់ការឈឺចាប់ផៅសៅងទៀត) សុទ្ធតៅអាចគួបផៅសំផលប៉ះពាល់នៅពៅលលៅបជាមួយថ្នៅំ methadone 
ហើយបង្កើនគៅៅះថ្នៅក់នៅ ការបៅើ ថ្នៅំលើស កមៅិត បណា្តៅលឲៅយមានអាការៈងងុយគៅង សន្លប់ កង្វះដង្ហើម ហើយទីបំផុតសា្លៅប់។

គៅៅះថ្នៅក់នៅការពុលធ្ងន់ធ្ងរក៏អាចកើនឡើងដៅរនៅពៅលអ្នកមានជំងឺថ្លើម ឬជំងឺតមៅងនៅម  ដូចជាជំងឺ រលាក ថ្លើម 
ដៅយសារតៅថ្នៅំតៅូវបានលាង សមា្អៅតពីាម របស់អ្នក  នៅក្នុងកមៅិតយឺតជាងធម្មតា។

ផលប៉ះពាល់នៅថ្នៅំ methadone កមៅិតខ្ពស់ពៅក និងជាតិពុល រួមមាន៖

• និយយយឺត ឬនិយយឡុលៗជាប់គ្នៅរដឹក
• ចលនាយឺត
• ដើរមិននឹង
• មិនអាចគៅប់គៅងលំនឹង វិលមុខ ងងុយគៅង និងងុយងៅក
• អាការៈចង់ក្អួត និងក្អួតចង្អៅរ។
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ក្នុងអំឡុងពៅលគៅង ជាតិពុលធ្ងន់ធ្ងរអាច កើតឡើង នៅទីកន្លៅងដៅលបុគ្គលនៅះស្ថិតនៅ រួមមាន៖

• មានដង្ហើមរាក់
• ដឹងខ្លួនមិនទាន់ស៊ុប  ឬសន្លប់
• ដស់មិនភា្ញៅក់
• សៅមុក ឬបញ្ចៅញសំឡៅងខា្លៅំង
• ការរួមតូចនៅបៅសៅីភ្នៅក។

នៅះគឺជាការសង្គៅៅះបនា្ទៅន់ធ្ងន់ធ្ងរផ្នៅកវៅជ្ជសាសៅ្ត  ហើយ អ្នក គួរបៅៅប់កៅុមគៅួសារ និងមិត្តភ័ក្តិ របស់អ្នក អំពីបញ្ហៅ នៅះ 
ដើមៅបីឲៅយពួកគៅអាចដឹងពីជាតិ ពុលធ្ងន់ធ្ងរ បៅសិនបើវា កើតឡើង ហើយហៅឡានពៅទៅយភា្លៅម។ វាជាកំហុសធ្ងន់ធ្ងរនៅក្នុងសា្ថៅនភា
ពនៅះ ដៅលទុកនរណាមា្នៅក់ ‘ឲៅយលង់លក់ជៅុល’។ ក្នុងករណីសា្លៅប់ជាចៅើនដៅយសារការលើសកមៅិតថ្នៅំ សាកៅសីដៅលរៀបរាប់អំ
ពីការទុកចៅលនរណា មា្នៅក់ដៅល ដកដង្ហើមរាក់ ឬបញ្ចៅញសំឡៅង ខា្លៅំង និងគៅងសៅមុក ឮខា្លៅំងខុសពីបៅកៅតី ‘ឲៅយលង់លក់ជៅុល’ 
ដៅលបៅទះឃើញពួកគៅដៅកសា្លៅប់ប៉ុនា្មៅនម៉ៅងកៅៅយមក។

ថ្នៅំ methadone លៅបតាមមាត់ អាចមានបៅតិកម្ម យឺត ដើមៅបីឲៅយមានបៅសិទ្ធភាពពៅញលៅញ ជាទូទៅ៣   
ទៅ៨ម៉ៅងបនា្ទៅប់ពីបានលៅបថ្នៅំនៅះ ពៅលខ្លះបនា្ទៅប់ពីបុគ្គល នៅះបានទៅគៅង ហើយបានគៅងលក់។ ការនៅះវាផ្ទុយពីការចាប់ផ្តើ
មបៅតិកម្មលឿននៅផលប៉ះពាល់ជាមួយថ្នៅំញៀន opioid ផៅសៅងទៀត ជាពិសៅស នៅពៅលបានចាក់ ថ្នៅំញៀនទាំងនៅះ។

បៅសិនបើអ្នកបៅើថ្នៅំ ឬអ្នកជំងឺបៅើថ្នៅំ methadone បានសន្លប់ (ដស់មិន ភា្ញៅក់ បញ្ចៅញសំឡៅងខា្លៅំង ឬគៅង 
សៅមុក ) សូមទូរស័ព្ទហៅឡាន ពៅទៅយភា្លៅម  ហើយអនុវត្តការបញ្ចូលខៅយល់ដង្ហើម តាមមាត់  (បៅះដូង និងសួត)។ 
វគ្គសិកៅសានៅះមានផ្តល់ជូនដៅយ St John Ambulance Brigade ។

ថ្ន្ំ Naloxone
ផលប៉ះពាល់ការបៅើលើសកមៅិតនៅថ្នៅំ methadone ឬ heroin  ជាទូទៅអាចបញ្ចៀសបាន ដៅយគៅៅន់ តៅចាក់ថ្នៅំ 
naloxone។ ដូច្នៅះ វាជាការ សំខាន់ ដៅលតៅូវទូរស័ព្ទហៅឡានពៅទៅយ ឬបញ្ជូនទៅមន្ទីរពៅទៅយ ជាបនា្ទៅន់។ វៅជ្ជបណ្ឌិត 
គិលានុបដ្ឋៅក និងមនៅ្តីទទួលបន្ទុកឡានពៅទៅយ តៅូវការចង់ ដឹងថតើបុគ្គល ដៅលបៅើថ្នៅំលើសកមៅិតនៅះបានលៅបថ្នៅំញៀនអ្វីខ្លះ 
(រួមទាំងថ្នៅំ methadone)។

ថ្នៅំ naloxone ដើរតួនាទីជាថ្នៅំបនៅសាបនៅការ លើសកមៅិត ថ្នៅំដៅលបង្ក ឡើងដៅយថ្នៅំ  heroin, morphine, 
methadone និង / ឬ opioid  ដៅលមានចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ។ ថ្នៅំនៅះតៅូវបានគៅសា្គៅល់ដៅរដៅយឈ្មៅះមា៉ៅក Narcan®។ វាពុំ
លទ្ឋភាពដៅលអាចបៅើលើសកមៅិតឡើយ។ 

ថ្នៅំ naloxone ពៅយាបាលជំងឺធា្លៅក់ទឹកចិត្តដៅលគំរាម កំហៅង ដល់អាយុជីវិតនៅបៅព័ន្ធសរសៅបៅសាទកណា្តៅល 
ដៅលបង្កឲៅយមានការសន្លប់ និងការ ថយចុះ ការដកដង្ហើម ដៅយហៅតុថវាភា្ជៅប់យ៉ៅងខា្លៅំងជាមួយនឹងសារធាតុទទួលថ្នៅំញៀន 
opioid  ចៅើន  ជាជាងថ្នៅំញៀន opioid ជាចៅើន។

ការបៅើថ្នៅំ naloxone អាចជួយកាត់បន្ថយគៅៅះ ថ្នៅក់ នៅការសា្លៅប់ ឬការពារ ជំងឺ និងផលវិបាកមួយចំនួន ក្នុងករណីប្
រីថ្នៅំលើសកមៅិតដៅលមិន បណា្តៅល ឲៅយសា្លៅប់ ដូចជាការខូចខួរកៅបាលដៅយសារខ្វះខៅយល់អុកសុីហៅស៊ែន ឬជំងឺរលាក សួត។ 
ការផ្តល់ជំនួយធ្វើចលនាដង្ហើម និងការផ្តល់ថ្នៅំ naloxone ទៅឲៅយបុគ្គលដៅលសន្លប់ដៅយសារបៅើថ្នៅំលើសកមៅិត 
បណា្តៅលមកពីថ្នៅំញៀន opioid ដៅយការដកដង្ហើមយឺត និងខ្លីពៅក អាចការពារផលវិបាកទាំងនៅះ។
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Methadone treatment in Victoria

ថ្នៅំ naloxone មានបៅសិទ្ធភាពតៅក្នុងករណីមនុសៅសមា្នៅក់ មានថ្នៅំញៀន opioid ក្នុងបៅព័ន្ធរាងកាយរបស់ខ្លួន។ 

ថ្នៅំ naloxone បង្ខំឲៅយថ្នៅំញៀន opioid ចៅញពីសារធាតុទទួល សមៅៅប់រយៈពៅលខ្លី (បៅហៅល៣០ ទៅ៩០នាទី) 
ដៅលអាចបញ្ចៀសការសន្លប់  ហើយតៅឡប់ទៅរកការដក ដង្ហើម ធម្មតាវិញ។ ទៅះជាយ៉ៅងណាក៏ដៅយ ដៅយសារតៅថ្នៅំ 
methadone មានបៅតិកម្ម ទៅលើរាងកាយអស់យៈ ពៅលយូរជាង បើទៅះបី ជាបុគ្គលនៅះ ដឹងខ្លួនវិញក្តីបនា្ទៅប់ពីបានចាក់ថ្
នាំ naloxone ពួកគៅគួរតៅតៅូវបានបញ្ជូន ទៅ មន្ទីរពៅទៅយ ជាបនា្ទៅន់ ដៅយសារ តៅវាទំនងជាថពួកគៅនឹង លាប់ ឡើង វិញ ហើយមាន 
ការ   បៅឈមនឹងគៅៅះថ្នៅក់នៅការសា្លៅប់ ឬការស្ទះដង្ហើមដៅលបណា្តៅល ឲៅយខូចខួរ កៅបាល។ 

អ្នកដៅលចាប់ផ្តើម ឬបន្តការពៅយាបាលដៅយបៅើថ្នៅំ methadone អាចមានការ កើនឡើងការនូវ 
ការបៅឈមនឹងគៅៅះថ្នៅក់នៅការ លើសកមៅិតថ្នៅំ ក្នុងរយៈពៅល ប៉ុនា្មៅនថ្ងៅដំបូងនៅ ការពៅយា បាល ឬបៅសិនបើកមៅិតថ្នៅំនៅះខ្ពស់ពៅក 
ឬពួកគៅលាយ វាជាមួយថ្នៅំដទៅទៀតដៅលសង្កត់បៅព័ន្ធបៅសាទ ដូចជាគ ៅឿងសៅវឹង ឬថ្នៅំ benzodiazepines ជាដើម។ គៅ
អាចទទួលបានបៅយៅជន៍ពីការបៅើថ្នៅំ naloxone បៅសិនបើគៅបៅើថ្នៅំលើស កមៅិត។ 

នៅក្នុងបៅទៅសអូស្តៅៅលី នៅកៅៅមគៅៅងការជំនួយផ្នៅកឱសថ (PBS) ថ្នៅំ naloxone មានផ្តល់កូនម្ជុលចាក់ថ្នៅំដៅ
លមានចំណ៊ះទឹកថ្នៅំ UCB minijet 400mcg/1Ml ។ វៅជ្ជបញ្ជៅនីមួយៗ (មានកូនម្ជុលចាក់ថ្នៅំបៅៅំ) ហើយអ្នកកាន់ 
ប័ណ្ណថៅទាំសុខភាព នឹងតៅូវចំណាយបៅៅក់ $6.20 (ឬ $38.30 សមៅៅប់អ្នកដៅល គ្មៅន ប័ណ្ណថៅទាំសុខភាព) 
(តម្លៅចុះនៅខៅឧសភា ឆ្នៅំ២០១៦) ។ កូនម្ជុលចាក់ថ្នៅំ Naloxone សមៅៅប់បៅើតៅម្តង ឥឡូវនៅះមានលក់នៅតាមឱសថសា្ថៅ
នជាថ្នៅំចៅញដៅយឱសថការីប៉ុណ្ណៅះ ដៅយពុំចាំបាច់មានវៅជ្ជបញ្ជៅ។ ថ្នៅំចាក់ជាមួយកូនម្ជុល គឺសមសៅប សមៅៅប់ការ ចាក់តាម 
សាច់ដុំ។

អ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នកអាចចៅញ វៅជ្ជបញ្ជៅ ថ្នៅំ Naloxone សមៅៅប់អ្នក ឬអ្នកអាចស្នើសុំឲៅយពួកគៅចៅញ វៅជ្ជបញ្ជៅវាសមៅៅប់
អ្នកក៏បានដៅរ។ 

អ្នកអាចស្វៅងយល់បន្ថៅមអំពីរបៀបបៅើថ្នៅំ Naloxone ដៅយចូលទៅកាន់វុិបសាយរបស់បៅទៅសអូស្តៅៅលី 
ដៅលរៀបរាប់អំពីការបៅើថ្នៅំនៅះ៖

www.copeaustralia.com.au
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ការព្មានអំពីជាតិពុល ឬការប្ើថ្ន្ំលើសកម្ិត
មានគៅៅះថ្នៅក់នៅជាតិពុល (ការបៅើថ្នៅំលើសកមៅិត) និងសា្លៅប់ បៅសិនបើថ្នៅំផៅសៅងទៀតដៅលបន្ថយ 
ឬធ្វើឲៅយសកម្មភាពខួរកៅបាលស្ពឹក តៅូវបានលៅបក្នុងបរិមាណដៅលមិនបានតៅួតពិនិតៅយជាមួយថ្នៅំ methadone។

មានមនុសៅសមួយចំនួនបានសា្លៅប់ ខណៈបៅើថ្នៅំ methadone ដៅយសារតៅការពុលរួមផៅសំជាមួយថ្នៅំ methadone 
និងថ្នៅំដទៅទៀត។ ថ្នៅំទាំងឡាយដៅលតៅូវជៀសវាងមាន៖

• គៅឿងសៅវឹង
• ថ្នៅំរមា្ងៅប់អារម្មណ៍ (Rohypnol, Serepax, Valium, Mogadon, Normison, Euhypnos, Xanax 

និង ថ្នៅំ ផៅសៅងទៀត) 
• ថ្នៅំ barbiturates

• ថ្នៅំស្ពឹក ដូចជាថ្នៅំ Digesic ឬ Doloxene

• heroin

• លៅបាយនៅថ្នៅំទាំងនៅះ ឬការលៅបថ្នៅំទាំងនៅះក្នុង កមៅិត ថ្នៅំខ្ពស់ខុសពីការណៅនាំសមៅៅប់គៅលបំណងផ្នៅកពៅយាបាល។
វៅជ្ជបណ្ឌិត ឬគិលានុបដ្ឋៅករបស់អ្នក អាចចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅថ្នៅំសណ្តំខ្លះដើមៅបីជួយសមៅៅលរៅគសញ្ញៅធ្ងន់ធ្ងរ 
ក៏ប៉ុន្តៅវាជាការសំខាន់ ដៅលអ្នកតៅូវ លៅបតៅក្នុងបរិមាណដូចបានបញ្ជៅក់ប៉ុណ្ណៅះ។ កមៅិតថ្នៅំខ្ពស់ និងការបៅើថ្នៅំរួមគ្នៅ 
និងគៅឿងសៅវឹង ជាមួយថ្នៅំ methadone បណា្តៅលឲៅយមាន មនុសៅសសា្លៅប់ជាចៅើន រៀងរាល់ឆ្នៅំ នៅក្នុងរដ្ឋិចតូរីយ៉ៅ។

ការលាយថ្នៅំ និងគៅឿងសៅវឹង ជាមួយថ្នៅំ methadone គឺមានគៅៅះថ្នៅក់។
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ការពុល ឬការប្ើថ្ន្ំ methadone លើសកម្ិត៖  រ្គសញ្ញ្
ជាទូទៅ ការបៅើថ្នៅំលើសកមៅិតពាក់ព័ន្ធនឹងថ្នៅំ methadone រួមផៅសំជាមួយនឹងថ្នៅំផៅសៅងទៀត ដូចជាគៅឿងសៅវឹង ថ្នៅំរមា្ងៅប់ 
អារម្មណ៍ និងថ្នៅំងងុយ គៅងដៅលមាន ចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ។

គៅៅះថ្នៅក់នៅការបៅើថ្នៅំលើសកមៅិត គឺខ្ពស់ បំផុត នៅ ក្នុងសបា្តៅហ៍ដំបូងនៅការពៅយាបាលដៅយបៅើថ្នៅំ methadone។

បៅសិនបើអ្នកមានរៅគសញ្ញៅនៅការបៅើថ្នៅំលើសកមៅិត ដូចដៅលបានរៀបរាប់នៅទីនៅះ មិនតៅូវលៅបថ្នៅំ methadone 
ម្តងទៀតទៅ រហូតទាល់តៅ អ្នកបានពិភាកៅសាជាមួយអ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅរបស់អ្នក។

រៅគសញ្ញៅបៅៅបៅួលពីមនុសៅសមា្នៅក់ ទៅមនុសៅសមា្នៅក់ទៀត ហើយអាចរួមបញ្ចូលរៅគសញ្ញៅមួយ ឬចៅើនដូចខាងកៅៅមនៅះ។

ដំណាក់កាលទីមួយ៖ ពិភាកៅសាជាមួយវៅជ្ជបណ្ឌិត គិលានុបដ្ឋៅក ឬឱសថការីដៅយមិនបង្អៅរបង្អង់យូរ ឬបៅសិនបើមិនបៅៅកដទៅ 
តៅូវចុច 000 ជាបនា្ទៅន់

• និយយឡុលៗជាប់គ្នៅរដឹក
• ដើរមិននឹង ហើយមិនអាចគៅប់គៅងលំនឹងបាន 
• អាការៈងងុយគៅង 
• ការរួមតូចនៅបៅសៅីភ្នៅក
• ចលនាយឺត ការបរិភៅគយឺត 
• ភាពស្ពឹកសៅពន់ (‘មិនដឹងខ្លួន’ វង្វៅងសា្មៅរតី) 

ដំណាក់កាលទីពីរ៖ នៅះគឺជាការសង្គៅៅះបនា្ទៅន់ធ្ងន់ធ្ងរ ៖ ហៅឡានពៅទៅយភា្លៅម ហើយមិនតៅូវទុកបុគ្គលនៅះ ‘ឲៅយលង់លក់ជៅុល’ 
ឡើយ។ សូមចុចលៅខ 000។

• នៅក្នុងសភាពដស់មិនភា្ងៅក់ (មិនអាចដស់ គៅងសៅមុកឮ ខា្លៅំង ខុសពីបៅកៅតី ឬបញ្ចៅញសំឡៅងខា្លៅំង ឬនិយយឡិបឡុប 
នៅពៅលដកដង្ហើម)

• ដៅជើង រាងកាយ និងកទន់ល្វៅ
• ដកដង្ហើមយឺតៗ ឬមានដង្ហើមខ្លី 
• បបូរមាត់ និងមៅៅមដៅមានសមៅបុរខៀវ

បៅសិនបើអ្នកមានថ្នៅំ naloxone តៅូវផ្តល់ថ្នៅំនៅះភា្លៅម ក៏ប៉ុន្តៅការនៅះនឹងជួយសងៅ្គោះជាបណ្តៅះអាសន្នពីការបៅើថ្នៅំ 
methadone លើស កមៅិតប៉ុណ្ណៅះ (៣០-៩០នាទី)។ ថ្នៅំ methadone មានបៅសិទ្ធភាពនៅក្នុងខ្លួនសមៅៅប់រយៈ
ពៅល២៤ម៉ៅង ឬចៅើនជាងនៅះ បនា្ទៅប់ពីបានលៅប ដូច្នៅះតៅូវធានាថបុគ្គលនៅះតៅូវបានបញ្ជូនទៅកាន់មន្ទីរពៅទៅយឲៅយបាន
ឆប់ តាមដៅលអាចធ្វើទៅបាន។
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ការព្យាបាលផ្ស្ងទៀត
ថ្នៅំថ្មីមួយចំនួនសមៅៅប់ពៅយាបាលការញៀន heroin និង opioid ផៅសៅងទៀត មានផ្តល់ក្នុងរយៈពៅលបៅៅំឆ្នៅំចុងកៅៅយនៅះ។ 
ពុំមានថ្នៅំណាតៅមូយ មុខសមរមៅយសមៅៅប់មនុសៅសគៅប់រូបឡើយ។ មានគុណសមៅបត្តិ និងគុណវិបត្តិផៅសៅងៗគ្នៅចំពៅះថ្នៅំ នីមួយៗ។ 
ថ្នៅំទាំងនៅះក៏មានផលប៉ះពាល់ផៅសៅងៗ គ្នៅដៅរ ដៅលអាចមាន សារសំខាន់ចំពៅះមនុសៅសមួយចំនួន។

ថ្នៅំ Buprenorphine មានគុណសមៅបត្តិចំពៅះមនុសៅសមួយ ចំនួន រួមទាំងអ្នកដៅលចង់ឈប់បៅើថ្នៅំញៀន opioid។

ថ្នៅំ Naltrexone តមៅូវឲៅយបុគ្គលនៅះឈប់បៅើថ្នៅំញៀន opioid  ដូចជាថ្នៅំញៀន heroin ជាដើម បនា្ទៅប់មកបញៅឈប់ផល 
ប៉ះពាល់ នៅថ្នៅំ ទាំងនៅះ បៅសិនបើបានលៅប។ ការបៅើថ្នៅំនៅះ តៅូវផ្អៅកលើការតមទាំងសៅុងពី ការបៅើថ្នៅំញៀន opioid។ អាចមា
នគៅៅះថ្នៅក់កាន់ចៅើននៅការបៅើថ្នៅំលើស កមៅិត បៅសិនបើឈប់បៅើថ្នៅំនៅះ។

ការផ្លៅស់ប្តូរពីថ្នៅំ methadone ទៅថ្នៅំផៅសៅង ទៀតទាំង នៅះ  អាចមានភាពស្មុគសា្មៅញ ហើយតមៅូវឲៅយមានការថៅទាំ ពិសៅស 
ដើមៅបីទប់សា្កៅត់ផលប៉ះ ពាល់អវិជ្ជមាន។ អ្នកអាចប្តូរទៅ ឬពីថ្នៅំ methadone ទៅថ្នៅំទាំងនៅះ ក៏ប៉ុន្តៅវៅជ្ជបណ្ឌិតរបស់អ្នកតៅូវ
តៅគៅប់គៅងករណីនៅះដៅយបៅុងបៅយ័ត្ន។

អ្នកគួរពិភាកៅសាអំពីជមៅើសរបស់អ្នក និងភាពសមសៅប សមៅៅប់ការពៅយាបាលវៅជ្ជសាសៅ្តផៅសៅងៗគ្នៅជាមួយវៅជ្ជបណ្ឌិត 
និងឱសថការីរបស់អ្នក។ អ្នក អាចពិនិតៅយឡើងវិញនូវជមៅើសរបស់អ្នកនៅពៅលណាមួយក៏បាន ក្នុងអំឡុងពៅលពៅយាបាល 
ជាពិសៅស បៅសិន បើ មានបញ្ហៅកើតឡើងជាមួយនឹង ថ្នៅំដៅលអ្នកកំពុងទទួល។
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ព័ត៌មានសម្្ប់ទំនាក់ទំនង

ប្ភពព័ត៌មាន និងការប្ឹក្សាបន្ថ្ម៖
DirectLine
សៅវា២៤ម៉ៅង ផ្តល់ជូនព័ត៌មាន ការ បៅឹកៅសា និងការបញ្ជូន
ស្តីពីក្តីបារម្ភថទាក់ទិននឹងថ្នៅំទាំងអស់ រួមទាំងទំនាក់ ទំនង 
ជាមួយវៅជ្ជបណ្ឌិត ឱសថសា្ថៅន និងអ្នកផ្តល់បៅឹកៅសាដៅល 
ផ្តល់សៅវាថ្នៅំ methadone និងទីតាំងសមៅៅប់ផ្លៅស់ប្តូរម្ជុ
ល និងសឺរា៊ៅំង។

ទូរស័ព្ទ៖ 1800 888 236 
វុិបសាយ៖ www.directline.org.au

Hepatitis Victoria  
(ជំងឺរលាកថ្លើម រដ្ឋវិចតូរីយ៉្)
ខៅសៅទូរស័ព្ទផ្តល់ព័ត៌មាន៖ 1800 703 003 
វុិបសាយ៖ www.hepvic.org.au

Victorian Aids Council  
(ក្ុមប្ឹក្សា រដ្ឋវិចតូរីយ៉្)
ទូរស័ព្ទ៖ (03) 9865 6700 
វុិបសាយ៖ www.vac.org.au 

Living Positive Victoria 
(ការរស់ន្ប្កបដ្យវិជ្ជមាន រដ្ឋវិចតូរីយ៉្)
ខៅសៅទូរស័ព្ទតភា្ជៅប់អំពីរៅគ HIV 
និងការរួមភៅទដៅលមានសុខភាព៖ 1800 038 125 
វុិបសាយ៖ www.livingpositivevictoria.org.au

Living Positive Victoria គឺជាអង្គការមិនរកផ
លចំណៅញមានមូលដ្ឋៅននៅតាមសហគមន៍ ដៅលជា
តំណាងឲៅយគៅប់ទាំងមនុសៅសដៅលរស់នៅ មានរៅគ HIV 
ចាប់តាំងពីឆ្នៅំ១៩៨៨ ហើយប្តៅជា្ញៅដើមៅបីពងៅីកទៅមុខនៅសិទ្
ឋិ និងសខុុមាលភាពមនុសៅសរបសម់នុសៅសទាងំអសដ់ៅលរសន់ៅ
មាន រៅគ HIV។

អំពីថ្នៅំពុល  
ទូរស័ព្ទ៖ 13 11 26

គៅៅអាសន្ន៖ 000

សៅវាកម្ម២៤ម៉ៅង   ផ្ដល់ជូន ព័ត៌មាន អំពី ផល ប៉ះពាល់ 
នៅថ្នៅំពៅទៅយ ជាមួយការផ្ដល់បៅឹកៅសា ជំនួយ បឋម ក្នុង 
ករណីពុល។

Self Help Addiction Resource 
Centre Inc. (SHARC) (មជ្ឈមណ្ឌលធ
នធានជួយខ្លួនឯងអំពីការញៀន)
140 Grange Road, Glenhuntly 3163 
ទូរស័ព្ទ៖ (03) 9573 1700 
ទូរស័ព្ទផ្តល់ជំនួយលើបញ្ហៅថ្នៅំញៀនសមៅៅប់គៅួសារ 
SHARC៖ 1300 660 068 
វុិបសាយ៖ www.sharc.org.au

SHARC គឺជាមជៅឈមណ្ឌលធនធាន និងបណា្តៅញកៅុមជួយ 
ខ្លួនឯង។ មជៅឈមណ្ឌលនឹងភា្ជៅប់ទំនាក់ទំនងអ្នក ជាមួយកៅុមជួ
យខ្លួនឯងក្នុងតំបន់។ 

Narcotics Anonymous (ក្ុមផ្តល់
ជំនួយអ្នកប្ើប្្ស់ថ្ន្ំញៀន narcotics 
អនាមិក)
GPO Box 2470V Melbourne 3000 
ទូរស័ព្ទ៖ (03) 9525 2833 (24-hour help line) 
វុិបសាយ៖ www.navic.net.au

កៅុមផ្តល់ជំនួយអ្នកបៅើថ្នៅំ narcotics អនាមិក (NA) 
គឺជាកៅុម បុរសនិងស្តៅី ដៅលជួយគ្នៅទៅវិញទៅមក 
ដើមៅបីផ្តៅច់ថ្នៅំញៀន។ NA ផ្ដល់ជូន កិច្ចបៅជុំជួយខ្លួនឯងបៅចាំ 
សបា្តៅហ៍ជាង៤០ដង នៅទូទាំងតំបន់ជុំវិញទីកៅុងមៅលប៊ន។ 



មន្ទីរព្ទ្យ Royal Women’s Hospital
Women’s Alcohol and Drug Service (WADS) 

(សៅវាជំនួយផ្នៅកគៅឿងសៅវឹង និងថ្នៅំញៀនសមៅៅប់ស្តៅី)

Locked Bag 300, Parkville 3052 
ទូរស័ព្ទ៖ (03) 8345 3931 ឬ (03) 8345 2996

អង្គភាពនៅះផ្ដល់ជូនការបៅឹកៅសាយៅបល់ ដំបូនា្មៅនពីអ្នក 
ជំនាញ និងថៅទាំសមៅៅប់ស្តៅីមានផ្ទៅពៅះ 
ហើយពឹងផ្អៅកលើសារធាតុគីមី។

WADS គឺជាសៅវាជំនួយផ្នៅកថ្នៅំញៀន និងគៅឿងសៅវឹងតៅមួ
យប៉ុណ្ណៅះទូទាំងក្នុងរដ្ឋ ផ្តល់ជូនសៅវាកម្មឯកទៅសផ្នៅកវៅជ្ជ
សាសៅ្ត ទៅដល់សៅ្តីមានបញ្ហៅលើការបៅើសារធាតុពឹងផ្អៅកដៅ
លមានភាពស្មុគសា្មៅញ។

Harm Reduction Victoria (HRV)
128 Peel Street, North Melbourne 3051 
ទូរស័ព្ទ៖ (03) 9329 1500 
ទូរសារ៖ (03) 9329 1501 
អ៊ីម៉ៅល៖ admin@hrvic.org.au 
វុិបសាយ៖ www.hrvic.org.au 

សៅវាកម្មនៅះ ផ្តល់ជូនព័ត៌មានជាចៅើនអំពីថ្នៅំញៀន។ ក៏
មានផ្តល់ការគំទៅសមៅៅប់ពីមិត្ត ការអប់រំមិត្ត ការបញ្ជូន 
ការផ្លៅស់ប្តូរម្ជុលចាក់ និងការគំ ទៅដល់អ្នកបៅើថ្នៅំញៀន 
ខណៈលើកកម្ពស់ការកាត់បន្ថយគៅៅះថ្នៅក់ដល់អ្នកបៅើថ្នៅំ
ថៀន និងសហគមន៍។

ស្វាគាំទ្ សម្ុះសម្ួល និងផ្គត់ផ្គង់ 
ការព្យាបាលដ្យឱសថ (PAMS)
ទូរស័ព្ទ៖ 1800 443 844 or (03) 9329 1500

វុិបសាយ៖ www.hrvic.org.au/

pharmacotherapy

PAMS គឺជាសៅវាមានផ្តល់ជូនសមៅៅប់អ្នកជំងឺដៅល 
ពៅយាបាលដៅយឱសថ អ្នកចៅញវៅជ្ជបញ្ជៅ ឬឱសថការី 
ដើមៅបីជួយដៅះសៅៅយបញ្ហៅជាមួយ នឹងការទទួលបាន 
ឬការផ្តល់ជូនការពៅយាបាលដៅយឱសថ។ PAMS នឹងជួយស
មៅុះសមៅួលដំណៅះសៅៅយទៅនឹង បញ្ហៅទាំងនៅះ ហើយអ្នក 

ផ្តល់សៅវាកម្មតៅូវបានលើកទឹកចិត្តឲៅយ ទាក់ទងមក PAMS 
មុនពៅលសមៅៅចចិត្តក្នុង ការ បញៅឈប់ ការផ្តល់សៅវាដល់អតិថិជ
នជាក់លាក់ណាមួយ ។

DrugInfo
ទូរស័ព្ទ៖ 1300 858 584

Druginfo គឺជាសៅវាផ្តល់ព័ត៌មានសហគមន៍របស់មូលនិ
ធិថ្នៅំអូសៅ្តាលី ដៅលផ្តល់ព័ត៌មាអំពីថ្នៅំសមៅៅប់អ្នកបៅើបៅៅស់ 
ឬនិសៅសិតដៅលសិកៅសា អំពី ឱសថ ហើយកំពុងរៀបចំគមៅៅង 
និងការបញ្ជូនសមៅៅប់ការផ្តល់ បៅឹកៅសា ។

Youth Drug and Alcohol 
Advice Line (YoDAAline) 
ខ្ស្ទូរស័ព្ទប្ឹក្សាអំពីគ្ឿងស្វឹង 
និងថ្ន្ំញៀនសម្្ប់ យុវជន
ទូរស័ព្ទ៖ 1800 458 685

អ៊ីម៉ៅល៖ advice@yodaa.org.au

សៅវានៅះផ្តល់ជូន២៤ម៉ៅងដើមៅបីទទួលបានព័ត៌
មាន ការបៅឹកៅសា និងការបញ្ជូនសមៅៅប់តមៅូវការថ្
នាំញៀន និងគៅឿងសៅវឹងរបស់យុវជន។ សៅវានៅះ 
បើកចំហចំពៅះសមៅៅប់យុវជន កៅុមគៅួសារ របស់ពួកគៅ 
បុគ្គលិកផ្នៅកសៅវាសុខភាព និងសុខុមាល ភាព សាលារៀន 
និងអ្នកណាមា្នៅក់ដៅលពៅួយ បារម្ភថ អំពី យុវជនណាមា្នៅក់ ។
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