
 

 

 

 اوده راه های  رنگسبز –آبی  بتۀالجی یا 
   ویکتوریا: محافظت صحت شُمو

 

 

 چی استه؟ رنگسبز –آبی  یا بتۀالجی  

مُستعمره ظاهر شون، و ده تمام  واحد های جمعی یا ی استه که میتانه ده صورت منفرد یا یزنده جان های بکتیریا  (cyanobacteria)رنگ سبز -آبی الجی 

 همیتانه ده تیزی زیات شوه و شگوفآن . تحت شرایط معیین محیطی، تعداد ها نهرها، دریا ها، جهیل ها و جبه زار یا تالاببیعت موجوده استن، شامل ط عالآبی ف

کدام  هباشه. ای شگوفده رنگ ها از سبز تاریک گرفته تا نصواری زرد رنگ مُو هده آسانی دیده میشه. سلسلۀ شگوف اوسر اوها /اب ها) یا تفاله( که ده سراسر

سبز زهریاتی ره تولید مو که نه که  -های آبی الجیپدیدۀ یا حادثۀ نو نیسته، و ده چاردوبر دنیا از قرن ها ده اینطرف مشهور وشناخته شوده  استن .  بعضی 

 موباشه.مُضر انسان ها وحیواناتبلدی  

 سبز مُوشوم؟ -یا بتۀ آبی الجیچگونه مه مواجه ده زهریات 

 سبزرنگ میاتنه: -یآب الجیعرض شودن ده زهریات م  

  مواجه شودن مُستقیم قنجغۀ اعضای بدن، شامل ساحات حساس چون گوش ها، چشم ها، دهن، بینی وگلون 

   ملوث وآلوده شوده اوقورت که دن تصافی 

    ده هوا ، و وگازمملو از ذرات  اوتنفس ده 

   ری ملوث یا آلوده.حردن غذای بوخ 

رنگه شوده قابل دید باشه. بزرگترین خطر بلدی استفاده کننده های  اوره آلوده ساخته، خاصتاً ده جاهایکه تفاله ها یا  اوکه الجی مواجه شودن ده جلوگیری از
استن، جائیکه  ساحل کنارجابجا شودن ده  دهسبز رنگ متکاثف/غلیظ جمع شوده که متمایل  -یآب الجیساتیری یا تفریح مُقابل شودن ده سطح روی تفاله استه. 

 ، اطفال و سگ ها احتمال درن که بیائین و ده وخت داخل شودن ده آب قنجغۀ ان ده تماس شون.اواستفاده کنندگان تفریح ده 
 
فرهای مؤظف مشوره جلوگیری شوه تا اینکه مقامات یا ن اوۀ اعلانات از ساحات آلوده نوشته شوده تعقیب که نین و از تماس با تمشوره مالوماتی را که ده تخ 

ره بلدی  اوسبز رنگ مُوباشه، لطفاً منیجر یا مدیر راه های  – یآب الجی یا بتۀمحل شُمو آلوده ده  اوه شُمو شک درین که راه های اگبیده که دیگه خطره نیه. 
 بررسی که نین. /http://emergency.vic.gov.au/respondمالوات زیات آگاه سازین،  یا ویب سایت حوادث و اخطاریه های عاجل ویکتوریا ره ده 

 

 سَراغ که نن. هدرن باید مشورۀ صحی رتشویش  اومردمی که ده بارۀ تاثیرات صحی بعد از تماس قنجغۀ 

 سبزرنگ چیه؟ -یهای آب الجی یا بتهتأثیرات صحی 

متأثر  اواسته  و اگه سطح ان بلند باشه، یک اخطاریه عامه انتشار یا صادرخات شُد. دار  هشگوف نوع الجیساختن کدام مشاهدۀ منظم راه های آبی مشخص  

  سبز رنگ میتانه دلالت یا مفهوم صحی بلدی انسانها وحیوانات باشه. –آبی   الجیشوده توسط 

یا ده تماس  مو که نن کش یا تنفس ی، ده بینیوانات زمانیکه آنرا قورتحسان ها وسبز رنگ زهریات تولید موکه نن که بلدی ان -یآب الجی تاودبعضی موج 

آلوده  اوو چشم ها، تأثیر خفیف تنفسی و علایم تب زُکام شوه. نوشیدن  جلدپُست میتانه سبب تخریش جلد یا . تماس پُست بدن می آین مُضر موباشه ۀمُستقیم قنجغ

 یسبزرنگ همچنان میتانه بالا -دی ها مثل استفراغ، اسهال، تب وسردرد شوه. تولیدات زهری توسط جامنک آبیدر هحاوی زهریات میتانه سبب علایم معد

  ورۀ صحی حاصل که نین.مشجگر یا سیستم اعصاب اثرکه نه. اگه ده بارۀ صحت خودونخو پریشان موباشین، 

و شک که دین که حیوانات شُمو ناجور شودن، مشورۀ بیطار/داکتر حیوانات ره حیوانات )سگ، پشک( و مالداری میتانه  بعد از تماس ناجورشون. اگه شُم 

 حاصل که نین

 سبزرنک زیات آسیب پذیر موباشن؟ -یآب الجیآیا اطفال نسبت ده کلان ها ده مقابل 

سبت ده کلان ها استن و نزیات پُست حساس  اطفال زیات حساس یا مُستعدپذیر مبتلا شودن ده زهریات ده خاطر وزن کم بدن یا جسم شان موباشن. آنها گرایش 

یا کش که دن ده بینی/استنشاق  اواحتمال زیات دره که ازخارش جُلد رنج ببرن. اطفال همچنان زیات احتمال درن که مشغول فعالیتا باشن و قورت که دن 

 آب بازی مُوکه نن تحت نظارت باشن.   اوبازی/موباشن. اطفال باید همیشه حینیکه ده 

http://emergency.vic.gov.au/respond/
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 شودم؟ آلوده  اوباید کَد اگه مه ده تماس قنجغۀ چی 

بعد ازای که ده ساحل آمدین مکمل بشوئین. لباس های خیس یا تر شوده کاملاً  قبل  اورکه نین و خودونخوره قنجغۀ وشوده ره د آلودهلباس  ه،داگه تماس شو 

 دور شوه.  الجیآثار گونه ازایکه دوباره پوشیده شوه شُپلیده شون وهر

 ره انجام بیدوم؟ اوزی یا سپورت های دیگۀ با اومه میتانم  آیا 

 آلوده توصیه نمُوشه. اویا فعالیتا، ده شمول سِکی، توشک های بادی لغزش پذیروکشتی های بادی حلقه مانند ده تماس مُستقیم قنجغۀ  اوبازی/شِنا وهر ورزش  او

 بازی که نه؟ او هسبزرنگ میتان -آبی الجیشوده توسط آلوده  اوآیا سگ مه ده  

 الجیآلوده شوده توسط  اویا نوشیدن  اورن. سگ تان ره بلدی آبازی ده وسبز رنگ مسموم یا بم –آبی  الجیسگ ها میتانن از اثرتماس قنجغۀ بعضی انواع  

که نین  ومانع شانه که دن باقیماندۀ جامنک شون. اگه پریشانی  پاک بشوئین و خشک اواجازه ندین. اگه آنها ده تماس قنجغۀ آب شودن، آنها ره مکمل قنجغۀ 

  دشتین با داکترحیوانات مشوره که نین.

 سبزرنگ گرفته شوده بخورم؟ -آبی الجیآلوده با  اوآیا مه ماهی ره که ده  

ید. هرماهی که گرفته شوده باید ده آب پاک شُشه و ملوث گرفته شوده نخور او یا ماهی کری )حیوانات  آبی( ره که از mussels  ،yabbiesنه باید هیچ   

 بخورن. هشوه. مراقبت شوه تا ده حیوانات خورانده نشوه یا بقایای ای ماهی رندل ، روده وغیره چیزای درون پاک کاری  ودور انداخته  وخورده 

یجن ده آب پائین باشه، ماهی خفک مُوشه. ماهی که مرده باشه، می میره یا استفاده مُوکه نن. اگه مقدار اکس اوختم وتجزیه شُد، آنها از اکسیجن  هوختیکه شگوف 

 PA VIC (1300ده   Environment Protection Authorityده  هماهی ر نباید دست زده یا خورده شوه.مو میتانین مرگمُوکه نه وبازی نامنظم  او

 خبر بیدین. 1300 (842 372

 ی بلدی نوشیدن محفوظ استه؟تهیه شُدۀ اجتماع یا کامنیوت اوآیا  

نوشیدنی شهر مُهیا است تنظیم که نه. اگه شُمو کدام نگرانی  اوسبزرنگ ره که ده  -فراهم کننده های آب سیستمی علاج ره نصب که خطرۀ از زهریات الجی آبی
 تان تماس بیگیرین. اوآب دشته باشین، ده مامورین محلی  اوعمدۀ آشامیدنی  اوده بارۀ کیفیت 

 یا نهرده دست آوردُم یا جمع که دُم  اوسبز رنگ آلوده شوده ره از بند  -آبی الجیدرمان ناشُوده که توسط  اومه 
 چی باید که د؟قنجغۀ آن 

 شوده جلوگیری که نو.نش کم ه هایاز استفادۀ آن تا زمانیکه شگوف 

درمان ناشوده میتانه  او ۀ الجیه. همچنین موجودیت خطره های صحی از شگوفره ده سطح آن به بینین یا ن هنه نوشین، چه شُمو شگوف هدرمان ناشوده ر او 

جوش دادن شتن یا شاور و بُرس که دن دندان ها. درمان ناشوده ده کار خانه استفاده نشوه چون پُخت وپز خوراک، جان شُ  اوبمیاریهای دیگه ره سبب شوه. از 

 محفوظ نخات باشه. الجیآلوده شودۀ  او

   Agriculture Victoriaده ویب سایت نهمیتا رهات بیشترلومه بلدی زراعت ومالداری استفاده نشوه.ومآلوداواز   

-irrigation-and-algae-green-water/irrigation/blue-and-management/soil-au/agriculture/farmhttp://agriculture.vic.gov.

water  .پیدا شوه  

     Department of Health & Human Servicesآشامیدنی خوردنی، مراجعه ده ویب سایت اوبلدی مالومات بیشر ده بارۀ  تهیۀ  

supplies-water-drinking-health/water/private-https://www2.health.vic.gov.au/public  .که نین 

 

 سبز رنگ بلدی باغداری استفاده که نُم؟ –آبی  الجی یا بتۀآلوده شوده توسط  او یا مه میتنم ازآ 

فال، حیوانات وده بلدی استفاده که دن ده آبیاری چمن ویا زمین باغداری جلوگیری که نین. آن تأثیری بلدی رُشد ونموی بُته ها و میتانه خطرۀ بلدی اطلآاو  از  

کش یا استنشاق شوه. اگه  یشوه که میتانه ده بین . آبیاری همچنین سپری ذرات گرد وگاز دشته باشن شاید ده تماس قنجغۀ زمین تر شون اهلی) پشک وسگ( که

 شب وختیکه هوا عموماً آرام باشه کم که نین. داری  او نباشه، ذرات گردوگاز ره توسط استفاده مناسب آلات  و اودیگه منبع 

 وام مُو که نه؟شگوفانی تا چه وخت د 

موجود نیه. وختیکه شرایط دلخواه باقی باشه مثل هوای گرم، روشنی آفتاب، سطح معیین تغذیه و جریان پائین،  هبلدی باقیماندن شگوف وختقطعی طول  زمان

 ف سازه.میتانه بلدی هفته ها تا ماه طول بهِ که شه. هوای سرد، بادی یا جریان زیاد میتانه آنها ره کم ویا متوقِ  هشگوف

طاریه رُخداد، معاینه منظم اجرأ مُوشه تا از نوع آن نظارت شوه، مقدار و دوام و وجود جامنک دیده شوه. ازنتائیج آن بلدی خبردادن و بدلی اخ هوختیکه شگوف 

 ها و آگاهی استفاده مُوشه.

http://agriculture.vic.gov.au/agriculture/farm-management/soil-and-water/irrigation/blue-green-algae-and-irrigation-water
http://agriculture.vic.gov.au/agriculture/farm-management/soil-and-water/irrigation/blue-green-algae-and-irrigation-water
https://www2.health.vic.gov.au/public-health/water/private-drinking-water-supplies
https://www2.health.vic.gov.au/public-health/water/private-drinking-water-supplies
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   ده بارۀ مالومات مزید مربوط ده تأثیر صحی جامنک 

 874 761 1300پروگرام آب ده شمارۀ  Department of Health and Human Serviceده تأثیر صحی جامنک ده ده بارۀ مالومات مزید مربوط 

 تماس گرفته شوه.
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