[Tangemcka nHdonyeHua

OparoBopu Ha BaluuTe npallama

OBoOj HhopMaTUBEH NIUCT COAPXKU OATOBOPU Ha BaluuTe Npallaka 3a NnaHaeMckaTa nHdégpnyeHua.
LLiTo e naHaemcka uHcpnyeHua?

MangemckaTta nHdNyeHua ro onuvwyBa LWMPEHETO Ha efeH BUpYC Ha MHdnyeHua (rpun - flu) mery HaceneHmeTo,
KOj HOpMmarnHo He npeaM3BUKyBa OONECT Kaj nyreTo. Toj BUpYC ce pasnvkyBa of BUPYCOT Ha ce3oHcKaTa
MHyeHUa Koj HopMariHo Bnvjae Bp3 NyreTo, Na 3atoa MOXe Aa nNpeausBrka MHgekuuja kaj ronem 6poj nyre
Ounaejkn pevncm HUKOj He e MYH Ha Hero.

Kako ce npeHecyBa?

MaHgemckaTta uHdnyeHua e MHory 3apasHa 1 ce NpeHecyBa o[, YOBEK Ha YOBEK NPEKY pecnupaTtopHuTe
(NpeansBmMkaHn CO AvLIEeHE) Navera Ha TPU HAYUHK:

L] npeKy npeHecyBaH:e Ha CUTHWM Kankun o4 eaeH 4YoBeK Ha /J,pyr (Ha npumep, Npu Kawnake nnn KVIBaH:e)

e CO Jonuparbe Ha NPeaMeT Kou ce 3apas3eHu Co PecnpaTopHM fayera 1 Kora noToa ja gonupare ycraTa,
o4ynTe nnm HoCcoT

* [peKy pacnpocTtpaHyBawe Ha CUTHUN YeCTUYKM BO BO34YXOT BO 3aTBOPEH NPOCTOP BO KOj nMma MHory nyfe.

Kako cebecu n gpyrute ga rm sawturam og nHcpnyeHua?

HOCTOjaT HEKOJIKYy € AHOCTaBHU, HO BaXXHN MEPKU Ha JIn4YHa XUrmeHa WwTo MOXe Oa ' npe3emMete 3a Aa ro cnpedumTte
LinpeweTo Ha MchnyeHu,a:

¢ MuereTo paue e egHa 04 HajBaXkHUTE MEpPKM 3a CnpedyBake Ha NpeHecyBaweTo Ha uHdnyeHua. Mujte rm
paueTte, 0co6eHO Mo KOHTaKT CO HEKOro KOj MMa pecnupaTtopHa uHdekuumja, ocobeHo ako ce paboTu 3a geua. Bo
cnydaj Ha naHgeMuja, ce npenopayvysa Aa ogberHyeBaTe nosgpaByBahse co paka. Cekoj Tpeba aa nma HaBuka
4a r Mve paueTe npej jagewe, Nocrne ofexe BO ToaneT, U Nocre Kalunakwe, Kuakwe 1 6pulere Ha HOCOT.
XapTueHute wammBumksa Tpeba aa ce dpnar Bo rybpe BegHaw no ynortpeba.

e XurneHarta npwu Kalunawe n KnuBawe € BaXKHa. Kora kawnate nnu kuarte, CBpTeTe Ce HacTpaHa o4 apyru nyfe n
I'IOKpVIjTe ja ycTaTta Ui HOCOT CO XapTUEHO WaMunB4e. chneTe ro wamMmB4eTo 1 NoToa I/I3MI/IjTe ' pauerte.

¢ OpberHyBajTe KOHTaKTu co nyfe n npegmeTn. He noceTyBajTe nyre KoM umaat rpum, ako He € anconyTHO
HEOonxoAHO. AKO HEKOj YfieH Ha BalLeTO CEMEjCTBO MMa rpun, HEFOBUTE NUYHM NPEaMETU - Kako LUTO Ce KpnuTe
3a OpuLLense - ApXKeTe M HacTpaHa o4 APYruTe YNeHOBWU Ha CEMEJCTBOTO. YncTeTe rv NOBPLUMHUTE, KaKO LUTO
ce MujanHuuuTe 1 Yelmmute Bo Gararta, KyjHCKATE MUjanHULM 1 LLAHKOBKM, OTKAKO M KOpucTeno 60nHOTO nuue.

* 3anameTeTe da He cnogenysaTe CO Apyru nyre npvbop 3a jagere, XxpaHa unu Hanutouu. Victo Taka obnaete
[la ce OpxuTe Hajmanky efeH MeTap noganeky og 6onHuTe nyre.

AKo cym 6un nsnoxeH Ha naHaemMcka uHdnyeHua, no KoKy Bpeme Ke ce

noyyBcTByBam 6oneH?

MepuogoTt Mer'y M3NoXeHOoCTa A0 NpBUTe 3HAaKOBU Ha bonecta Bapupa oa eaeH Ao ceaym geHa, Ho 06u14YHO e efeH
00 Tpu OeHa.

Ako umam nHdnyeHua, KOsiky Aonro ke buaam sapaseH?

lMeprogoT BO KOj MOXETE Aa 3apa3uTe apyru nyre oGUYHO € 04 edeH AeH (Mako peTKo) npen ga novHeTe aa ce
yyBCcTBYBaTe 6OMHW, JO OKOMY ceaym AeHa.

Kaj oeua Ha Bo3pacT of 12 rogMHN Uiy nomnagu, NepuoaoT BO KOj TMe MOXe Aa 3apasaTt Apyrv e Nogonr —
HajMHoOry 21 feH of NOYeTOKOT Ha borecTa.
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Kou ce cumntTomurte?

CumnToMUTE Ha NAHOEMCKU rpun ce NCTn Kako Kaj HOpMarneH rpun 1 BkrydyBaaTt BUCOKa TeMnepartypa,
rnaBoborika, M3MOPEHOCT, CyBa Kallunuua, Mpcyrnas UM 3aTHaT HOC U ©onkn BO MYyCKynuTe.

Kaj oeuarta nHdnyeHuata obnyHO npeansBuKyBa Hajmarnky Asa Unv Tpu o4 cnegHuTe CUMNTOMW: HeHadejHa
rojaBa Ha BMCOKa TemnepaTypa, 605nku, ronema n3mMopeHocCT, rmaBoborika, kawnvua, 60nk1 BO rprioTo, Mpcynas
Wnu 3aTHaT HOC, MayHMHa, NoBpaKkake, NPONMB, MMAacHO AuLllere (aHMMHA) U HeOBOSHO jadere UNv Nuere.

[MoBekeTo cumnTOMU Ce ry6aT no ABa A0 ceayM AeHa, Mako KalnnuaTta MoXe a ce 3a4pXXu noaosro.

danu naHaeMCKUOT rpun Moxe aa 6uae CMpPTOHOCEH 3a nyre?

[a, Ho nocToM nekyBake 1 HauYMHK Aa ce cnpeyun MHAgeKLmja npea aa aojae oo Hea. Buktopuja e nogrotseHa oa
ro HaManu Ha LUMPEHETO Ha NaHAeMMjaTa U Hej3MHOTO BNWjaHe BP3 HAcerneHneTo.

Kou ce komnnukaunure?

Hekou og komnnukauuute WTO MM NpeausBuKyBa rpyunoT BKNyyvyBaaT 6akTrepucka uHdekumja Ha 6envte apobosw,
aexvapviparse U BfoLyBake Ha XPOHUYHUTE MEAMLIMHCKM COCTOjOM Kako LWTO ce cpueBuTe 3abonysara, acTmaTta
unun gnjabetecoT. Kako komnnukauuu of rpvnoT, Kaj AeLaTta Moxe Aa gojae Ao npobnemm co cuHycute m
WHpeKummM Ha ywmnTe. Kaj nyreTo Ha 65 roguMHu n noctapu, kako 1 Kaj CUTe CO XPOHUYHU MeaULMHCKM cocTojon 6e3
ornep Ha BospacTa, pU3NKOT Of CEPUO3HM KOMMIMKALMK O FpUnoT ce noroniemu.

Kako naHgemMckuoT rpun ce cnpe4vyBa U fieKkyBa?

ﬂeKyBaH:eTO oA rpun Bkny4dyyBa ogMopak-€e, 3eMak€ O0BOJIHO TEYHOCTU U XpaHa, N 3eMaHe JTIeKOBU NPOTUB BUCOKa
TemMmnepartypa un 0O0rIKKM, Kako WTOo ce acnmpuH (He Ce JaBa Ha p,eu,a) 1 napauetamorl.

AHTUBMOTUUNTE HE OaenyBaaT NPOTMB BMPYCK, Na He NnekyBaaTt MHdnyeHua. Ha Hekoun nyre moxe ga um ce
noTpebHn aHTUbKNOTULM Brnaejkn, ocBeH MHGNYeHUa, MMaaT U cekyHaapHa UHdekuuja - Ha NpuMep, MHdeKUumja Ha
B6enute apoboBK, Kako LUTO € MHEBMOKOKHO BocnaneHune Ha 6envnte gpobosu. Ha ceprosHo 3aboneHute moxe aa
um Tpeba 60NHMYKO NeKkyBare, JOMONHUTENHA KUCMOPOoAHa Tepanuja u NOMOLL 3a ANLWLEHETO NPEKy BellTayka
BeHTUNauuja.

MomeHTanHo nMa ABa aHTMBMPYCHU NeKka Kou MOXe Aa npyxaT KpaTKopoyHa 3awwTtuta (npodwunakca) og
nHdNyeHUa unu aa ro ckpaTaT TpaeweTo Ha MHdekumjaTa, ako ce AagaT Bo paHaTa dasa Ha bonecta
(nekyBamne). Toa ce ocentammeup (BoobmnyaeHo ume: Tamiflu) n 3aHammBmp (BoobnyaeHo ume: Relenza), n geata
Mopa Aa rv npenwviie AoKTop.

EdpumkacHocTa Ha aHTUBMPYCHNTE NEKOBU MpK NeKyBameTo Ha MHdNyeHua e He e fokaxaHa. Bukropuckuot
30paBCTBEH NNaH 3a crnpaByBake CO NaHAeMcka nHdyeHua npeasmayBa orpaHuyeHa ynotpeba Ha
aHTVMBUPYCHWUTE NEKOBU 3apaan cripaByBare CO Criydau n KoHTakTu. MerfyToa, Bo cny4aj Ha naHgemuja, Moxe Aa
HeMa JOBOMHO of Tue nekosu. [naHoT npeaBMayBa NekoBm Aa um 6uagaT AageHu HajHanpes Ha Tue Kou ce
HajMHOTY U3IOXEHU Ha PU3UK.
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