AVTIJETWTTION TNC TTAVONMIKAC

IvpAouevtlac (ypitrn)

[MANPOQOpPIES yIa TO KOIVO

AuUTO TO evNHEPWTIKO BeATIO TTAPEXEI TTANPOPOPIES YIA TNV AVTIMETWTTION TNG TTAVINUIKAG IVQAOUEVTIOG.

Exw ypitn;

Ta Mo guPavh XapakTnpIoTIKA TNG IVQAOUEVTEag (ypiTrn) eival n Eavikr epeavion uwnAou TTupeTou (38 Babuoug
KeAaiou ) TepiocdTEPO), ENPOG BrIXAS KAl TTOVOI OTO OWUA, EIBIKA GTO KEQAAI, y€on Kai TTédIa. ZuvABwg Ba
ai00daveoTe peyaAn aduvapia kar koupaaon kal Osv BEAETE va onkwPEeiTe atrd 1o KPeRATI.

AAMQ CUPTITWPATO PTTOPEI Va gival piyn, TTOVOG TTiow atrd Ta PATIA, ATTWAEIR TNG OPEENG, TTOVOAQIPOG Kal PIVIKN

kartappor A BouAwpévn YuTtn. Eival akdun o mlavo va EXeTe ypiTrn av ApBaTe o€ eTTagn YE KATTOIOV TTOU £XEI ON

TTPoaBANGei, A eixate K&TToI0 AANO €id0OG £€kBEONG OTTWG TAEIDI OTO EEWTEPIKO OE TTEPIOXES TTOU CUURAivOUV

EMONMIES yPITING.

Ti Oa TTPETTElI VA AVANEVW HE TN YPITTN:

e 1n— 31 nuépa: ZaQVikr euAavion TTUPETOU, TTOVOKEPAAOG, YUikKoi TTévol Kal aduvapia, Enpog Prxag, TTOVOAQINoG
KOl JEPIKEG QOPEG BOUAWUEVN PUTN.

e A" nuépa: Meiwan Tou TTUPETOU Kal Twv YUKWV TTOVwY. O Bpaxvog, Enpog n epeBiouévog Aaipdg, Brxag Kai
mlavA ATTa ducopia oTo Bwpaka yivovTal o ailodnTd. MTTopei va aioBdaveoTe KOUPATUEVOI 1] XWPIG EVEPYEIQ.

e 81 nuépa: Ta cuptrTwpaTta peiwvovtal. O BAxag Kal n koupaon PTTopei va diapkéoouv pia €wg OUo eROOPAdES 1
TTEPICTOTEPO.

TNV TEPITITWAN MIOG TTAVONUIag, Ta CUUTITWHATA TNG YPITING UTTOPET va gival Mo ooBapd atr’ 6T ouvhRBwg Kai
MTTOPEI va TTaPOUCIAcTOUV aTTPOOTITEG ETTITTAOKEG. MTTOPE va XpelaaTei va {NTAOETE EYKAIPES IATPIKEG TUUBOUAEG
katd Tn SIdpKeIag piag ravonuiag.

Ti @appaka Ba TTPETTEI VO TTAPW);

Mrtropei va uttdpxel pia EAAEIYN oTa avTiKA (avTIypITTIKA) @apuaka KaTd Tn SIdpKEIa hiag Travonuiag. H
AucTtpaiiavi KuBépvnon Ba TTapéxel TTAnpo@opieg OXETIKA PE TN SIaBETIOTNTA AUTWY TWV QAPHAKWY KATA T
di1dpkela piag ravonuiag kal Ba dilac@aAioel 0TI Ta ATOUA TTOU Ta XPEIAdovTal TTEPICCOTEPO Ba £xouv TTpOoBacn o€
auTd. AuTd Ta QAPUAKA €ival ATTOTEAEGUATIKA JOVO €AV APYXIOETE VO TA TTAIPVETE OTIG TTPWTEG 24 pe 48 Wpeg aTmo
TNV eu@avion g aaBévelag. Eival onuavtiké va {nTAceTe £ykaipn 1aTpikh BOABEIa £€T01 WOTE VA UTTOPETETE VA
EEKIVAOETE APEOWG TA AVTHIKA @ApUaAKa OTav evoeikvuTal.

XpRoIhEG 0BNYIES VIO TNV ayopd APHAKWY XWPig CUVTayn:

¢ Eival kaAUTepa va ayopdoeTe éva @APUAKO YIa TV AVTIMETWITION HOVO £VOG CUUTITWHATOG, PE TOV TPOTTO QUTO
Oev TTaipVETE ouaieg TTou BeV TIG XPEIACEDTE, 1) TTOU PTTOPEI VA TTPOKOAETOUV HIa SUCUEVH avTidpaaon.

o AlaBdoTe TNV €TIKETA yia va BeBaiwbeiTe OTI TO CUCTATIKO AVTIMETWTTICEI TA CUPTITWHOTA OOG.

¢ Odpuaka pakpdag dpdong Teivouv va €XOUV TTEPICTOTEPEG TTAPEVEPYEIEG ATT OTI APHAKA Bpaxeiag Opaong.

o AloBAoTe TNV ETIKETA KAl SWATE TTPOTOXI O€ TUXOV TTAPEVEPYEIEG N AAANAETTIOPACEIG e AAAG PAPUAKA ] IATPIKES
TTaBnoeIg.

o Av ExeTe pIa Xpovia agBEvela KAl TTAIPVETE CUVTAYOYPAPOUNEVA PAPUAKA, PWTACTE TOV PAPUAKOTIOIO i} TO
yiaTpd 00G va 0ag TTPOTEIVEl €va @ApUaKo TTou Ba gival a0@AAEG va TO TTAIPVETE.

e [evikd o1 nAikKiwpévol gival TTOAU TTI0 uaioBnTol OTO APUAKA KAl UTTOPET VA EUPAVICOUV TTEPIGTOTEPES
TTapevEPYEIEG 1ID1AITEPA OTO VEUPIKO oUOTNUA, OTTWG GUYXUaOn.

e Edv £xeTte 0T01E00NTTOTE ATTOPIEG VIO TA QAPPOKA, MIAACTE PE TO YIATPS i TOV QAPPAKOTTOI0 0OG.
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Mola gival Ta KAAUTEPA TTPAYHATA TTOU HTTOPW VA KAVW YIa VA @POVTi{w ToV
£QUTO HOUV;

AvaTtrauon - MiBavév va aioBaveoTe peyaAn aduvapia Kai koupaan PEXP! N Bepuokpacia oag eTTavéABel aTO
PUCIONOYIKO ETTITTEDO (TTEPITTOU TPEIG NUEPES) KA N AVATTIAUGCH TTOPEXEI AvEDN KAl ETTITPETTEI GTO CWHA COG Va
XPNOIMOTTOIACEI TNV EVEPYEIA TOU YIA VO KATATTOAEUAOEI TN AOiHwWEN.

MeiveTe oTO OTTITI - O TTPETTEI VA PNV TTATE OTN OOUAEIA 1] GTO OXOAEIO KAl VO ATTOPEUYETE TNV ETTAPH JE TOUG
AdAAoug 600 TO BUVATOV TTEPICTOTEPO VW N AoipwEn gival petadoTikr). H Trepiodog kaTtd TNV oTroia Ta dTopa
NAIKIag dvw Twv 12 Xpovwyv YTTOPE va JETABWOOUV TNV JOAUVON €ival TTEPITTOU ETTTA NUEPES OTTO TNV EUPAVION
TWV TTPWTWYV CUPTITWHATWV.

Mivete dpBova uypd - Ta emTmAéov uypd xpeidovTal yia va avTIKATOOTAOOUV auTd TTou XAveTe AOyw TOU
TTUpeTOU (Méow Tou 15pWTA). Av Ta OUPa 0aG gival akoupa, Ba TTPETTEl va TTiVETE TTEPIoc0OTEPO. MpooTTabioTE va
TiVeTE éva TTOTAPI UYPA, OTTWG VEPO, KABE Wpa evw €ioTe EUTTVIOL.

AAAeg XpRoIUES 0dNYiES yia va oag BonONoEl va avappWOETE ATTO Tn YpPITTN:

Mapte ammAd avaAynTikd 6TTwg TTapakeTaudAn A IBouttpo@aivn (paracetamol rj ibuprofen) cupewva pe Tig
00nyieg OTO TTAKETO yIA TNV AVOKOU@ION TWV JUTKWV TTOVWYV Kal va TTECEI O TTUPETOG 000G (EKTOG €AV O YIATPOG
0ag 0l oUUBOUAEUTE DIAMOPETIKA).

Maidid kaTw Twv 18 Xpovwv dev TTPETTEI VA TTAIPVOUV OTTOIOBNTTOTE GAPHOKA TTOU TTEPIEXOUV ACTTIPIVN.
YTrdpxouv ava@opég 0TI 0 cuvduaaudg ypiTrNG Kal aoTripivng oTa TTaidid TTpokaAei To aUvOpouo Reye, pia TTOAU
ooBapr] vOoog TTou £TTNPEACEI TO VEUPIKO GUCTNUA KAl TO GUKWTI.

Ta avriBIoTIKG dev eival atmoTeAeopaTIKG KaTd TNG yPITING €TTEIdA N Iv@AouévTLa eival évag 160G Kal Ta avTIRIOTIKG
KatatmoAepoUv 1a BakThpia. QoTé00, 0 yIaTPdG 0aG UTTOPEI va CUVTayoypa@rael avTIBIOTIKA AV TTAPOUCIACETE
BaktnpiokA Aoipwén padi ye Tn ypitrn cag.

Kavte yapydpeg u' €va moTipl eaTd vePd YIA VA AVOKOUQPIOTEITE AtTd TOV TTOVOAQIUO. KapapéAeg ) TTaoTIAIEG
Xwpig ¢ayxapn Ptropouv e1Tiong va Bondrnoouv.

H Beppo@opa i éva BepPavTiKO HAEIAaPAKI JTTOPOUV ETTIONG VA AVAKOU®ICOUV TOV PUiKS TTévo. To {eoTd uTTdvio
MTTOPET Va gival XaAapwTIKO.

Xpnoiyotroifote oTayéveg adarouyou dloAUpaTog A oTTpél oTn PuTn yia va Bondrioel va atraAlvel f va kabapioel
Mo BouAwpévn poTn. Ta amooup@opnTika Bonbouv va guppikvwBolv TTpnapéva aigo@oépa ayyeia otn puTn.
MIARoTE OTO YIOTPS i} GTOV PAPUAKOTIOIO GAG YIa TO TToIa QAPHUAKa €ival KAAUTEPA YIa £0GG.

Mnv kaTrviCeTe - auTo Ba epebioel Toug agpaywyoug oag TTou £xouv TTABel BAGRN.

O BAxag ptropei va gival Xprioigog av Byddel Tn BAévva.

AOKIUGOTE €I0TTIVOEG e Ce0TO UYPO aépa. BpdoTe vepd aTov BpacTripa Kal BAATE TO g€ £va PTTOA TTdvw GTO
TPaTECL. BAATE TO KEPAAI 0AG TTAVW OTTO TO PTTOA JE PIa TTETOETA TTAVW ATTO TO KEPAAI 0OG KAl EI0TTVEUATE TOV
Ceo16 aépa yia 20 Aetrtd. Mnv BddeTe TiTTOTO OTO VEPO.

ZnmoTte Bonbeia av pévete POVOI 0AG, €i0TE YOVEQG XWPIS OUVTPOYO, I €i0Te UTTEUBUVOI YIa TN GEOVTIOA KATTOIoU
TTou gival aduvapog ) avatrnpog. MTtropei va xpelaoTei va KAAEoETE KATTOIOV va oag BonBroel uéxpl va
aicBavOeite KaAUTEPQ.

Na BuudoTe, av ayopdoeTe QAPUAKA OTO PAPUAKEIO VIO TNV AVTIUETWTTION TWV CUUTITWHATWY Gag (QApUaKa
XWpIig ouvTtayn), MIAAOTE PE TOV QAPPOKOTTOIO YIa va BEiTe av gival n KaAUTePN €TTIAOYA YIa €0dG. AvOoQEpETE GV
€XETE KATTOIO XPOVIa TTAONoN A TTaipveTe otroladnTToTe AAAQ QdApuaKa.
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