
OFFICIAL

نقطاع التیار الكھربائي: سلامة الأغذیة بعد  إ
انقطاع الكھرباء 

معلومات مجتمعیة 

؟ المواد الغذائیةماذا یجب أن أفعل للحفاظ على سلامة  

نقطاع الكھرباءإقبل وبعد 

ستخدام. للإفإنھ آمن)،  مثویة° 5(أقل من عند لمسھقدر الإمكان. ھذا ھو أھم شيء. إذا كان الطعام لا یزال بارداً اً ومجمداً الطعام باردإبقاءواحاول•

أو، إذا كانت لحوم نیئة، یجب رمیھمدة تصل إلى أربع ساعات وبعد ذلك یجب خلال ھوأكلبھحتفاظ الإللمس، یمكن عند اغیر بارداً المجمدالطعاممتى أصبح •

أن تطبخ وتؤكل.

. رمیھقوموا ب، أو اً ساخنكونھأربع ساعات من خلالالطعام الساخن واتناول•

.ھاتجمیدفإن الأطعمة آمنة لإعادةةصلبزال تالمواد الغذائیة المجمدة لا تكون عندما عادت الكھرباءإذا •

ء اء یمكن القیام بھا أثناء انقطاع الكھرباأشی

. الفریزرالطعام من الثلاجة إلى قوموا بنقل•

لأكثر من ساعة.الكھرباءستمر انقطاع إالثلاجات إذا الفریزرات ونة في والمخزأكیاس وأطباق الأغذیةأكیاس الثلج تحت وا، ضعاً متوفركانإذا •

.حیثما كان ذلك ممكناً المجمدالطعام البارد أو فوقغطاء عازل واضع•

بقي الطعام ودرجة حرارة الھواء أكثر برودة لفترة أطول. یأبواب الثلاجة والفریزر فقط عند الضرورة القصوى. ھذا سوف إفتحوا•
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