
Il Programma nazionale di immunizzazione (National 
Immunisation Program) fornisce vaccino gratuito contro 
morbillo-parotite-rosolia (MMR) ai bambini a 12 mesi e a 
18 mesi d’età.
Morbillo
Il morbillo è una malattia virale grave e altamente contagiosa che provoca febbre, naso che cola, tosse e arrossamento degli occhi, seguiti 

da una eruzione cutanea. Il morbillo può a volte portare a pericolose complicazioni come la polmonite. Circa una persona su 1000 che 

contrae il morbillo sarà colpita da un’infiammazione del cervello. Per ogni 10 bambini che contraggono la malattia in questo modo, uno 

morirà e molti riporteranno danni permanenti al cervello. Il morbillo provoca ancora morti in Australia. Una malattia rara chiamata PESS può 

svilupparsi molti anni dopo l’infezione del morbillo. La PESS distrugge rapidamente il cervello ed è sempre fatale.

Il morbillo può essere preso attraverso la tosse e gli starnuti di una persona infetta prima che tale persona si renda conto di essere malata.

Parotite
La parotite causa febbre, mal di testa e infiammazione delle ghiandole salivari. Circa un bambino su 5.000 verrà colpito da  

un’infiammazione del cervello. La malattia può causare sordità permanente.

Circa uno su cinque maschi adolescenti o adulti che contraggono la parotite sarà colpito da una infiammazione dolorosa e da gonfiore dei 

testicoli. In generale, i maschi colpiti guariscono completamente, ma in rare occasioni può causare infertilità.

La parotite può essere presa attraverso la tosse e gli starnuti di una persona infetta prima che tale persona si renda conto di essere malata.

Rosolia
Si tratta di una malattia infantile lieve, ma può colpire anche gli adolescenti e gli adulti. Questa malattia provoca ingrossamento delle 

ghiandole linfatiche, dolori articolari e un’eruzione cutanea sul viso e sul collo che dura 2-3 giorni. Il recupero avviene sempre in maniera 

rapida e completa.

La rosolia è più pericolosa quando viene contratta da una donna nelle prime 20 settimane di gravidanza. Ciò può causare gravi anomalie nel 

neonato. 

Può causare sordità, cecità, difetti cardiaci e disabilità intellettive.

La rosolia può essere presa attraverso la tosse e gli starnuti di una persona infetta prima che tale persona si renda conto di essere malata.

La rosolia è altamente contagiosa e il modo migliore per proteggere madri e bambini è quello di garantire che le donne vengano 

immunizzate prima di rimanere incinte.

*Si dovrebbe evitare di rimanere incinta per un mese dopo l’immunizzazione.

Vaccini contro morbillo-parotite-rosolia (MMR) 
Il vaccino MPR è disponibile anche in combinazione con il vaccino contro la varicella (MPRV) per bambini di 18 mesi e contiene piccole 

quantità di ciascuno dei virus con minore resistenza e una piccola quantità dell’antibiotico neomicina.
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Possibili effetti collaterali del vaccino MPR
Le reazioni sono molto meno frequenti delle complicazioni della malattia.

Comuni effetti collaterali

Effetti comprovati da sette a 10 giorni dopo la vaccinazione

•  Febbre alta oltre 39 º C

•  Debole eruzione cutanea rossa (non infettiva)

•  Raffreddore alla testa e/o naso che cola

•  Tosse e/o gonfiore degli occhi

•  Sonnolenza o stanchezza

•  Gonfiore delle ghiandole salivari 

•  Lieve gonfiore temporaneo nel punto d’iniezione.

Gravi effetti collaterali 

•  Un basso numero di piastrine (che causa ecchimosi o sanguinamento) può verificarsi dopo la prima dose di vaccino MPR a un ritmo di 

circa una persona su 20.000 - 30.000.

Effetti collaterali estremamente rari

•  Grave reazione allergica.

Nel caso si verifichino delle reazioni lievi, queste possono durare 2-3 giorni. Gli effetti collaterali possono essere ridotti:

•  mettendo un panno bagnato freddo sul punto d’iniezione irritato

• dando più liquidi e non vestendo troppo la persona se questa ha la febbre

•  prendendo (o dando al proprio figlio) del paracetamolo per ridurre il malessere (controllare la dose raccomandata per l’età del proprio figlio).

Se le reazioni sono gravi o persistenti, o se si è preoccupati, contattare il medico o l’ospedale.

Potete anche chiamare il servizio per la sicurezza dei vaccini del Victoria al numero 1300 882 924 opzione 1.

Lista di controllo pre-immunizzazione 
Prima dell’immunizzazione di un adulto o un bambino, informare il medico se:

c	 è stato vaccinato con un vaccino contenente virus vivi durante l’ultimo mese (come ad esempio MPR, varicella o BCG)

c è indisposto il giorno della vaccinazione (febbre superiore a 38,5 ° C)

c ha avuto una grave reazione a un precedente vaccino MPR

c ha avuto una grave allergia ad una qualsiasi componente del vaccino, ad esempio, la neomicina

c sta prendendo steroidi di qualsiasi tipo, a meno che non si tratti di inalatori per l’asma o creme steroidi (per esempio, cortisone o 

prednisone)

c è stato sottoposto a un trattamento con immunoglobulina o prodotti del sangue nel corso dell’anno passato

c ha una malattia o è sotto trattamento che riduce l’immunità (per esempio leucemia, cancro, HIV/AIDS, radioterapia o chemioterapia)

c è incinta o intende rimanere incinta entro un mese dalla vaccinazione

Ulteriori informazioni
www.betterhealth.vic.gov.au

www.immunise.health.gov.au
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The National Immunisation Program schedule provides 
free measles-mumps-rubella (MMR) vaccine to children 
at 12 months and 18 months of age.
Measles
Measles is a serious and highly contagious viral disease which causes fever, runny nose, cough and sore red eyes, followed 
by a rash. Measles can sometimes lead to dangerous complications such as pneumonia. About one person in 1,000 who 
contracts measles will develop inflammation of the brain. For every 10 children who become affected in this way, one will 
die and many will have permanent brain damage. Measles still causes deaths in Australia. A rare condition called SSPE can 
develop several years after a measles infection. SSPE rapidly destroys the brain and is always fatal.

Measles can be caught through coughs and sneezes from an infected person before that person realises they are sick.

Mumps
Mumps causes fever, headache and inflammation of the salivary glands. About one in 5,000 children develops inflammation 
of the brain. The disease can cause permanent deafness.

About one in five adolescent or adult males who contracts mumps develops a painful inflammation and swelling of the 
testicles. Males with this condition generally recover completely, but on rare occasions it may cause infertility.

Mumps can be caught through coughs and sneezes from an infected person before that person realises they are sick.

Rubella
This is a mild childhood disease but it can also affect teenagers and adults. The disease causes swollen glands, joint pains 
and a rash on the face and neck which lasts two to three days. Recovery is always speedy and complete.

Rubella is most dangerous when a woman catches it in the first 20 weeks of pregnancy. This can result in serious 
abnormalities in the newborn baby. Deafness, blindness, heart defects and intellectual disabilities can occur. 

Rubella can be caught through coughs and sneezes from an infected person before that person realises they are sick.

Rubella is highly contagious and the best way to protect expectant mothers and their babies is to ensure that women are 
immunised before they become pregnant.

*Pregnancy should be avoided for one month following immunisation.

Measles-mumps-rubella (MMR) vaccines
The MMR vaccine also comes in combination with chickenpox (MMRV) for 18-month-old children and contains small 
amounts of each of the viruses at a reduced strength and a small amount of the antibiotic neomycin.

Immunisation information

Measles, mumps and rubella



Possible side effects of MMR vaccine
Reactions to MMR vaccine are much less frequent than the complications of the diseases.

Common side effects

Seen seven to 10 days after vaccination

•  high fever over 39 ºC

•  faint red rash (not infectious)

•  head cold and/or runny nose

•  cough and/or puffy eyes

•  drowsiness or tiredness

•  swelling of the salivary glands

•  a temporary small lump at the injection site.

Serious side effects

•  Low platelet count (causing bruising or bleeding) occurs after the first dose of MMR vaccine at a rate of about one in 
20,000 to 30,000.

Extremely rare side effects

•  A severe allergic reaction.

If mild reactions do occur, they may last two to three days. The side effects can be reduced by:

•  placing a cold wet cloth on the sore injection site

• giving extra fluids and not overdressing if the person has a fever

•  taking (or giving your child) paracetamol to reduce discomfort (note the recommended dose for the age of your child).

If reactions are severe or persistent, or if you are worried, contact your doctor or hospital.

You may also call the Victorian vaccine safety service on 1300 882 924 option 1.

Pre-immunisation checklist 
Before you or your child is immunised, tell the doctor or nurse if any of the following apply.

c	 Has had a vaccine containing live viruses within the last month (such as MMR, chickenpox or BCG)

c Is unwell on the day of immunisation (temperature over 38.5 ºC)

c Has had a severe reaction to a previous MMR vaccine

c Has had a severe allergy to any vaccine component for example, neomycin

c Is taking steroids of any sort other than inhaled asthma sprays or steroid creams (for example, cortisone or prednisone)

c Has had immunoglobulin or a blood product in the past year

c Has a disease or is having treatment which causes low immunity (for example, leukaemia, cancer, HIV/AIDS, 
radiotherapy or chemotherapy)

c Is pregnant or planning to become pregnant within one month of immunisation

Further information
www.betterhealth.vic.gov.au

www.immunise.health.gov.au
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