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پس از یک حریق: نظافت خانھ ای کھ تحت تأثیر  
حریق بوده است

مردمیمعلومات برا

خانھ من بوی دود می دھد. چھ کار باید بکنم؟ 

حریق بیشھ زار  بوی دود می دھد باید از دستورالعمل ذیل پیروی کنید. اگر خانھ شما در اثر حریق صدمھ دیده یا در اثر 

خانھ تان را تھویھ کنید 

دروازه ھا و کلکین ھا را باز کنید.  نور آفتاب و ھوای تازه کمک می کند کھ بو رفع شود. •

سطوح سخت (فرنیچر چوبی، دیوار و کف اتاق ھا) را بشویید 

یا مواد کف کننده  و آب بشویید. سطوح درون خانھ را با صابون ملایم•

یالھ کلر  برای دود و دوده ماندگار، دستکش ھای لاستیکی بپوشید و با این ھا سطوح سخت را بشویید: چھار تا شش قاشق چایخوری پودر رختشویی و یک پ•

ھمیشھ دستورالعمل ایمنی بر روی ظرف محتوی  کھ بھ چھار لیتر آب اضافھ می شود. یادتان باشد  (household chlorine bleach)سفید کننده خانگی 

را رعایت کنید.(bleach)سفید کننده 

ازمیان ببرید. وسایل پخت و پز را می توان با کف کننده ھا  و اب داغ  بشویید و بعد آن ھا را با مواد پولیش کننده پولیش کنید تا تغییر رنگ آنھا را•

نیچری کھ دارای تکھ باشند) کف پوش ھای نرم را بشویید (تختخواب ھا و فر

امکان  فرش ھای نرم را بیرون آورده در معرض باد و آفتاب قرار دھید. تشک ھا  را شاید بتوان با کمک یک مرمت کار متخصص تشک پاک کرد. تقریبا •

ندارد بوی دود را از بالش ھای پر و یا اسفنج رفع نمود.  

کالا

دھید. لباس ھا را در معرض آفتاب و باد قرار •

لباس ھایی کھ تحت تأثیر واقع شده را بھ صورت عادی بشویید. •

 household chlorine)برخی از اوقات می توان باشستن با استفاده از شش قاشق چایخوری از پودر رختشویی و یک پیالھ از کلر سفید کننده خانگی •

bleach)کرد.  پس از شستن، در آب پاک، کالا ھا را آب بکشید و بھ خوبی آن ھا را خشک  لکھ ھای ماندگار و بوی دود را از کالا دوردر چھار لیتر آب

را رعایت کنید. باید مواظب بود چون این مخلوط  (bleach)ظرف محتوی سفید کننده کنید.  یادتان باشد دستکش بپوشید و و دستورالعمل ایمنی  بر روی 

رنگ کالا را سفید می کند. 

روی بند جا مانده چی؟ در مورد لباس ھایی کھ 

د. این لباس ھا را باید دوباره شست چون باد برخی از بو ھاھی دود را برده است ؛ اما دوده، ذرات و خاکستر ممکن است ھنوز روی آن ھا باشن•

شستن مجدد یقین ایجاد می کند کھ جلد حساس (مثلاً جلد یک نوزاد) از مواد تحریک کننده احتمالی مورد محافظت باشند. •

آیا خاکستر و دوده در خانھ اثری بر روی صحت دارند؟

احتمال این نیست کھ میزان کم خاکستر در سطوح خانھ اثری بر روی صحت شما داشتھ باشد. 
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برای معلومات بیشتر 

Environment Protection Authority Victoria

برای مشوره بیشتر و نظارت بر کیفیت ھوا تماس  842 372 1300 شماره با (EPA Victoria)می توان با ادره محافظت از محیط زیست ویکتوریا 

گرفت.

health-your-quality/smoke/smoke-information/air-community/environmental-https://www.epa.vic.gov.au/for

داکترتان

نوار شما اثرات شرایط دودی بر صحت تان احساس می کنید، از داکترتان  مشوره طبی بخواھید. اگر شما یا یکی از اعضای خا
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