
 

 

Καταιγίδα Άσθματος 

Ενημερωτικό δελτίο κοινότητας 

Τι είναι η καταιγίδα άσθματος; 

Η καταιγίδα άσθματος [thunderstorm asthma] συνήθως 

προκαλείται από ένα ασυνήθιστο είδος καταιγίδας που 

κάνει τους κόκκους της γύρης των φυτών να 

εκτοξεύονται ψηλά στα σύννεφα καθώς σχηματίζεται 

μία καταιγίδα κατά την εποχή παραγωγής της γύρης 

των φυτών. Όταν οι κόκκοι της γύρης απορροφούν 

υγρασία, ανοίγουν και απελευθερώνουν μεγάλες 

ποσότητες αλλεργιογόνων σωματιδίων. Αυτά τα 

σωματίδια είναι τόσο μικρά που μπορεί να 

εισπνευστούν βαθιά στους πνεύμονες. Σε μερικά άτομα 

αυτό θα ερεθίσει τους πνεύμονες. Ο ερεθισμός μπορεί 

να  προκαλέσει πρήξιμο, στένεμα και επιπλέον 

παραγωγή βλέννας στους μικρούς αεραγωγούς των 

πνευμόνων. Αυτό καθιστά δύσκολη την αναπνοή και 

μπορεί να οδηγήσει σε συμπτώματα άσθματος όπως 

συριγμό (ασθμαίνουσα αναπνοή), σφίξιμο στο στήθος 

και βήχα. Αυτά τα συμπτώματα του άσθματος μπορεί 

να εξελιχτούν σε σοβαρά πολύ γρήγορα. 

Όλες οι καταιγίδες που εκδηλώνονται σε εποχές 

παραγωγής γύρης δεν καταλήγουν σε καταιγίδες 

άσθματος.  

Ποιος διακινδυνεύει από την 

καταιγίδα άσθματος; 

Η καταιγίδα άσθματος μπορεί να επηρεάσει  

ανθρώπους που ζουν σε μητροπολιτικές, 

περιφερειακές ή αγροτικές περιοχές. Μπορεί να 

επηρεάσει ανθρώπους που δεν έχουν ποτέ διαγνωστεί 

με άσθμα. ΟΙ άνθρωποι που διατρέχουν αυξημένο 

κίνδυνο από καταιγίδα άσθματος περιλαμβάνουν 

αυτούς με ιστορικό άσθματος, με μη διαγνωσμένο 

άσθμα (βλέπε παρακάτω) και ανθρώπους με αλλεργική 

ρινίτιδα (ιδιαίτερα εποχική αλλεργική ρινίτιδα) ή 

αλλεργία στη γύρη των φυτών. 

Μπορεί να έχω άσθμα που δεν έχει 

διαγνωστεί;  
 

Τα πιο συνήθη συμπτώματα του άσθματος είναι: 

 συριγμός - ένας συνεχής, υψηλής συχνότητας ήχος 

που προέρχεται από το στήθος ενώ αναπνέετε 

 δύσπνοια - αίσθηση ότι δε λαβαίνετε αρκετό 

οξυγόνο 

 αίσθημα σφιξίματος στο στήθος 

 βήχας - παράλληλα με τα άλλα συμπτώματα. 

Δεν χρειάζεται να έχετε όλα αυτά τα συμπτώματα για 

να διαγνωστείτε με άσθμα και μπορούν να 

παρουσιάζονται και να υποχωρούν. Αν υποψιάζεστε ότι 

μπορεί να πάσχετε από άσθμα, είναι σημαντικό να 

δείτε το γιατρό σας για μια επαγγελματική διάγνωση. 

Μην το αγνοείτε - εάν πάσχετε από άσθμα, όσο πιο 

γρήγορα το θέσετε υπό έλεγχο, τόσο πιο γρήγορα θα 

βελτιωθούν οι πνεύμονες σας και τόσο καλύτερα θα 

νιώθετε, και θα είστε πιο προετοιμασμένοι για 

οποιαδήποτε περαιτέρω περιστατικά καταιγίδας 

άσθματος. 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα 

συμπτώματα και τις αιτίες του άσθματος, επισκεφθείτε 

το: 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsan

dtreatments/asthma 

Πώς μπορώ να προετοιμαστώ για 

την καταιγίδα άσθματος; 

Εάν έχετε διαγνωστεί με άσθμα, πάσχετε από 

συμπτώματα άσθματος ή έχετε ιστορικό εποχιακής 

αλλεργικής ρινίτιδας, θα πρέπει να είστε σε εγρήγορση 

για τους δυνητικούς κινδύνους της καταιγίδας 

άσθματος. 

Να είστε ενήμεροι όταν υπάρχει πρόγνωση καταιγίδων 

ιδιαίτερα σε ημέρες με ΥΨΗΛΑ ή ΑΚΡΑΙΑ ποσοστά 

γύρης στην ατμόσφαιρα. 

 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma


 

Thunderstorm Asthma - Greek 2 

Για να προετοιμαστείτε: 

 

 Εάν πάσχετε από άσθμα, είναι σημαντικό να έχετε 

ένα τρέχον σχέδιο δράσης άσθματος και ότι 

χρησιμοποιείτε τακτικά τα προληπτικά φάρμακά 

σας. 

 Συζητήστε την πιθανότητα καταιγίδας άσθματος με 

το γιατρό σας και να τη συμπεριλάβετε στο σχέδιο 

δράσης σας για το άσθμα. 

 Εάν δεν χρησιμοποιείτε ένα προληπτικό μέσο, δείτε 

το γιατρό σας για να συζητήσετε αν θα 

επωφεληθείτε από προληπτική θεραπεία. 

 Όπου είναι δυνατόν αποφεύγετε τα δυνητικά 

αλλεργιογόνα που διασκορπίζονται στους ανέμους 

της επερχόμενης καταιγίδας με το να παραμένετε 

σε κλειστούς χώρους με τις πόρτες και τα 

παράθυρα κλειστά μέχρι να περάσει η καταιγίδα. 

Παραμένετε σε εγρήγορση για τυχόν συμπτώματα 

άσθματος. 

 Να θυμάστε ότι ο καλύτερος έλεγχος και η 

διαχείριση του αλλεργικού συναχιού σας μπορεί 

επίσης να βελτιώσει τον έλεγχο του άσθματός σας. 

Μιλήστε στο γιατρό ή το φαρμακοποιό σας για τις 

θεραπείες της αλλεργικής ρινίτιδας. 

 

Καθώς πλησιάζει η καταιγίδα: 

 

 Να έχετε πάντα το φάρμακό σας ανακούφισης μαζί 

σας. Αυτό αποτελεί τη φαρμακευτική αγωγή σας 

πρώτων βοηθειών έκτακτης ανάγκης. 

 Να γνωρίζετε τις ενδείξεις του επιδεινούμενου 

άσθματος και τα βήματα πρώτων βοηθειών για το 

άσθμα [asthma first aid]. 

 Εάν αρχίζετε να παρουσιάζετε ασθματικά 

συμπτώματα, ακολουθήστε το σχέδιο σας 

δράσης/διαχείρισης άσθματος [asthma 

action/management]. 

 Εάν δεν έχετε ένα μπλε ανακουφιστικό 

αναπνευστήρα [puffer], προσπαθήστε να 

αγοράσετε έναν (μπορείτε να τον αγοράσετε σε 

οποιοδήποτε φαρμακείο χωρίς συνταγή) και 

ακολουθήστε τα βήματα πρώτων βοηθειών για το 

άσθμα. 

 Εάν οποιαδήποτε στιγμή ανησυχείτε ότι το άσθμα 

σας επιδεινώνεται ραγδαία, καλέστε το 000 και 

πείτε ότι έχετε ασθματική προσβολή [asthma 

attack]. Οι ενδείξεις της ταχείας επιδείνωσης 

περιλαμβάνουν ελάχιστη ή καμία ανακούφιση από 

ανακουφιστικό αναπνευστήρα, όταν ένα άτομο δε 

μπορεί να μιλήσει άνετα, ή αν μελανιάζουν τα χείλη 

του. 

Πώς μπορώ να ενημερώνομαι;  

 Πρόβλεψη Ποσοστού Γύρης στη Μελβούρνη - 

www.melbournepollen.com.au/index.php/forec

ast  

 Ποσοστό Γύρης στη Μελβούρνη – free mobile 

app 

 AusPollen – προβλέψεις γύρης για τις 

πρωτεύουσες πόλεις - 

http://www.pollenforecast.com.au/  

 Deakin University (AirWatch) πρόβλεψη γύρης 

φυτών  

www.deakin.edu.au/students/faculties/sebe/les

-students/airwatch 

 Καιρικές πληροφορίες από τη μετεωρολογική 

υπηρεσία BoM και από ενημερώσεις του 

ραδιοφώνου και της τηλεόρασης - 

http://www.bom.gov.au/vic/index.shtml  

 Η Asthma Australia Asthma App – διαθέσιμη 

από το iTunes  

 Τον ιστότοπο της Asthma Foundation Victoria  

www.asthmaaustralia.org.au/vic/home 

 1800 Asthma (τηλέφωνο 1800 278 462) – 

μιλήστε σ’ έναν εκπαιδευτή άσθματος  

 

 

Από πού να λάβετε βοήθεια σε περίπτωση 

έκτακτης ανάγκης 

 

 Σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης, να καλείτε 

πάντα τα τρία μηδέν (000) 

 Το Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του 

πλησιέστερού σας νοσοκομείου  

 Το γιατρό σας 

 Το πλησιέστερο φαρμακείο σας (για φάρμακα) 

 NURSE-ON-CALL Τηλ. 1300 60 60 24 - για 

εξειδικευμένες πληροφορίες υγείας και παροχή 

συμβουλών (24 ώρες, 7 ημέρες) 

 Εθνική Υπηρεσία Κατ’ Οίκον Γιατρών Τηλ. 13 

SICK (13 7425) για επισκέψεις στο σπίτι μετά 

τις ώρες εργασίας (γενική τιμολόγηση). 

Για να λάβετε την παρούσα έκδοση σε προσβάσιμη μορφή 

καλέστε το 1300 761 874, χρησιμοποιώντας το National 

Relay Service 13 36 77, εάν απαιτείται, ή με email: 

environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au  
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