HIV 1a gi?

HIV 1a ch{r viét tat cia Human
Immunodeficiency Virus (Siéu vi
khuén Suy thoai Mién nhiém Nhan
chiing). HIV gay bénh AIDS (bénh
liét khang).

AIDS la gi?

AIDS la chir viét tat clia Acquired
Immune Deficiency Syndrome (Hoi
chiing Suy thoai Mién nhiém Tiép
thu).

Tiép thu (acquired) c6 nghia la
khong do di truyén.

Suy thodi mién nhiém c6 nghia 13 hé
théng mién nhiém cla co thé bj suy
sup.

Héi chiing (syndrome) tic 1 n6i dén
nhiéu loai bénh c6 thé két hop véi
mot ching bénh khac. Trong trudng
hop nay, ngudi ta dung cac chiing
bénh Igi dung su yéu thé clia hé
théng mién nhiém trong co thé dé
dinh nghia su phéat bénh liét khang.

Quy vi bi nhiém HIV bang cach nao?

HIV ¢6 thé lay truyén bing céch:

« Giao hgp qua am dao hay hau
moén khdng an toan vdi ngudi cé
HIV.

« Dung chung cac dung cu chich véi
nguaoi co HIV.

« Tu ba me cé HIV sang cho dlra
con trong lac mang thai, sinh con
hoac lic cho con bu sita me.

« Giao hgp bang miéng khong an
toan vdi nguai cé HIV (it khi).

Tai Uc, truding hop 1ay nhiém HIV

thong thudng nhét 1a giao hgp

khéng mang bao cao-su (‘4o mua')

(condom), va dung chung céc dung

cu chich.
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Liéu t6i c6 thé nhiém HIV qua c6n
trung, tha vat, ban ng6i cla cau
tiéu, 6m nhau, bat tay, cac vat dung
trong nha, hé boi v.v. hay khéng?
Khong! HIV khéng thé 1ay nhiém qua
su giao tiép thong thudng hodc su
chung dung trong gia dinh. HIV
khdng thé séng lau khi & bén ngoai
co thé. Thudc tay binh thudng dung
trong nha hay sa-phong va nudc am
c6 thé diét loai siéu vi khudn nay.

Tinh duc an toan la gi?

Tinh duc an toan la trong lGc giao
hop, khéng c6 su trao déi tinh dich,
céc chat do Am dao tiét ra hay mau
gitra nhiing ngudi cung lam tinh.

Lac giao hgp (qua &m dao hay hau
mon), st dung bao cao-su ding
cach sé gidm that nhiéu nguy co bi
lay nhiém HIV. Phai dung bao cao-su
chung v6i that nhiéu chat nhdn nhan
tao c6 gbc nudc (water-based
lubricant). Hién ciing c¢6 sé&n loai bao
cao-su cho phai nit va ciing phai
dung chung véi that nhiéu chat nhon
nhan tao néi trén. Cac sinh hoat tinh
duc an toan gém cé thi dam cho
nhau, s& mé, nung nju, ca thé co sat
nhau va xoa b6p ggi hiing. Chang
t6i d& nghi nén dung cac sinh hoat
tinh duc an toan néu mét trong hai
ngudi phéi ngau c6 HIV hoac khong
chac ¢6 HIV hay khong. Giao hgp an
toan (dung boc cao-su) ciing nguia bi
lay nhiém cac bénh phong tinh théng
thudng khac, vi du nhu bénh 1&u va
bénh hoa liéu chlamydia.

Toi c6 thé bi lay nhiém HIV vi giao
hop qua miéng hay khéng?

Lam tinh qua miéng c6 nguy co lay
nhiém HIV thap nhung t6t hon nén

dung boc cao-su hodc tranh xut tinh

vao trong miéng khi:

« Mot trong hai ngudi c6 mut 16
hodc nu6u bi chdy mau; hay

« Vua méi danh rang hoac dung
nhg ca ké rang.

C6 phai hén méi dua lwdi vao
miéng la cach lay nhiém HIV hay
khéng?

Hanh vi nay hiém khi gay nguy co.
Nudc bot ctia ngudi mang HIV ¢é
mot s6 lugng rat it siéu vi khudn nay.
D& bi lay nhiém HIV, phai can that
nhiéu nudc bot di vao dudng mau
clia quy vi qua chd mut I8 hay chd
nuéu chay mau.

Néu dugc tiép mau thi nguy co bi
lay nhiém HIV nhu thé nao?

Tir Thang Ném 1985, tat cd méu
duagc hién tai Uc déu dugc thi
nghiém dé tim HIV. Tic 13 hién nay
nhiing Ian ti€p mau réat hiém khi co
nguy co bi lay nhiém HIV.

Toi c6 thé bi lay nhiém HIV Itc hién
mau hay khéng?

Khong - kim chich, cac géi bong
b&ng, miéng bang nhd dé tham va
lwdi trich 1&n ngdn tay déu khong
bao gid dugc dung tré lai.

Céc triéu chirng cGia HIV gém co
nhirng gi?

Céc triéu chiing cla HIV déu thong
thugng nhu mét sé bénh khac. Néu
quy vi nght minh da nam trong nguy
ca bi lay nhiém HIV hodc néu c6 bat
ky mot (ho&c nhiéu) d4u hiéu nao
dudi day kéo dai trong mét thang
hay lau hon, phai dén gap bac si.
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Céc triéu chiing théng thudng cla
nhiéu bénh lién hé dén HIV gém co:
« Triéu chiing gidng nhu bi cam.

« V06 cling mét mdi va lién tuc.

« Bj sét, lanh va d6 md hoi dém.

« Sut can lugng nhanh chéng.

« Sung hach bach huyét § c6, nach
hay hang.

« Céc dém trang hay cac dau bat
thuong & trong miéng.

« Da néi dom trang hay néi mut
(bang phéng hoac 16i Ién, thudng
khéng dau va c6 mau hoi tim).

« Ho lién tiép hoac ho khan.

. Tiéu chay

« An mét ngon dan.

M6t s6 ngudi c6 HIV lai khong c6

triéu chiing nao, va vi ho mang siéu

vi khudn nay nén c6 thé lay truyén

qua mau hay dung dich clia co thé.

Toi c6 thé thr nghiém dé tim HIV
khéng?

DBugc. Cac cudc thir nghiém méau cé
thé fim ra sy’ nhiém tring HIV. Néu
quy Vi nght rang minh da nam trong
méi trudong ¢ HIV, nén dén gap bac
si hodc dén viéng mot trong cac dich
vu dugc liét ké.

NEu tim thdy trong mau ctia mot
ngudi bi nhiém trung HIV thi ngudi

ta goi ngudi do la c6 HIV duong tinh.

Khodng thoi gian ngan sau khi mot
ngudi bi nhiém tring HIV thi d6 la
lic khdng thé tim thdy siéu vi khuén
nay trong mau clia ho. Do dé can
phai c6 thém mét cude thl nghiém
bé tic ba thang sau do. T4t ca
nhiing ngudi yéu cau dugc thir
nghiém tim HIV déu phai qua cac
budi c6 van tién va hau thi nghiém.

Th nghiém tim HIV bao gém

nhirng gi?

« Thi nghiém nay phai cé tinh cach
tu nguyén va chi dugc thuc hién
vGi su déng v sau khi dugc hudng
dan day da.

« Phai cung cap céc chi tiét vé
nhing gi dugc thuc hién trong
cudc thir nghiém.

« Phéi thdo luan vé muc tiéu va y
nghia cla cudc thi nghiém.

« C& van hau thr nghiém.

Budi c6 van hau thi nghiém rat qua

trong cho du cudc tht nghiém cé két

qua ra sao. Néu cudc thr nghiém

cho két qué duong tinh, budi ¢6 van
hau thf nghiém c6 thé sé yém trg vé
m&i cdm xuc, chi dan thém veé ching
bénh va gidi thiéu dén céc dich vu
yém tro. N&u cudc thr nghiém cho
két qué am tinh, budi c6 van hau th(r
nghiém c6 thé hudng dan cach dé
phong HIV.

Bénh Liét khang va HIV khac nhau
nhu thé nao?

HIV gédy bénh Liét khang

M6t s8 ngudi ¢d HIV ¢ thé khong bi
bénh liét khang. HIV 1am suy yéu hé
théng mién nhiém trong ca thé,
khién co thé mé ngd cho nhiéu loai
nhiém triing khé4c va cac bénh ung
thu. Dai v6i hau hét nhiing ngudi cé
HIV, tién trinh chuyén sang bénh liét
khang kha cham chap va can phéi
nhiéu nam dé giai doan nhiém trung
HIV phét trién sang bénh liét khang.
NéEu khong chra tri va trong vong tir
5 dén 10 nam, nhitng ngudi c6 HIV
dan dan sé bi nga bénh va c6 thé
phat bénh liét khang. Tuy nhién mét
i 1& nhd nhitng ngudi bi nhiém HIV
khéng cho thay stic khde clia ho bi
anh hudéng, du 1a 10 nam sau. Viéc
ch&n kham bénh liét khang c6 thé
ddi hdi phai thuc hién mot s6 thir
nghiém dac biét trong phong thi
nghiém.

C6 thé chira tri hay chira khoi
HIV/bénh liét khang hay khéng?
Hién khong c6 thudc chiing hay cach
chia khéi chiing nhiém trung HIV
hay bénh liét khang. Tuy nhién, ¢
cac phép tri liéu bang thuéc men ¢é
thé 1am tri tré cang nhu c6 thé ngan
nglra c4c chiing bénh lién hé dén
HIV, déng thai 1am cham su phat
trién sang bénh liét khang. Cac loai
thudc nay kho st dung vi ching gay
nhiéu phan tng phu cling nhu cac
dot tri liéu that kh6 khan. Khi mot
ngudi nao do6 bat dau chira tri HIV
bang thuéc men, ho phai tiép tuc
dung loai thuéc dé tron doi. Ngoai ra
con phai chira tri thém nhiéu ching
bénh dac biét c6 lién hé dén HIV va
bénh liét khang.

Céc phép tri liéu b6 tc ciing dugc
stt dung dé kém ché nhiéu phan (g
phu clia phép diéu trj bang thudc

men nham gilp nang cao sy vui
song cla bénh nhan. B4t ci luc nao
cling ¢6 c4c loai thudc méi va phép
tri liéu ma&i dugc ap dung tha.

Muén biét thém chi-tiét?

Melbourne Sexual Health Centre,
Carlton

Dién thoai: 03 9347 0244

TTY (dién thoai danh chir cho ngudi
diéc): 03 9347 8619

Ving qué goi s6: 1800 032 017
Céc dich vu déu mién phi va kin ddo
Dich vu cho toan tiéu bang:
AIDSLINE - dudng day ¢6 van qua
dién thoai - 9347 6099

Vung qué: 1800 133 392

TTY: 1800 032 665

Victoria AIDS council / Gay Men's
Health Centre

9865 6700

S6 mién phi: 1800 134 840

TTY: 03 9827 3733

Access Information Centre: 9276
6993

www.accessinfo.org.au

The Centre Clinic:

Northcote Community Health Centre:
9481 7155

St Kilda: 9525 5866

Family Planning Victoria:

9257 0100

Action Centre: 9654 4766

Phong mach Hoa liéu ving qué:
The Annexe Sexual Health Clinic,
Balarat

03 5333 1635

STD Clinic - Community Health
Bendigo

03 5434 4330

Geelong Sexual Health Clinic 03
5221 4735

STD Clinic - Vermont Street Clinic,
Wodonga

03 6051 7470

STD Clinic - Latrobe Regional
Hospital, Traralgon

03 5173 8000



