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HIV lø g¤?
HIV lø ch˘ vi’t tƒt cÚa Human
Immunodeficiency Virus (Si‘u vi
khuÃn Suy thoæi Miÿn nhiÿm Nh…n
chÚng). HIV g…y bŸnh AIDS (bŸnh
liŸt khæng).

AIDS lø g¤?
AIDS lø ch˘ vi’t tƒt cÚa Acquired
Immune Deficiency Syndrome (HÈi
chˆng Suy thoæi Miÿn nhiÿm Ti’p
thÙ). 
Ti’p thÙ (acquired) cfl ngh›a lø
kh‰ng do di truy÷n.
Suy thoæi miÿn nhiÿm cfl ngh›a lø hŸ
thÂng miÿn nhiÿm cÚa cÍ th◊ bfi suy
sÙp.
HÈi chˆng (syndrome) tˆc lø nfli {’n
nhi÷u lo¬i bŸnh cfl th◊ k’t hÔp vÎi
mÈt chˆng bŸnh khæc. Trong trıÏng
hÔp nøy, ngıÏi ta dÒng cæc chˆng
bŸnh lÔi dÙng s˙ y’u th’ cÚa hŸ
thÂng miÿn nhiÿm trong cÍ th◊ {◊
{finh ngh›a s˙ phæt bŸnh liŸt khæng.

Qu˚ vfi bfi nhiÿm HIV b≈ng cæch nøo?
HIV cfl th◊ l…y truy÷n b≈ng cæch:
● Giao hÔp qua …m {¬o hay hŒu

m‰n kh‰ng an toøn vÎi ngıÏi cfl
HIV. 

● DÒng chung cæc dÙng cÙ ch⁄ch vÎi
ngıÏi cfl HIV. 

● T̃  bø m” cfl HIV sang cho {ˆa
con trong lc mang thai, sinh con
ho»c lc cho con b s˘a m”.

● Giao hÔp b≈ng miŸng kh‰ng an
toøn vÎi ngıÏi cfl HIV (⁄t khi).

T¬i Æc, trıÏng hÔp l…y nhiÿm HIV
th‰ng thıÏng nh`t lø giao hÔp
kh‰ng mang bao cao-su ('æo mıa')
(condom), vø dÒng chung cæc dÙng
cÙ ch⁄ch.

LiŸu t‰i cfl th◊ nhiÿm HIV qua c‰n
trÒng, th vŒt, bøn ngÊi cÚa cÀu
ti‘u, ‰m nhau, bƒt tay, cæc vŒt dÙng
trong nhø, hÊ bÍi v.v. hay kh‰ng?
Kh‰ng! HIV kh‰ng th◊ l…y nhiÿm qua
s˙ giao ti’p th‰ng thıÏng ho»c s˙
chung {Ùng trong gia {¤nh. HIV
kh‰ng th◊ sÂng l…u khi Ì b‘n ngoøi
cÍ th◊. ThuÂc tÃy b¤nh thıÏng dÒng
trong nhø hay sø-ph‡ng vø nıÎc `m
cfl th◊ diŸt lo¬i si‘u vi khuÃn nøy.

T¤nh dÙc an toøn lø g¤?
T¤nh dÙc an toøn lø trong lc giao
hÔp, kh‰ng cfl s˙ trao {Ái tinh dfich,
cæc ch`t do …m {¬o ti’t ra hay mæu
gi˘a nh˘ng ngıÏi cÒng løm t¤nh.
Lc giao hÔp (qua …m {¬o hay hŒu
m‰n), s¯ dÙng bao cao-su {ng
cæch s“ gi¿m thŒt nhi÷u nguy cÍ bfi
l…y nhiÿm HIV. Ph¿i dÒng bao cao-su
chung vÎi thŒt nhi÷u ch`t nhÏn nh…n
t¬o cfl gÂc nıÎc (water-based
lubricant). HiŸn cÛng cfl s«n lo¬i bao
cao-su cho phæi n˘ vø cÛng ph¿i
dÒng chung vÎi thŒt nhi÷u ch`t nhÏn
nh…n t¬o nfli tr‘n. Cæc sinh ho¬t t¤nh
dÙc an toøn gÊm cfl thÚ d…m cho
nhau, sÏ mfl, n˙ng nfiu, cÍ th◊ c„ sæt
nhau vø xoa bflp gÔi hˆng. Chng
t‰i {÷ nghfi n‘n dÒng cæc sinh ho¬t
t¤nh dÙc an toøn n’u mÈt trong hai
ngıÏi phÂi ngÕu cfl HIV ho»c kh‰ng
chƒc cfl HIV hay kh‰ng. Giao hÔp an
toøn (dÒng b„c cao-su) cÛng ng˜a bfi
l…y nhiÿm cæc bŸnh ph‡ng t¤nh th‰ng
thıÏng khæc, v⁄ dÙ nhı bŸnh lŒu vø
bŸnh hoa liÿu chlamydia.

T‰i cfl th◊ bfi l…y nhiÿm HIV v¤ giao
hÔp qua miŸng hay kh‰ng?
Løm t¤nh qua miŸng cfl nguy cÍ l…y
nhiÿm HIV th`p nhıng tÂt hÍn n‘n

dÒng b„c cao-su ho»c trænh xu`t tinh
vøo trong miŸng khi:
● MÈt trong hai ngıÏi cfl mÙt lÌ

ho»c nıÎu bfi ch¿y mæu; hay
● V˜a mÎi {ænh r√ng ho»c dÒng

nhÔ cˆa k“ r√ng.

Cfl ph¿i h‰n m‰i {ıa lıÓi vøo
miŸng lø cæch l…y nhiÿm HIV hay
kh‰ng?
Hønh vi nøy hi’m khi g…y nguy cÍ.
NıÎc b„t cÚa ngıÏi mang HIV cfl
mÈt sÂ lıÔng r`t ⁄t si‘u vi khuÃn nøy.
[◊ bfi l…y nhiÿm HIV, ph¿i cÀn thŒt
nhi÷u nıÎc b„t {i vøo {ıÏng mæu
cÚa qu˚ vfi qua chË mÙt lÌ hay chË
nıÎu ch¿y mæu.

N’u {ıÔc ti’p mæu th¤ nguy cÍ bfi
l…y nhiÿm HIV nhı th’ nøo?
T̃  Thæng N√m 1985, t`t c¿ mæu
{ıÔc hi’n t¬i Æc {÷u {ıÔc th¯
nghiŸm {◊ t¤m HIV. T̂ c lø hiŸn nay
nh˘ng lÀn ti’p mæu r`t hi’m khi cfl
nguy cÍ bfi l…y nhiÿm HIV. 

T‰i cfl th◊ bfi l…y nhiÿm HIV lc hi’n
mæu hay kh‰ng?
Kh‰ng - kim ch⁄ch, cæc gfli b‰ng
b√ng, mi’ng b√ng nh· {◊ th`m vø
lıÓi tr⁄ch l‘n ngfln tay {÷u kh‰ng
bao giÏ {ıÔc dÒng trÌ l¬i.

Cæc triŸu chˆng cÚa HIV gÊm cfl
nh˘ng g¤?
Cæc triŸu chˆng cÚa HIV {÷u th‰ng
thıÏng nhı mÈt sÂ bŸnh khæc. N’u
qu˚ vfi ngh› m¤nh {¡ n≈m trong nguy
cÍ bfi l…y nhiÿm HIV ho»c n’u cfl b`t
k¸ mÈt (ho»c nhi÷u) d`u hiŸu nøo
dıÎi {…y kœo døi trong mÈt thæng
hay l…u hÍn, ph¿i {’n g»p bæc s›.

Vietnamese



Cæc triŸu chˆng th‰ng thıÏng cÚa
nhi÷u bŸnh li‘n hŸ {’n HIV gÊm cfl:
● TriŸu chˆng giÂng nhı bfi cm.
● V‰ cÒng mŸt m·i vø li‘n tÙc.
● Bfi sÂt, l¬nh vø {Á mÊ h‰i {‘m.
● SÙt c…n lıÔng nhanh chflng.
● Sıng h¬ch b¬ch huy’t Ì cÁ, næch

hay hæng.
● Cæc {flm trƒng hay cæc d`u b`t

thıÏng Ì trong miŸng.
● Da nÁi {flm trƒng hay nÁi mÙt

(b≈ng ph∆ng ho»c lÊi l‘n, thıÏng
kh‰ng {au vø cfl møu hÍi t⁄m).

● Ho li‘n ti’p ho»c ho khan.
● Ti‘u ch¿y
● Ån m`t ngon dÀn.
MÈt sÂ ngıÏi cfl HIV l¬i kh‰ng cfl
triŸu chˆng nøo, vø v¤ h„ mang si‘u
vi khuÃn nøy n‘n cfl th◊ l…y truy÷n
qua mæu hay dung dfich cÚa cÍ th◊.

T‰i cfl th◊ th¯ nghiŸm {◊ t¤m HIV
kh‰ng?
[ıÔc. Cæc cuÈc th¯ nghiŸm mæu cfl
th◊ t¤m ra s˙ nhiÿm trÒng HIV. N’u
qu˚ vfi ngh› r≈ng m¤nh {¡ n≈m trong
m‰i trıÏng cfl HIV, n‘n {’n g»p bæc
s› ho»c {’n vi’ng mÈt trong cæc dfich
vÙ {ıÔc liŸt k‘.
N’u t¤m th`y trong mæu cÚa mÈt
ngıÏi bfi nhiÿm trÒng HIV th¤ ngıÏi
ta g„i ngıÏi {fl lø cfl HIV dıÍng t⁄nh.
Kho¿ng thÏi gian ngƒn sau khi mÈt
ngıÏi bfi nhiÿm trÒng HIV th¤ {fl lø
lc kh‰ng th◊ t¤m th`y si‘u vi khuÃn
nøy trong mæu cÚa h„. Do {fl cÀn
ph¿i cfl th‘m mÈt cuÈc th¯ nghiŸm
bÁ tc ba thæng sau {fl. T`t c¿
nh˘ng ngıÏi y‘u cÀu {ıÔc th¯
nghiŸm t¤m HIV {÷u ph¿i qua cæc
buÁi cÂ v`n ti÷n vø hŒu th¯ nghiŸm.

Th¯ nghiŸm t¤m HIV bao gÊm
nh˘ng g¤?
● Th¯ nghiŸm nøy ph¿i cfl t⁄nh cæch

t˙ nguyŸn vø ch‹ {ıÔc th˙c hiŸn
vÎi s˙ {Êng ˚ sau khi {ıÔc hıÎng
dÕn {Ày {Ú.

● Ph¿i cung c`p cæc chi ti’t v÷
nh˘ng g¤ {ıÔc th˙c hiŸn trong
cuÈc th¯ nghiŸm.

● Ph¿i th¿o luŒn v÷ mÙc ti‘u vø ˚
ngh›a cÚa cuÈc th¯ nghiŸm.

● CÂ v`n hŒu th¯ nghiŸm.
BuÁi cÂ v`n hŒu th¯ nghiŸm r`t qua
tr„ng cho dÒ cuÈc th¯ nghiŸm cfl k’t
qu¿ ra sao. N’u cuÈc th¯ nghiŸm

cho k’t qu¿ dıÍng t⁄nh, buÁi cÂ v`n
hŒu th¯ nghiŸm cfl th◊ s“ y◊m trÔ v÷
mÂi c¿m xc, ch‹ dÕn th‘m v– chˆng
bŸnh vø giÎi thiŸu {’n cæc dfich vÙ
y◊m trÔ. N’u cuÈc th¯ nghiŸm cho
k’t qu¿ …m t⁄nh, buÁi cÂ v`n hŒu th¯
nghiŸm cfl th◊ hıÎng dÕn cæch {÷
ph‡ng HIV. 

BŸnh LiŸt khæng vø HIV khæc nhau
nhı th’ nøo?

HIV g…y bŸnh LiŸt khæng 
MÈt sÂ ngıÏi cfl HIV cfl th◊ kh‰ng bfi
bŸnh liŸt khæng. HIV løm suy y’u hŸ
thÂng miÿn nhiÿm trong cÍ th◊,
khi’n cÍ th◊ mÌ ng· cho nhi÷u lo¬i
nhiÿm trÒng khæc vø cæc bŸnh ung
thı. [Âi vÎi hÀu h’t nh˘ng ngıÏi cfl
HIV, ti’n tr¤nh chuy◊n sang bŸnh liŸt
khæng khæ chŒm ch¬p vø cÀn ph¿i
nhi÷u n√m {◊ giai {o¬n nhiÿm trÒng
HIV phæt tri◊n sang bŸnh liŸt khæng.
N’u kh‰ng ch˘a trfi vø trong v‡ng t˜
5 {’n 10 n√m, nh˘ng ngıÏi cfl HIV
dÀn dÀn s“ bfi ng¡ bŸnh vø cfl th◊
phæt bŸnh liŸt khæng. Tuy nhi‘n mÈt
t‹ lŸ nh· nh˘ng ngıÏi bfi nhiÿm HIV
kh‰ng cho th`y sˆc kh·e cÚa h„ bfi
¿nh hıÌng, dÒ lø 10 n√m sau. ViŸc
chÃn khæm bŸnh liŸt khæng cfl th◊
{‡i h·i ph¿i th˙c hiŸn mÈt sÂ th¯
nghiŸm {»c biŸt trong ph‡ng th⁄
nghiŸm. 

Cfl th◊ ch˘a trfi hay ch˘a kh·i
HIV/bŸnh liŸt khæng hay kh‰ng?
HiŸn kh‰ng cfl thuÂc chÚng hay cæch
ch˘a kh·i chˆng nhiÿm trÒng HIV
hay bŸnh liŸt khæng. Tuy nhi‘n, cfl
cæc phœp trfi liŸu b≈ng thuÂc men cfl
th◊ løm tr¤ trŸ cÛng nhı cfl th◊ ng√n
ng˜a cæc chˆng bŸnh li‘n hŸ {’n
HIV, {Êng thÏi løm chŒm s˙ phæt
tri◊n sang bŸnh liŸt khæng. Cæc lo¬i
thuÂc nøy khfl s¯ dÙng v¤ chng g…y
nhi÷u ph¿n ˆng phÙ cÛng nhı cæc
{Ôt trfi liŸu thŒt khfl kh√n. Khi mÈt
ngıÏi nøo {fl bƒt {Àu ch˘a trfi HIV
b≈ng thuÂc men, h„ ph¿i ti’p tÙc
dÒng lo¬i thuÂc {fl tr„n {Ïi. Ngoøi ra
c‡n ph¿i ch˘a trfi th‘m nhi÷u chˆng
bŸnh {»c biŸt cfl li‘n hŸ {’n HIV vø
bŸnh liŸt khæng.
Cæc phœp trfi liŸu bÁ tc cÛng {ıÔc
s¯ dÙng {◊ k÷m ch’ nhi÷u ph¿n ˆng
phÙ cÚa phœp {i÷u trfi b≈ng thuÂc

men nh≈m gip n…ng cao s˙ vui
sÂng cÚa bŸnh nh…n. B`t cˆ lc nøo
cÛng cfl cæc lo¬i thuÂc mÎi vø phœp
trfi liŸu mÎi {ıÔc æp dÙng th¯.

MuÂn bi’t th‘m chi-ti’t?
Melbourne Sexual Health Centre,
Carlton
[iŸn tho¬i: 03 9347 0244
TTY ({iŸn tho¬i {ænh ch˘ cho ngıÏi
{i’c): 03 9347 8619
VÒng qu‘ g„i sÂ: 1800 032 017
Cæc dfich vÙ {÷u miÿn ph⁄ vø k⁄n {æo
Dfich vÙ cho toøn ti◊u bang: 
AIDSLINE - {ıÏng d…y cÂ v`n qua
{iŸn tho¬i - 9347 6099
VÒng qu‘: 1800 133 392
TTY: 1800 032 665
Victoria AIDS council / Gay Men's
Health Centre 
9865 6700
SÂ miÿn ph⁄: 1800 134 840
TTY: 03 9827 3733
Access Information Centre: 9276
6993
www.accessinfo.org.au
The Centre Clinic:
Northcote Community Health Centre:
9481 7155
St Kilda: 9525 5866
Family Planning Victoria:
9257 0100
Action Centre: 9654 4766 
Ph‡ng m¬ch Hoa liÿu vÒng qu‘:
The Annexe Sexual Health Clinic,
Balarat
03 5333 1635 
STD Clinic - Community Health
Bendigo
03 5434 4330
Geelong Sexual Health Clinic 03
5221 4735
STD Clinic - Vermont Street Clinic,
Wodonga
03 6051 7470
STD Clinic - Latrobe Regional
Hospital, Traralgon 
03 5173 8000


