
 

 

ការព្យាបាលជំងឺរាតតាតគ្រុនផ្ដា សាយធំ 
ព័្យត៌មានសហរមន៍ 

 

សនលកឹព្យត័ម៌ានននេះផ្តលជូ់នព្យត័ម៌ានអំពី្យ ការព្យាបាលជំងឺរាតតាតគ្រនុផ្ដត សាយធំ។ 

នតីខ្ញ ំមានជំងឺគ្រនុផ្ដត សាយធំឬនេ? 
លកខណៈសមាា លដ់ែលនលចនលល បំផ្ញតននជំងឺគ្រុនផ្ដា សាយធំរឺ ការនលចនចញនូវគ្រុននដា ខ្ល ងំភ្លល មៗ (៣៨អងានសន ងីនៅ) កអកសងួត និងឈខឺលួនគ្បាណ 
ជាពិ្យនសសឈកឺាល ខនងដផ្នកខ្ងនគ្កាម និងនជីង។ តាមធមមតា អនកនឹងមានអារមមណ៍អសក់មាល ងំ និងនខាយខ្ល ងំដមនដេន នហយីនឹងមិនចងន់គ្កាកនចញ 
ពី្យដគ្រនេ។ 
នរារសញ្ញា នផ្េងនេៀតអាចមានែូចជា រងារញាក ់ឈខឺ្ងនគ្កាយដននក មិនឃ្លល នចំណីអាហារ ឈបំឺព្យងក់ និងនហៀរសំនបារ  ឬតឹងគ្ចមញេះ។ ការមានជំងឺគ្រុន 
ផ្ដា សាយធំអាចេំនងជាមកពី្យអនកបានប េះពាលន់រណាមាន កដ់ែលមានជំងឺននេះរចួនហយី ឬនោយសារការេេលួរងតាមដបបនផ្េងែូចជា ការនធវីែំនណីរនៅនគ្ដ 
គ្បនេស នៅកដនលងដែលផ្្ញេះរាលោលននជំងឺគ្រុនផ្ដា សាយធំ។ 

ការរពឹំ្យងេញកចំនពាេះជំងឺគ្រនុផ្ដត សាយធំ   
• នងងេី១-៣៖ ការនលចនចញនូវគ្រុននដា ភ្លល មៗ ឈកឺាល ឈសឺាចែ់ញំ និងអសក់មាល ងំ កអកសងួត ឈបំឺព្យងក់ នហយីជនួកាលតឹងគ្ចមញេះ។ 
• នងងេី៤៖ គ្រុននដា  និងឈសឺាច់ែញងំយចញេះ។ សនមលងសអកៗ សងួត ឬឈបំឺព្យង់ក កអក នហយីអាចមិនគ្សួលកនញងគ្េូងតិចតចួនកីតមានររួឲ្យកតស់មាា ល់។ 

អនកអាចនឹងមានអារមមណ៍អសក់មាល ងំ ឬនហវហត។់ 
• នងងេី៨៖ នរារសញ្ញា ទងំឡាយងយចញេះ។ កអក និងភ្លព្យអសក់មាល ងំអាចនឹងបនតនៅមយួ នៅពី្យរសបាា ហ៍ ឬយូរជាងននេះ។ 
កនញងករណីននការរាតតាត នរារសញ្ញា គ្រុនផ្ដត សាយអាចនៅជាធងន់ធងរជាងធមមតា នហយីភ្លព្យសមញរសាម ញដែលព្យញំអាចរពឹំ្យងេញក អាចនកីតមានន ងី។ 
វាគ្បដហលជាចបំាចគ់្តូវដសវងរកឱវាេដផ្នកនព្យេយ កនញងអំ ញងនព្យលមានជំងឺរាតតាត។ 

នតីខ្ញរំបបនីគ្បីថ្ន អំវខីលេះ? 
អាចនឹងមានការផ្ាតផ់្ាងថ់្ន គំ្បឆងំវា យរញសគ្រុនផ្ដា សាយធំកនញងកគ្មិតកំណតម់យួ កនញងអំ ញងនព្យលមានជំងឺរាតតាត។ រោា និបាលអូស្ត្សាត លីនឹងផ្ាលព់្យត័ម៌ាន 
អំពី្យភ្លព្យមានផ្តលន់នថ្ន ទំងំននេះកនញងអំ ញងនព្យលមានជំងឺរាតតាត នហយីនឹងលនាថ្អសអ់នកដែលគ្តូវការថ្ន ទំងំននេះជាងនរ នឹងមានលេាភ្លព្យេេួលបាន 
ថ្ន ពំ្យាបាល។ ថ្ន ទំងំននេះមានគ្បសិេធិភ្លព្យដតកនញងករណីអនកចបន់ផ្ាីមនគ្បីគ្បាសវ់ាកនញងរយៈនព្យល២៤ នៅ៤៨នមា ងែំបូងននការនកីតមានជំងឺប ញនណាណ េះ។ វាជា 
ការសំខ្នដ់ែលគ្តូវដសវងរកការព្យាបាលឲ្យបានឆប ់នែីមបឲី្យអាចចបន់ផ្ាីមនគ្បីគ្បាសថ់្ន គំ្បឆងំវា យរញសបានភ្លល មៗ នៅនព្យលគ្តូវបានដណនា។ំ 

រនលឹេះសខំ្ន់ៗអំពី្យការេិញថ្ន ពំ្យាបាលដែលគ្មម ននវជជបញ្ញជ ៖ 
• វាជាការលអជាងកនញងការេិញថ្ន ដំែលព្យាបាលដតនរារសញ្ញា មយួប ញនណាណ េះ នធវីដបបននេះអនកនឹងមិនពិ្យសាសារលតញថ្ន ដំែលអនកមិនគ្តូវការ ឬដែលអាចនឹង 

បងកឲ្យមានគ្បតិកមមមិនលអ។ 
• ចូរអានសាល កថ្ន នំែីមបគី្បាកែថ្ ថ្ន មំានលតញផ្េដំែលព្យាបាលនរារសញ្ញា របសអ់នក។ 
• ថ្ន ដំែលមានសកមមភ្លព្យយូរ េំនងជាមានផ្លប េះពាល់បន្ាបប់នេនំគ្ចីនជាងថ្ន ដំែលមានសកមមភ្លព្យខលី។ 
• ចូរអានសាល កថ្ន  ំនហយីកត់សមាា លផ់្លប េះពាលប់ន្ាប់បនេដំែលអាចមាន ឬអនតរគ្បតិកមមជាមយួថ្ន នំផ្េងនេៀត ឬសាា នភ្លព្យសញខភ្លព្យឯនេៀត។ 
• គ្បសិននបីអនកមានជំងឺរាញ នំរ   នហយីកំព្យញងនគ្បីថ្ន តំាមនវជជបញ្ញជ  សូមសរួឱសងការ ីឬនវជជបណឌិ តរបសអ់នកឲ្យដណនានំគ្បីថ្ន ណំាដែលនឹងមានសញវតាិភ្លព្យ 

សគ្មាបអ់នកនគ្បី។ 
• មនញសេមានវយ័កានដ់តចស ់ជាេូនៅកានដ់តងាយេេលួរងឥេធិព្យលពី្យថ្ន  ំនហយីអាចនឹងរងផ្លប េះពាលប់ន្ាប់បនេនំគ្ចីន ជាពិ្យនសសចំនពាេះគ្បព្យ័នធ 

គ្បសាេ ែូចជាការវនងវងសាម រតីជានែីម។ 
• គ្បសិននបីអនកមានចមងល់អវីមយួអំពី្យការនគ្បីគ្បាសថ់្ន  ំចូរនិយាយនៅកានន់វជជបណឌិ តរបសអ់នក ឬឱសងការ។ី 



Treating pandemic influenza / Khmer 

នតីកិចចការលអបំផ្ញតអវខីលេះដែលខ្ញអំាចនធវីបាននែីមបដីងទខំលួនខ្ញ?ំ 
• សគ្មាក - អនកគ្បដហលជានឹងមានអារមមណ៍ថ្អសក់មាល ងំ និងនខាយណាស ់រហូតទលដ់តសីតញណហ ភ្លព្យខលួនរបសអ់នកគ្ត បជ់ាធមមតាវញិ 

(គ្បមាណបីនងង) នហយីការសគ្មាកនឹងផ្ាលភ់្លព្យសញខគ្សួល និងអនញញ្ញា តឲ្យខលួនគ្បាណរបសអ់នកនគ្បីគ្បាស់ថ្មព្យលរបសខ់លួនគ្បឆងំនឹងជំងឺ។ 
• សាន កន់ៅផ្្េះ - អនករបបនីៅឲ្យឆង យពី្យកដនលងនធវីការ/សាលានរៀន នហយីនចៀសវាងការប េះពាលជ់ាមយួអនកែនេឲ្យបាននគ្ចីនបំផ្ញតនៅនព្យលជំងឺឆ្លងរាល   

ោល។ អំ ញងនព្យលដែលមនញសេអាយញនលីសពី្យ១២ឆន អំាចចមលងជំងឺបាន រឺខ្ងគ់្បាពីំ្យរនងង រិតចបពី់្យនព្យលនលចនចញនរារសញ្ញា នលីកែំបូងមក។ 
• ពិ្យសាេឹកឲ្យបាននគ្ចីន - បរមិាណេឹកបដនាមរឺគ្តូវការនែីមបជំីនសួេឹកដែលបាតប់ងន់ោយសារគ្រុននដា  (តាមរយៈការដបកនញីស)។ គ្បសិននបីេឹក 

ននាមរបសអ់នកន ងីព្យណ៌គ្សអាប ់អនកគ្តូវពិ្យសាេឹកឲ្យបានកានដ់តនគ្ចីន។ ចូរព្យាយាមពិ្យសាេឹកឲ្យបានមយួដកវ ែូចជាេឹកសាបជានែីម នរៀងរាលន់មា ង 
នៅនព្យលអនកមិនទនន់ែក។ 

រនលឹេះសខំ្ន់ៗឯនេៀតដែលមានគ្បនយាជន៍ នែីមបជីយួអនកឲ្យបានជាសេះនសបយីពី្យជំងឺគ្រនុផ្ដត សាយធំ៖  
• ពិ្យសាថ្ន បំំបាតក់ារឈចឺប់ែូចជា បា រា នសតាម ញល ឬ ibuprofen តាមការដណនានំៅនលីសំបកនវចខចប ់នែីមបបីនាយការឈចឺបស់ាចែ់ញំ និងបញចញ េះកនដា  

(នលីកដលងដតនវជជបណឌិ តរបសអ់នកគ្បាបន់ផ្េងពី្យននេះ)។ 
• កញមារអាយញនគ្កាម១៨ឆន  ំមិនរបបផឹី្កថ្ន ទំងំឡាយណាដែលមានជាតិអាសពីរនីន យី។ ការរមួផ្េរំវាងគ្រុនផ្ដា សាយធំ និងថ្ន អំាសពីរនីកនញងខលួនកញមារគ្តូវ 

បាននរែឹងថ្បងកគ្បជញំនរារសញ្ញា  Reye ដែលជាសភ្លព្យជំងឺែធ៏ងនធ់ងរខ្ល ងំមយួប េះពាលែ់លគ់្បព្យន័ធគ្បសាេ និងនងលីម។ 
• ថ្ន អំងេី់ប យី ូេិច (ថ្ន ផំ្េេះ) គ្មម នគ្បសិេធិភ្លព្យគ្បឆងំនឹងជំងឺគ្រុនផ្ដា សាយធំនេ នោយនហតញថ្ជំងឺគ្រុនផ្ដា សាយធំរឺជាវា យរញស រឯីថ្ន អំងេី់ប យី ូេិចវញិ 

(ថ្ន ផំ្េេះ) រឺជាថ្ន គំ្បឆងំនឹងបាកន់តរ។ី នទេះជាយា ងននេះកាី នវជជបណឌិ តរបសអ់នកអាចនឹងនចញនវជជបញ្ញជ ឲ្យនគ្បីថ្ន នំនេះ (ថ្ន ផំ្េេះ) គ្បសិននបីអនកមានជំងឺ 
បណាា លមកពី្យបាកន់តរ ីបដនាមពី្យនលីជំងឺគ្រុនផ្ដា សាយននាេះ។ 

• ខពញរមាតជ់ាមយួេឹកនដា ឧណហ ៗមយួដកវ នែីមបបីនាយការឈបំឺព្យង់ក។ ថ្ន នំបៀមគ្មម នជាតិសកកអ៏ាចជយួបានដែរ។ 
• េឹកនដា កនញងបំព្យង ់ឬែប ឬគ្បោប់សអំ កអ៏ាចជយួបំបាតក់ារឈចឺបស់ាចែ់ញំដែរ។ ការងូតេឹកនដា ឧណហ ៗអាចនធវីឲ្យធូរនសបយីពី្យការឈចឺប។់ 
• បាញ់ ឬបនាក់េឹកនសរ  ូមនគ្បនែីមបបីនធូរ ឬសមាអ តគ្ចមញេះដែលតឹង។ ថ្ន បំំបាតក់ារតឹងគ្ចមញេះ ជយួបគ្ងួញសរនសឈាមដែលនហមីកនញងគ្ចមញេះ។ 

សរួនវជជបណឌិ តរបសអ់នក ឬឱសងការអំីពី្យថ្ន លំអបំផ្ញតសគ្មាបអ់នក។ 
• កញំជកប់ារ ី- នោយនហតញថ្វានឹងនធវីឲ្យរលាកផ្លូវែនងហីមដែលបានខូចននាេះ។ 
• កអកអាចមានគ្បនយាជន ៍គ្បសិននបីវានធវីឲ្យនចញនសលសអស់។ 
• ព្យាយាមឆ្ពញងខយលន់សីមនដា ឧណហ ៗ។ ោេឹំកព្យញេះមយួកំនសៀវ រចួចក់េឹកកនញងចននគ្មមមយួោកន់លីតញ។ ឱនកាលរបសអ់នកពី្យនលីចន គ្របកដនេង 

នលីកាលរបសអ់នក នហយីឆ្ពញងខយលន់ដា ឧណហ ៗរយៈនព្យលរហូតែលន់ៅ២០នាេី។ កញំោកអ់វីនផ្េងនេៀតនៅកនញងេឹក។ 
• ដសវងរកជំនយួគ្បសិននបីអនករសន់ៅមាន កឯ់ង ឬជាឪព្យញក/មាា យដែលនពាេះមា យ/នមមា យ ឬជាអនកេេលួខញសគ្តូវដងទនំរណាមាន កដ់ែលេនន់ខាយ       

ឬពិ្យការ។ អនកគ្បដហលជាគ្តូវការនៅនរណាមាន កឲ់្យជយួអនក រហូតទលដ់តអនកមានអារមមណ៍គ្បនសីរន ងីវញិ។ 
• ចូរចងច ំគ្បសិននបីអនកេិញថ្ន នំៅឱសងសាា ននែីមបពី្យាបាលនរារសញ្ញា របសអ់នក (ថ្ន ដំែលគ្មម ននវជជបញ្ញជ ) សូមដឆ្កនមីលជាមយួឱសងការនីែីមបឲី្យ 

ែឹងថ្នតីថ្ន នំនាេះវាលអបំផ្ញតសគ្មាបអ់នកឬនេ។ ចូរនរៀបរាបគ់្បាប ់គ្បសិននបីអនកមានជំងឺរាញ នំរ   ឬកំព្យញងនគ្បីថ្ន នំផ្េងនេៀត។ 

ព័្យត៌មានបដនាម 

Better Health Channel 

www.betterhealth.vic.gov.au  

Department of Health and Human Services: 

www.health.vic.gov.au/pandemicinfluenza  

េូរសព្័្យ៖ 1300 651 160 

អនញញ្ញា ត និងនបាេះព្យញមពផ្ាយនោយរោា និបាលវចិតូរយីា  1 Treasury Place, Melbourne។ 
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