
 

 

වික්ට ෝරියාටේ වැටවන විෂ 

සහිත හතු 

වික්ට ෝරියානු නිටයෝජ්‍ය ්‍රධාාන සේ්‍ය නිධධාාී  පාාරිසරි)  

ටවතින් ධබාදුන් සේ්‍ය පාටස්,  0202  ැැි  20 

 

්‍රධාාන ාණිවුඩ 

• ැෑත )ාලීන අධි) වර්ෂාව ටේතුටවන් ටඩත් )ැප් ැෂ්රූම් සහ ටයටධෝ ්,ටේනිිංග් ැෂ්රූම් ඇතුළු විෂ සහිත 

හතු සැන  වික්ට ෝරියාටේ බහුධව වැටේ. 

• ාසුගිය සති ටස) ඇතුධත වික්ට ෝරියාව තුධ සරුණු හතු විෂවීම් ගණනාවක් සිදුවී ඇත. ටඩත් )ැප් ැෂ්රූම් 

එ)ක් ාැණක් ආහාරය  ගැනීැ ැගින් වැඩිහිටිටයකු ැරණය  ාත්විය හැකිය. 

• ඔබ විටේෂඥටයකු ටනොටේනම්, වික්ට ෝරියාටේ වැටවන වල් හතු )ඩාටගන ආහාරය  ගැනීටැන් 

වළකින්න. 

• ටබටහෝ අව්,ථාවධ ප්රති)ාර )ඩිනමින් ආරම්භ කිී ැ ැගින් වඩා ටහොඳ ප්රතිඵධ ධබාගත හැකිය. ඔබ 

ටහෝ ඔබටග් සරුවා විෂ සහිත හතු ආහාරය  ටගන ඇති බව  සැ) )රි නම්, වවද්ය අවසානය ධබා 

ගැනීැ සඳහා ටරෝග ධක්ෂණ ටාන්වන ටතක් බධා ටනොසිටින්න. 

• ටැැ හතු පිසීැ, ටධලි ගැසීැ ටහෝ වියළීැ ැගින් විෂ ඉවත්වීැ ටහෝ අ)ර්ැණ්යවීැ සිදු ටනොටේ. 

• ආක්ෂා)ාී  හතු විෂ හතුවලින් ටවන්)ර හදුනා ගැනීැ සඳහා නිවට්,දී )රගත හැකි ාී ක්ෂාවක් 

ටනොැැත. 

• සුාර්ැාර්)ේ, එළවළු ටවටධන්ටසකුටගන් ටහෝ ටවනත් විේවසනීය ්,ථානයකින් මිධ ගත් හතු ආහාරය 

සඳහා සුදුසුටේ. 

• සිය සුරතධ  ඇති )රන සුන්‍යන් හතු වැටවන ප්රටද්ශ ඔ්,ට්, ඔවුන්ව රැටගන යන වි  සහ සිය 

ටගවත්ටත් වැවී ඇති හතු ඉවත් කිී ැ සම්බන්ධාටයන් විටේෂටයන් සැධකිලිැත්විය යුතු වන්ටන් ඒවා ඔවුන් 

ආහාරය  ගැනීැ අනතුරුසාය) විය හැකි බැවිනි. 

වැඩිදුර වි්,තර 

පාරිභ ෝගික විස්තර 

ටබ ර් ටහල්ත් චැනල් <https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/fungi-poisoning> 

වික්ට ෝරියානු විෂ ටතොරතුරු ැධ්ය්,ථානය: 13 11 26 (දින)  ාැය 24 පුරාත් සතිටේ දින 7 පුරාත්) 

ඔ්,ේටර්ලියානු සත්ව විෂ ැධ්ය්,ථානය: <https://animalpoisons.com.au/news/mushroom-warning-for-pet-

owners> 

සම්බන්ධවන අය 

වැඩිදුර වි්,තර සඳහා )රුණා)ර දුර)ථන අිං) 1300 761 874 ඔ්,ට්, ැහජ්‍න ාාරිසරි) සේඛ්ය 

ප්රතිාත්තිය සහ අවසානම් )ළැණා)රණ ඒ))ය අැතන්න. 

ප්රධාාන සේඛ්ය වවද්ය නිධධාාී  සම්බන්ධා වැඩිදුර වි්,තර සැනගන්න <httpswww2.health.vic.gov.au/public-

health/chief-health-officer>. 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/fungi-poisoning
https://www.austin.org.au/poisons
https://animalpoisons.com.au/news/mushroom-warning-for-pet-owners
https://www2.health.vic.gov.au/public-health/chief-health-officer


 

ටල්්‍ණටේ නැ 2 

ටැැ ප්ර)ාශනය ප්රටේශවිය හැකි ආ)ාරය)  ධබා ගැනීැ සඳහා දුර)ථන අිං) 

1300 364 352 ඔ්,ට්, අැතන්න, අවේයනම්, 13 36 77 ඔ්,ට්, ජ්‍ාති) රිටල් ට්,වාව 

අැතන්න, නැතිනම් ඊටම්ල් foodsafety@dhhs.vic.gov.au 

අධි)ාරිය ධබාදීැ සහ ප්ර)ාශනය 1 ේටරෂරි ප්ටල්්,, ටැල්බර්න් හි, වික්ට ෝරියානු රජ්‍ය ැගිනි. 

© සේඛ්ය සහ ැානව ට්,වා ටසාාර්තටම්න්තුව, වික්ට ෝරියා ප්රාන්තය, ැැි  2020 

 https://www2.health.vic.gov.au/about/news-and-events/healthalerts/poisonous-mushrooms-growing-in-

melbourne-2020ටවතින් ධබාගත හැකිය 
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